
申

問

申
込
先

問
い
合
せ

申
　
問

　
気
に
な
る
”ポ
ッ
コ
リ
お
腹
”
”く
び
れ
の

な
い
ウ
エ
ス
ト
”
も
上
手
に
運
動
を
取
り
入

れ
お
腹
ま
わ
り
を
刺
激
す
る
こ
と
で
効
果
実

感
‼
お
腹
ス
ッ
キ
リ
、動
け
る
体
を
取
り
戻
し

メ
タ
ボ
か
ら
の
脱
却
を
目
指
す
！

■
期
間　
令
和
６
年
１
月
24
日
㈬
〜
２
月
21

　
日
㈬（
全
５
回
）　
毎
週
水
曜
日

■
時
間　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■
場
所　
石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー（
機
能

　

訓
練
室
）

■
参
加
料　
無
料　
■
定
員　
15
名

■
対
象

①
19
歳
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者

②
令
和
４
年
度
健
診
を
受
け
た
方
、令
和
５
年

　
度
健
診
受
け
た
方
、予
定
者

③
運
動
制
限
の
な
い
者

■
募
集
期
間　
12
月
１
日
㈮
〜
令
和
６
年
１
月

　
12
日
㈮

う
る
ま
市
役
所　
健
康
支
援
課

保
健
事
業
係 

☎
９
７
３ - 

４
９
６
０

申
　
問
介
護
長
寿
課　
地
域
支
援
係

 

☎
９
７
３ - 

５
１
１
２

申
　
問
う
る
み
ん
３
階　
健
康
支
援
課

保
健
事
業
係 

☎
９
７
３ - 

４
９
６
０

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

お
腹
や
せ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

申
　
問

　
統
合
失
調
症
は
、決
し
て
珍
し
く
な
い
病
気

で
誰
で
も
発
症
す
る
可
能
性
の
あ
る
疾
患
で

す
。「
統
合
失
調
症
」に
つ
い
て
正
し
く
知
り
、

適
切
な
対
応
を
取
れ
る
よ
う
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？

■
講
師　
青
野　
聡  

氏

　
（
医
療
法
人
へ
い
あ
ん　
平
安
病
院　
医
師
）

■
日
時　
令
和
６
年
１
月
10
日
㈬　
午
後
２

　
時
〜
４
時

■
場
所　
本
庁
舎（
東
棟
）３
階
大
講
堂
お
よ

　
び
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信（
Z
o
o
m
）

■
受
講
料　
無
料

■
定
員　
会
場
60
名
、オ
ン
ラ
イ
ン
１
０
０
名

■
対
象
　
市
民
お
よ
び
関
心
の
あ
る
方（
手
話

　
通
訳・要
約
筆
記
あ
り
）

障
が
い
福
祉
課

☎
９
７
３- 

５
４
５
２

講
演
会
「
統
合
失
調
症
っ
て

ど
ん
な
病
気
？
」

　
認
知
症
の
知
識
、認
知
症
の
方
へ
の
正
し
い

接
し
方
を
学
び
、認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を

温
か
く
見
守
る
応
援
者
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

市
民
講
座
で
は
、こ
れ
ま
で
10
代
〜
80
代
ま
で

の
幅
広
い
年
齢
層
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し

て
い
ま
す
。

■
日
時

①
12
月
19
日
㈫　
②
令
和
６
年
１
月
16
日
㈫

　
午
後
２
時
〜
４
時

（
①・②
い
ず
れ
か
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

■
場
所

①
石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
１
階

②
ゆ
ら
て
く

■
対
象　
18
歳
以
上
の
う
る
ま
市
民

■
参
加
料　
無
料　
■
定
員　
12
名　

■
申
込
期
間　
①
11
月
1
日
㈮
〜
14
日
㈭　

　
②
12
月
1
日
㈮
〜
令
和
６
年
１
月
11
日
㈭

　
（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

※

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
市
民
講
座
の
ご
案
内

　
こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
向
け
の
教
室
で
す
。運
動
に
関
す
る
基
礎

知
識
や
自
宅
で
行
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ
、筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

■
場
所

①
勝
連
地
区
公
民
館（
シ
ビ
ッ
ク
）１
階
ホ
ー
ル

②
与
那
城
地
区
公
民
館　
ホ
ー
ル

■
対
象
　
19
歳
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者

■
定
員　
各
15
名　
■
参
加
料　
無
料

■
持
ち
物　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、室
内
シ
ュ
ー
ズ

こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
た
い
方

の
た
め
の
教
室

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

■
日
時

①
令
和
６
年
１
月
15
日・22
日・29
日・２
月　

　
19
日・26
日・３
月
４
日・11
日・18
日（
全
８

　
回
）

　
月
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

②
令
和
６
年
１
月
18
日・25
日・２
月
15
日・　

　
22
日・３
月
７
日・14
日・21
日（
全
７
回
）

　
木
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■
申
込
期
限　
令
和
６
年
１
月
10
日
㈬

※

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

健康診断はもう受けましたか？
1 月の集団健診日程 2月の集団健診日程 まだの方はお早めに

ご予約下さい。2 月 16 日 ( 金 ) 石川保健相談センター
2月 21 日 ( 水 ) うるみん
2月 24 日 ( 土 ) 
2 月 25 日 ( 日 )

1 月 11 日 ( 木 ) うるマルシェ
1月 15 日 ( 月 ) うるみん (17:00～）
1月 16 日 ( 火 ) うるみん
1月 18 日 ( 木 ) 与那城地区公民館
1月 26 日 ( 金 ) 石川保健相談センター
1月 27 日 ( 土 ) 
1 月 28 日 ( 日 ) うるみん

うるみん

ご予約・お問合せ 健康支援課 ( うるみん 3F)
TEL:973-4960

は固定資産税
第3期分の納期です

12月
お届けした納税通知書にて、納期限までに
納付くださいますようお願いいたします。

納期限12月25日（月）

問 課税について
資産税課 ☎973-5394
納税について
納税課 ☎973-1099

あ
お
の　

さ
と
し

広報
2023 12月号 14


