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食育の目標 朝食を食べようハッピーランチ

新緑が目に鮮やかな季節となりました。子どもたちは新しい環境にも慣れてきたよう

で、給食の準備や後片付けを協力してスムーズに進めている様子が見られます。

新年度が始まって、一か月が経ちましたが、心や体に疲れが出ていないでしょうか？

朝なかなか起きられなかったり、日中ぼーっとしたり、食欲がないなど、気になる症状

がある場合は、生活リズムを見直してみましょう。

☆うるま市のホームページでは、カラーで食育だよりがご覧いただけます。

4月10日(水）から令和6年度の給食提供が開始されました。新しい学年、学級でワクワクしな

がら今年も美味しく給食を食べてくれると嬉しいです。初日には、進級・進学を祝う「お祝い献

立」を提供しました。沖縄でお祝い行事に親しみのある「中身汁」や縁起の良い食材を活用し

ながら給食づくりに取り組んだ様子を紹介していきます。

～調理場内のようす～

中身汁が美味しくできるよう、何度も豚中身を茹でています。

中身汁に入っているねぎは、

うるま市産のものです。

スンシーとは、沖縄の方言で

「メンマ（竹の子）」を

意味します。

「スンシーイリチー」

竹の子の成長が早い様子から、

子の健やかな成長を願いお祝い事で

食べる機会が多い食材です。


