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食育の目標 食育について知ろう

5/10（金） アセロラの日献立

ハッピーランチ

「人生１００年時代」といわれるようになりました。

生涯にわたって、心身ともに健康で生き生きと暮

らしていくために、あらゆる世代の人が『食べる

力』を身につける必要があります。とくに、子ども

達に対しては、健全な心と体を培い、豊かな人間

性を育んでいく基礎となる「食育」を、家庭・学

校・地域が連携し、推進していくことが重要です。

５月は、与勝調理場で様々な行事食に取り組みました。『こどもの日』・『ゴーヤーの日』・『アセロ
ラの日』に合わせて、給食にその日にちなんだ食材を取り入れ、子ども達に味わう機会をつくりま

した。ぜひ、献立表を見ながら、「どんな味だった～？」「食べることできた～？」など、給食を会話

の材料にしてみませんか？

☆うるま市のホームページでは、カラーで食育だよりがご覧いただけます。

心と身体の健康を維持

できる

食事の重要性や楽しさを理解

する

食べ物の選択や

食事づくりができる

一緒に食べたい人がいる

（社会性）

日本の食文化を理解し

伝えることができる

食べ物やつくる人

への感謝の心

食べる意欲の基礎をつ

くり、食の体験を広げる

食の体験を深め、自分ら

しい食生活を実現する

健全な食生活を実践し、

次世代へ伝える

次世代へ食文化や食に
関する知識や経験を伝
える

買い物や料理など、

一緒に食事の支度をする

家族や仲間と楽しく

食卓を囲む

地域の郷土料理や

行事食を味わう

5/2（木） こどもの日献立 5/8（水） ゴーヤーの日献立

この日は、ゴーヤーのツナマヨ

サラダとして給食に登場☆

苦手な人でも食べられるよう、

ゴーヤーの苦味が感じられな

い味つけで仕上げました。

こどもの日

献立の
食育情報

この日は、ゴーヤーのツナマヨ

サラダとして給食に登場☆

苦手な人でも食べられるよう、

ゴーヤーの苦味が感じられな

い味つけで仕上げました。

行事に合わせたデザートが登

場。かしわもちは、かしわの葉

の香りを感じながら。アセロラ

ゼリーは、アセロラの酸味を感

じながら食べましたか？


