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※児童の月齢、保育園行事、給食材料等の都合で献立を変更することもあります。

バナナ プルーン むぎちゃ バナナ

みかん きのこスープ 大根の味噌汁 もずく汁 そうめん汁

切干大根サラダ

牛乳 プルーン むぎちゃ

麩とわかめの味噌汁 ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の味噌汁 きのこチャウダー

鮭おにぎり

お魚ふりかけ

鉄カルシウム プアマンケーキ

キャベツとツナのサラダ 鮭のちゃんちゃん焼き 鶏肉のトマトソースかけ

プルーン ﾘｯﾂｸﾗｯｶｰ(2枚) 牛乳 むぎちゃ バナナ

むぎちゃ

みかん

土金木水火

胚芽ご飯 ロールパン

沖縄そば 鶏てり焼き丼

豆腐とひき肉あんかけ 白身魚の磯揚げ 鶏の塩こうじ焼

マセドアンサラダ

温野菜サラダ ｷｬﾍﾞﾂの味噌汁

アーサ汁 南瓜の味噌汁

肉じゃが

納豆ご飯 胚芽ご飯 胚芽ご飯

白和えサラダ じゃが芋ソテー

三色丼 胚芽ご飯 胚芽ご飯 おべんとう

コーンスープ

シリアルクッキー

牛乳

おにぎり（ツナみそ） はと麦おこし

味付けいりこ ﾌﾟﾚﾐｱﾑｸﾗｯｶｰ 味付けいりこ 豆乳 牛乳 バナナ

アンパンマンせんべいマカロニきな粉

牛乳

冬瓜のコンポート

むぎちゃ

野菜ｽﾃィｯｸ（ＳＡＷＡ）

牛乳

ぽーぽー

豚生姜焼き丼

胡瓜とわかめの酢の物

やきいも

むぎちゃ

じゃが芋の味噌汁

胚芽ご飯 胚芽ご飯鬼さんカレー

胚芽ご飯

もずく汁 五目大豆煮

わかめスープ からし菜炒め 小松菜の和え物

むぎちゃ

ちむしんじ 魚の香味焼 ハンバーグ 魚フライのタルタル添え

鬼オンスープ 人参しりしりー 春雨ナムル キャベツサラダ

ヒジキとモヤシのサラダ 豆腐ちゃんぷるー ほうれん草のごま和え

お魚ふりかけ

ロールパン

固形ヨーグルト とろろ昆布汁ブロッコリーサラダ

麩としめじの清し汁

月

コールスローサラダ 白身魚のコーンクリーム焼き

バナナ

ビスコ シフォンケーキ

鉄ゼリー

むぎちゃ

スコーン

ピーマンの細切炒め

もずく丼胚芽ご飯 胚芽ご飯

きのこご飯

かぼちゃのポン・デ・ドーナツ

もずくじゅーしー(炊込) 胚芽ﾋﾞｽｹｯﾄ

むぎちゃ牛乳 豆乳

タコライス

たかはしもち

2025年 2月 予定献立表

タンドリーチキン 鯖の竜田揚げ 松風焼

玉葱の味噌汁 豆とｴﾉｷのｽｰﾌﾟバナナ

きなこトースト

牛乳 牛乳

サーターアンダギー

マッシュポテト

牛乳


