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ふりかけ(野菜：２袋）

ふむふむ（甘さ控えめ）

イナムドゥチ

2024年 9月 予定献立表

豆腐入りナゲット 白身魚のみそマヨネーズ焼き 松風焼

大根の味噌汁 豆腐とわかめの清し汁 冬瓜とｳﾝﾁｪｰの味噌汁

牛乳

むぎちゃ

おにぎり（ツナみそ） アンパンマンせんべい

牛乳

納豆ご飯

きなこトースト

コーンスープ

スイートポテト

牛乳

人参ロールパン

むぎちゃ

大学芋

シリアル 黒糖ケーキ

きなこ団子(2個) プリン

むぎちゃ

リンゴケーキ

豆乳

野菜とシラスの和え物

きのこご飯胚芽ご飯 胚芽ご飯

鶏てり焼き丼

サーターアンダギー

コールスローサラダ キノコのすまし汁くーぶいりちー 春雨ともずくのサラダ

豆腐ちゃんぷるー

バナナ

月

オレンジ

胚芽ご飯

麻婆豆腐

ﾄﾏﾄとｵｸﾗの酢醤油和え

胚芽ご飯

ゆし豆腐

じゃこトースト

魚の西京焼き

ゴーヤーサラダ 鯖のカレーピカタ マッシュポテト

キャベツサラダ 人参しりしりー 里芋のそぼろ煮 ピーマンの細切炒め

そうめん汁 麩チャンプルー

ふりかけ（のりかつお：2袋） お魚ふりかけ

タコライス

胚芽ご飯 胚芽ご飯もずく丼

マセドアンサラダ

キャベツと人参のサラダ

魚の有馬焼き

わかめと鶏ささみの和え物

キッズビビンバ

大豆スープ

牛乳 型抜きチーズ 味付けいりこ

ごぼうピラフ

キャベツと胡瓜の和え物

スコーン やきいも

牛乳 牛乳

えのきと麩の味噌汁

胚芽ご飯

鶏のﾚﾓﾝ風味焼

胡瓜とわかめの酢の物

おくらかけご飯

魚の甘酢あんかけ

ごま和え(小松菜)

牛乳

牛乳 リンゴ プルーン 牛乳 型抜きチーズ バナナ

紫芋チップシリアルクッキー 冷しぜんざい ﾀﾝﾅｰﾌｧｸﾙｰ

むぎちゃ

ぽーぽー

ｵｸﾗのおかか和え

カレーライス 胚芽ご飯 おべんとう

鶏の塩こうじ焼 魚フライのタルタル添え 肉じゃが

胚芽ご飯 胚芽ご飯 胚芽ご飯

オレンジ

フルーツポンチ はちゃ米

土金木水火

ロールパン 大豆ご飯

わかめスープ(ｴﾉｷ･ﾜｶﾒ) アーサ汁

お月見ゼリー へちまの味噌汁

豚の生姜焼き 鯖の味噌煮

豆乳 リッツクラッカー(３枚) 型抜きチーズ オレンジ

※児童の月齢、保育園行事、給食材料等の都合で献立を変更することもあります。

ベビーチーズ 牛乳 むぎちゃ バナナ

すまし汁 えのきと青梗菜の清まし汁 しめじと豆腐の味噌汁 南瓜の味噌汁

バナナ 麩とわかめの味噌汁 ｴﾉｷとﾓﾔｼのｽｰﾌﾟ ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の味噌汁 高野豆腐の清し汁

とろろ昆布汁


