
日 曜日 昼 おやつ 血や肉、骨をつくる（あか） 力や熱となる（きいろ） 体の調子をととのえる（みどり）

1 土
はいがごはん,肉じゃが（豚）,麩
とわかめのすまし汁

アンパンマンせんべい,バナナ 豚ロース 胚芽米,じゃがいも,糸こんにゃく,砂
糖,ごま油,オリーブオイル,おつゆ麩,
アンパンマンせんべい

人参,玉ねぎ,インゲン,わかめ,バナナ

2 日

3 月
タコライス,ハッシュポテト,ヘチ
マのみそ汁

黒糖ケーキ（卵）,牛乳 牛ひき肉,鶏ひき肉,ミックスチーズ,島
豆腐,かつお節,卵,牛乳

米,オリーブオイル,ハッシュドポテト,
油,こむぎ　［小麦粉］プレミックス
粉　ホットケーキ用,黒砂糖

キャベツ,トマト,へちま

4 火
焼きそば（豚）,鶏の照り焼き,ブ
ロッコリーおかか和え,麩としめ
じのすまし汁

すいか 豚ロース,鶏もも肉 沖縄そば麺,オリーブオイル,マカロニ,
三温糖,おつゆ麩

キャベツ,玉ねぎ,人参,青ピーマン,パ
セリ,ブロッコリー,きゅうり,しめじ,
ネギ,すいか

5 水
はいがごはん,鯖フライ,野菜とシ
ラスの和え物,小松菜と油揚げの
みそ汁

ブルーベリーパン（卵）,牛乳 サバカツフライ,しらす干し,油揚げ,か
つお節,牛乳

胚芽米,油,ごま,三温糖,パン オクラ,きゅうり,人参,小松菜,ブルー
ベリー　ジャム

6 木
はいがごはん,ハニーチキン,ひじ
きのサラダ,ちくわとわかめのす
まし汁,お魚ふりかけ

アメリカンドッグ（卵・豚）,牛
乳

鶏もも肉,ツナ,高カルシウム　お魚ふ
りかけ,アメリカンドック,牛乳

胚芽米,三温糖,ごま油,油 ひじき,もやし,きゅうり,キャベツ,人
参,わかめ

7 金
はいがごはん,松風焼き,人参シリ
シリー（豚）,アーサ汁

ジャーマンポテトパン（卵・
豚）,豆乳

鶏ひき肉,島豆腐,豚ロース,調製豆乳 胚芽米,砂糖,白ごま,オリーブオイル,
うずまき麩,パン

玉ねぎ,ネギ,人参,もやし,青ピーマン,
あおさ

8 土
魚そぼろごはん,きゃべつと鶏肉
炒め,えのきとしめじのみそ汁

はちゃ米,バナナ サバ,鶏もも肉 米,ごま油,砂糖,油,米菓 人参,ごぼう,キャベツ,玉ねぎ,青ピー
マン,えのきたけ,しめじ,バナナ

9 日

10 月
茄子のそぼろ丼（豚）,ポテトサ
ラダ（卵・豚）,アーサと絹ごし
豆腐のすまし汁

うむくじ天ぷら,牛乳 豚ひき肉,ロースハム,絹ごし豆腐,牛乳 米,油,三温糖,片栗粉,じゃがいも,マヨ
ネーズ,うむくじ天ぷら

なす,干し椎茸,人参,青ピーマン,きゅ
うり,あおさ

11 火

12 水
はいがごはん,豆腐のカレーあん
かけ（豚）,キャベツとちくわの
和え物,えのきと麩の清まし汁

芋天ぷら（卵）,豆乳 島豆腐,豚ひき肉,竹輪,ツナ,調製豆乳 胚芽米,油,片栗粉,三温糖,花麩,さつま
いも天ぷら

人参,玉ねぎ,しめじ,インゲン,キャベ
ツ,えのきたけ

13 木
はいがごはん,鶏肉のみそ漬け焼
き,春雨サラダ（卵・豚）,はんぺ
んの清まし汁（卵）,お魚ふりか
け

フルーツポンチ 鶏もも肉,ロースハム,卵,はんぺん,高
カルシウム　お魚ふりかけ

胚芽米,三温糖,はるさめ,砂糖 きゅうり,ネギ,バナナ,パイン缶,みか
ん缶

14 金
フィッシュバーガー（卵）,キャ
ベツカラフルサラダ（卵・豚）,
コンソメスープ

ジューシーおにぎり（豚） ホキ,卵,ロースハム,豚ロース バーガーパン,薄力粉,パン粉,油,マヨ
ネーズ,砂糖,オリーブオイル,米

玉ねぎ,刻みピクルス,キャベツ,きゅう
り,人参,スイートコーン,セロリ,干し
椎茸,ひじき,ネギ

15 土
鶏の照り焼き丼,きゅうりとわか
めの和え物,ゆし豆腐

プルーン,型抜きチーズ 鶏もも肉,しらす,ゆし豆腐,型抜きチー
ズ

ごはん,油,片栗粉,三温糖 みずな,刻みのり,きゅうり,トマト,小
松菜,プルーン

16 日

17 月
はいがごはん,マーボー豆腐,トマ
トとオクラのしょうゆ和え

サーターアンダギー（卵）,牛乳 島豆腐,豚ひき肉,しらす干し,牛乳 胚芽米,ごま油,砂糖,片栗粉,三温糖,
サーターアンダギー,油

玉ねぎ,人参,にら,トマト,オクラ,きゅ
うり

18 火
はいがごはん,鶏のレモン風味焼
き,アセドアンサラダ（卵）,高野
豆腐とえのきの清まし汁

２つのプチシュー（卵） 鶏もも肉,プロセスチーズ,かつお節 胚芽米,三温糖,じゃがいも,マヨネー
ズ,シュークリーム

ブロッコリー,人参,スイートコーン,え
のきたけ,ネギ

19 水
はいがごはん,魚のごまダレ焼き,
ひじきの炒め煮（豚）,チンゲン
菜とちくわのすまし汁

紅イモパン（卵）,牛乳 ホキ,豚ローススライス,油揚げ,ちくわ
（竹小町）,加工品　かつお節,牛乳

胚芽米,油,砂糖,ごま　いり,切りこん
にゃく,オリーブオイル,ロールパン,紅
イモ

ひじき　乾燥,人参,インゲン,チンゲン
サイ

20 木
カレーライス,胡瓜とトマトの和
え物,麩とわかめのみそ汁

ビスコ,バナナ 鶏もも肉、しらす干し,クリーム じゃがいも、ごま,ごま油,三温糖,おつ
ゆ麩,ビスケット

人参,玉ねぎ,きゅうり,トマト,わかめ,
バナナ

21 金
はいがごはん,白身魚のコーンク
リーム焼き,ピーマンの細切り炒
め（豚）,わかめと豆腐のみそ汁

ウインナーパン（卵・豚）,牛乳 ホキ,ミックスチーズ,木綿豆腐,ウイン
ナーソーセージ,牛乳

胚芽米,薄力粉,オリーブオイル,じゃが
いも,片栗粉,砂糖,ロールパン

パセリ,青ピーマン,赤ピーマン,黄ピー
マン,わかめ

22 土
鮭じゃこごはん,豆腐チャンプ
ルー,えのきとしめじのみそ汁

星たべよ,バナナ 鮭,しらす,島豆腐,ツナ 米,油 ネギ,キャベツ,人参,もやし,えのきた
け,しめじ,バナナ

23 日

24 月
はいがごはん,白身魚の照り焼き,
クーブイリチー（豚）,冬瓜とウ
ンチェーの味噌汁

アイスクリーム（卵） ホキ,豚ロース 胚芽米,切りこんにゃく,三温糖,油,明
治バニラアイス

刻み昆布,干し椎茸,人参,冬瓜,ウン
チェー

25 火
キッズビビンバ,マッシュポテト,
大豆スープ,バナナ

ココアワッフル（卵）,牛乳 牛ひき肉,鶏ひき肉,牛乳,水煮大豆 米,油,三温糖,ごま油,じゃがいも,ワッ
フル　カスタードクリーム入り

長ネギ,もやし,人参,ほうれんそう,玉
ねぎ,セロリ,バナナ

26 水
はいがごはん,魚の西京焼き,コロ
コロソテー（卵・豚）,きのこの
清まし汁

クリームパン（卵）,豆乳 赤魚,ウインナーソーセージ,はんぺん,
かつお節,卵,調製豆乳

胚芽米,三温糖,じゃがいも,油,砂糖,薄
力粉,カスタードクリーム

しめじ,人参,玉ねぎ,ブロッコリー,え
のきたけ,スイートコーン

27 木 おべんとう会
野菜スティック,味付けいりこ,
ジョア　プレーン

味付けいりこ,ジョア80ｍｌ　プ
レーン

クラッカー

28 金
スパゲティミートソース,きゅう
りとわかめの酢物,ビーンズスー
プ,鉄ゼリー（オレンジ味）

あげパン（きなこ）（卵）,牛乳 牛ひき肉,鶏ひき肉,ミックスビーンズ,
きな粉,牛乳

スパゲッティ,オリーブオイル,砂糖,三
温糖,コッペパン,油

玉ねぎ,青ピーマン,人参,トマトピュー
レー,きゅうり,トマト

29 土
もずく丼（豚）,人参ときゅりの
和え物,麩とわかめとしめじのみ
そ汁

はと麦おこし,バナナ 豚ひき肉,ツナ,かつお節 米,砂糖,ごま油,三温糖,おつゆ麩,米菓 もずく,人参,玉ねぎ,干し椎茸,スイー
トコーン,もやし,きゅうり,わかめ,し
めじ,バナナ

30 日

31 月
豚生姜焼き丼（豚）,胡瓜とツナ
のサラダ,アーサとかまぼこのす
まし汁（卵）

バナナケーキ（卵）,牛乳 豚ロース,ツナ,蒸しかまぼこ,卵,牛乳 米,油,片栗粉,オリーブオイル,ソフト
タイプマーガリン,砂糖,薄力粉

玉ねぎ,しめじ,きゅうり,小松菜,人参,
セロリ,あおさ,ネギ,バナナピューレ
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※都合により献立の変更があります。ご了承ください。


