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は じ め に 

 

全国の 65 歳以上の人口は 3,624 万人で高齢化率は 29％と超

高齢社会がさらに進み、介護サービス受給者は約 652 万人とな

っており、平成 12 年介護保険制度創設時の約 4 倍に増加してお

ります。 

 

一方、本市の高齢化率は、令和 5 年 10 月(第 9 期計画策定時)には 22.3％と超高

齢社会に突入し、今後とも高い水準がつづくと予測されます。 

 

団塊の世代が 75 歳を迎える 2025 年が迫り、超高齢化社会のなか限られた人材で

いかに高齢者を支えるかが重大な課題であり、さらなる地域包括ケアシステムの深

化・推進を図る必要が求められております。 

本市においては、地域包括ケアシステム体制づくりとして「介護、医療、生活支

援、介護予防、住まい」の構成要素に「認知症対策、相談支援・つなぎ」を加え、

それらが一体的に提供できる体制の強化を図り、引き続き計画的、効果的に取り組

んでまいります。 

 

「うるま市高齢者福祉計画・第 9期介護保険事業計画(令和 6年度～令和 8年度)」

においても「いきいき暮らし 地域で支え合う ゆいま～るのまち・うるま」を将

来像と掲げ、これまでの取り組み方針を継承し、認知症対策、介護予防施策を盛り

込んでおります。 

また、国・県との連携により、医療療養型施設から介護施設への転換及び介護離

職問題への対応、介護老人福祉施設等入所待機者の需要量見込みについての調整も

行い本計画を策定いたしました。 

 

今後とも、市民の皆様の主体的な健康の保持増進が推進されますよう諸施策を実

施して参りますので、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

結びに、本計画の策定に当たり貴重なご意見、ご提言を賜りました市民及び関係

事業者の皆さま、計画策定にご尽力いただきました「うるま市高齢者福祉計画策定

委員会」委員の皆さま、関係各位に心から厚く感謝申し上げます。 
 

令和６年３月 
 

うるま市長  
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