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【うるま市】避難確保計画策定に関する勉強会

地震と津波の対応

沖縄気象台地域防災推進課

要配慮者対策係長

石川 美乃

令和６年６月１０日

避難確保計画の作成に向けて
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日本周辺のプレート

2011年
東北地方太平洋沖地震

南海トラフ地震
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沖縄周辺の地震活動（2023年）

2023年、沖縄県では、
震度１以上 80回
内、震度３以上 ９回

観測している。

沖縄県内で震度３以上を観測した地震及び最大規模の地震（赤字で示す）に日付とマグニチュードを吹き出しで示します。

ユーラシア
プレート

フィリピン海
プレート

海溝軸

沖縄本島

宮古島

石垣島
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沖縄周辺の過去の被害地震
（1664年～202３年）

海溝軸

1911年Ｍ8.0
死者１２

1909年Ｍ6.2
死者２

1771年Ｍ7.4
死者約１万2000人以上

1966年Ｍ7.3
与那国島で死者２

台湾で死者４

1947年Ｍ7.4
死者５

1938年Ｍ7.2
死者２

1958年Ｍ7.2
死者２

沖縄本島

宮古島

石垣島 南大東島

八重山地震津波
（明和の大津波）

1960年Ｍ9.5
チリ地震津波
沖縄で死者３名
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最近の被害地震 （2010年2月27日）

勝連城跡の崩落した石垣
（うるま市みどり町 震度４）

沖縄タイムスＨＰより

被害
軽傷 ２人、住家の一部損壊 ４棟
（総務省消防庁災害情報より）

糸満市で震度５弱を観測
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津波による被害 （1960年５月23日）

名護市 真喜屋小学校

名護市 屋我地大橋

名護市 大浦橋

チリ地震津波

写真提供：沖縄タイムス
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地震、津波への備え

◎地震、津波への備え
家具などの固定
緊急地震速報
津波注意、津波警報
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マグニチュード（Ⅿ）？

マグニチュードが0.2大きくなればエネルギーが約2倍
１大きくなればエネルギーは約32倍、
２大きくなれば約1000倍も大きくなる！
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震度 （震度階級１～7）

震度０

人は揺れを
感じない
人は揺れを
感じない

屋内で静かに
している人の
中には、揺れ
をわずかに感
じる人がいる

屋内で静かに
している人の
大半が、揺れ
を感じる

屋内に居る人
のほとんどが
揺れを感じる

震度１

震度２ 震度３
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◎ほとんどの人
が驚く

◎電灯などのつ
り下げ物は大
きく揺れる

◎座りの悪い置
物が、倒れる
ことがある

◎大半の人が、恐怖
を覚え、物につか
まりたいと感じる

◎棚にある食器類や
本が落ちることが
ある

◎固定していない家
具が移動すること
があり、不安定な
ものは倒れること
がある

◎物につかまらないと歩くことが
難しい

◎棚にある食器類や本で落ちる
ものが多くなる

◎固定していない家具が倒れる
ことがある

◎補強されていないブロック塀が
崩れることがある

震度 （震度階級１～7）

震度４ 震度５弱

震度５強
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◎固定していない
家具の殆どが移
動し、倒れるも
のが多くなる

◎耐震性の低い木
造建物は、傾く
ものや、倒れる
ものが多くなる

◎耐震性の低い木造建物は、傾くものや倒れるものが更に多くなる
◎耐震性の高い木造建物でも、まれに傾くことがある

◎固定していない家
具の大半が移動し、
倒れるものもある．
ドアが開かなくな
ることがある

◎耐震性の低い木造
建物は、瓦が落下
したり、建物が傾
いたりすることが
ある．倒れるもの
もある

耐震性
が低い

◎耐震性の低い鉄筋コ
ンクリート造の建物
では、倒れるものが
多くなる

震度 （震度階級１～7）

耐震性
が低い

震度６弱 震度６強

震度７

数秒～
十数秒後

３分後1.5分後 ５分後
地震

緊急地震速報※

津波警報・注意報 津波情報
（予想される津波の高さ・到達予想時

刻・各地の満潮時刻）

津波情報
（観測された津波の高さ・

到達時刻）

震度速報
（震度３以上の地域）

震源に関する情報
（震源・規模）

震源・震度情報
推計震度
分布図

15分後

長周期地震動に関
する観測情報

津波に関する
警報・情報

予測情報 観測情報

予測情報 観測情報
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地震に関する
警報・情報

10分後

※ 震度5弱以上を予想または
長周期地震動階級３以上
を予想した場合

地震情報、津波警報等の発表の流れ

沖縄地方の津波予報区

沖縄本島地方

宮古島・八重山地方

大東島地方
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緊急地震速報

頭を保護し、安全な場所に避難

強い揺れが襲ってくるわずかな時間で、自分の身を守る等の
対策をとることで、地震災害の軽減が期待されます。

地震波をキャッチし、強い揺れが予想される地域を
可能な限り素早くお知らせする情報

【発表基準】緊急地震速報(警報)
最大震度５弱以上を予想した場合
震度４が予想される地域に発表
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沖縄県内の津波予報区

沖縄本島

沖縄本島地方沖縄本島地方

南北大東島

大東島地方大東島地方

与那国島
石垣島

宮古島

宮古島・八重山地方宮古島・八重山地方

・津波警報・注意報
・予想される津波の高さ
・到達予想時刻、満潮時刻

・全国６６の津波予報区
・沖縄県内は、「沖縄本島地方」、「大東島地方」、
「宮古島・八重山地方」

地震発生後、３分程度
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津波警報等の種類

種類 発表基準
予想される津波の高さ

数値での発表
（５段階）

巨大地震の場合

大津波警報
（特別警報に
位置づける）

10ｍ～
５ｍ～10ｍ
３ｍ～５ｍ

10ｍ超
10ｍ
５ｍ

巨大

津波警報 １ｍ～３ｍ ３ｍ 高い

津波注意報 0.2ｍ～１ｍ １ｍ （表記しない）

津波予報
（若干の海面変動）

（～0.2m）

大津波警報、津波警報、津波注意報が解除されるまでは、警戒を続ける！
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津波警報など発表時の具体的な行動

大津波

警報
沿岸部や川沿いにいる人
は、ただちに高台や避難
ビルなど安全な場所へ避
難する。津波警報

津波注意報
海の中にいる人はただちに海から上が
り、海岸から離れる。

磯釣りなどもやめて避難する。

津波予報
特段の防災対応の必要はない。

海に入っての作業及び海水浴等は留意
が必要
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津波フラッグ

海水浴場や海岸付近で「津波フラッグ」を見かけたら、
速やかに避難しましょう。

（ 公益財団法人
日本ライフセービング協会提供）

気象庁
Japan Meteorological Agency

津波警報等の発表基準ととるべき行動

地震発生後、予想される津波の最大波の高さが20cm未満で被害の心配がない場合、または津波注意
報の解除後も海面変動が継続する場合には、津波予報（若干の海面変動）を発表します。

マグニチュード８を超えるような巨大地震の場合「巨大」という言葉
を使った大津波警報で、非常事態をであることを伝えます

大津波警報・津波警報・津波注意報は住民の避難に資する情報です。



地震
08時58分

緊急地震速報※

津波警報発表 津波情報
（津波観測に関する情報）

※ 震度5弱以上を予想または
長周期地震動階級３以上
を予想した場合

令和６年４月３日08時58分台湾付近の地震（津波警報等の情報の流れ）

08時59分

09時01分

09時02分

08時59分

09時01分

09時02分

10時15分

＜津波警報＞
沖縄本島地方、宮古島・八重山地方

予想される津波の高さ：３ｍ

与那国島久部良
第１波到達時刻 ３日０９時１４分 押し
これまでの最大波 ３日０９時１８分 ０．３ｍ

10時15分

10時40分

津波注意報に切替

10時40分

12時00分

津波注意報解除
津波注意報解除
＜津波予報（若干の海面変動）＞
沖縄本島地方、宮古島・八重山地方

12時00分

10時58分

与那国島久部良
これまでの最大波 ３日０９時１８分 ０．３ｍ

宮古島平良
これまでの最大波 ３日１０時５０分 ０．３ｍ

石垣島石垣港
これまでの最大波 ３日１０時４２分 ０．２ｍ

津波情報
（津波観測に関する情報）

10時58分

09時22分
09時23分

09時42分 10時42分

津波情報
（各地の満潮時刻・津波到達予想時刻に

関する情報）

12時04分

12時04分

10時41分

＜津波警報から津波注意報に切替＞
沖縄本島地方、宮古島・八重山地方
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津波警報等が発表された際の具体的な防災行動
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沖縄県津波浸水想定

平成26年度：最大クラスの津波
※沖縄県が作成したシミュレーション

津波災害警戒区域：沖縄県地図情報システム
：うるマップ

確認！

沖縄県津波浸水想定（平成27年3月）津波防災地域づくりに関する
法律に基づく設定
https://www.pref.okinawa.jp/bosaianzen/bosai/1003500/1020541.html

津波災害警戒区域
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津波高さ、到達時間等の想定

津波の基準水位、到達時間 ？

沖縄県が作成したシミュレーション
・平成26年度：最大クラスの津波

沖縄県地図情報システム
津波災害警戒区域図（Ｈ30・Ｈ31年度）

※基準水位：地盤からの高さ

6.5ｍ

約20分
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津波災害警戒区域外⇒リスクなし！？

沖縄県が作成したシミュレーション
・平成24年度：最大クラスの津波
・平成26年度：最大クラスの津波

平成24年度 平成26年度

各施設で検討！
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段階的に発表される防災気象情報を活用し、
早めの防災対応・避難行動につなげて
いただくようよろしくお願いいたします。

ご清聴ありがとうございました。

ご不明な点などお気軽にご相談ください。

沖縄気象台地域防災推進課（担当：石川、奥平）
TEL：098-918-4012


