
①6 :00～11:00
②11:00～15:00
③12:00～17:00
④17 :00～22:00
⑤21:00～1:00
⑥1   :00～6:00

基本シフト

株式会社SHINJO株式会社SHINJO
マクドナルドのフランチャイズ店舗です！マクドナルドのフランチャイズ店舗です！

基本シフトに関わらず、
雇用者のニーズに合わせた時間帯で勤務可能！
短時間（２～３時間）長時間（１日８時間）
※６時間連続で勤務する場合は、１時間休憩があります。

見学もOK！



について



入社後に、研修を行います。入社後に、研修を行います。

１日のタイムスケジュール



１日のおしごとのながれ
（8時間勤務）

・8：30～出社、申し送り、利用者様へバイタル
チェック、入浴、トイレ誘導

・9：30～朝の会（体操など）
・10：00～機能訓練（脳トレ、立位訓練など）
・11：30～口腔体操
・11：45～昼食

（昼食後は、口腔ケア、トイレ誘導）
・13：00～お昼寝タイム
（スタッフ：12時・13時台に分かれ1時間の休憩）
・14：00～起床後、バイタルチェック、トイレ誘

導など
・14：30～おやつタイム
・15：00～レクレーション
・16：00～トイレ誘導、帰宅準備
・16：30～利用者様 送迎
・17：00～掃除
・17：15～申し送り及び終礼
・17：30 退勤

合同会社ポモックは、

●「デイサービスセンターポモック」
●「住宅型有料老人ホーム シルバーハウスポモック」

の2つの施設があります。

デイサービスは日中、32名のご利用者様に対して介護、看護、
調理と総務のスタッフで対応しています

シルバーハウスポモックは、有料老人ホームとしてデイから帰宅後～翌朝、デイサー
ビスへ行くまでの住居
として夜勤スタッフが対応しております。

平均年齢41歳、20歳～70歳の職員で頑張ってます！

1日のおしごとのながれ
（4時間勤務）

・8：30～出社、申し送り、利用者様へバイタルチェッ
ク、入浴、トイレ誘導
・9：30～朝の会（体操など）
・10：00～機能訓練（脳トレ、立位訓練など）
・11：30～口腔体操
・11：45～昼食（昼食後は、口腔ケア、トイレ誘導）
・13：00～退勤



当苑は海中道路近くにあり、通勤は渋滞が無く景色の気持ち良い場所です。
初めての方にも親切丁寧に指導しております。
勤務時間や勤務日数の相談可能です。
私服でいつでも見学可能です！お気軽にご連絡ください。

当苑は海中道路近くにあり、通勤は渋滞が無く景色の気持ち良い場所です。
初めての方にも親切丁寧に指導しております。
勤務時間や勤務日数の相談可能です。
私服でいつでも見学可能です！お気軽にご連絡ください。

調理職員

介護職員
2

1

平均年齢52.3歳ですが、20代～70代まで幅広い年齢の職員がおります！平均年齢52.3歳ですが、20代～70代まで幅広い年齢の職員がおります！



社 会福祉法人
沖縄県社会福祉事業団 具 志川厚生園
勤務地:う るま市天願１９８３

就労時間や就労日数は職員が働きやすいように調整可能
18歳から80代までの幅広い年齢層が活躍中です♪
見学のみでも大歓迎!お気軽にご連絡ください。

◎生活補助員（週2～4、4時間）
・09:00 居室内清掃（ベット回り、洗面台、床頭台等） 物品補充（お茶、日用品
等）
・11:45 昼食配膳・下膳・エプロン、おしぼり洗い等）
・13:00  退勤

◎介護員（週4～5、6時間）
・08:00 朝食介助、下膳、排泄介助
・09:00 バイタル測定（入浴前）、10時のお茶作り
・10:00 入浴介助ｏｒ食堂見守り
・11:45 昼食介助、下膳、トイレ誘導
・13:00 オムツ交換ｏｒ入浴介助
・14:00 退勤



株式会社ファーマーズ・フォレスト株式会社ファーマーズ・フォレスト

パック詰め

レジスタッフレジスタッフ

パック詰め



沖縄バスは県民の暮らしやすいまちづくりのため日々安全運転を心がけひた走っております！

「お客様を安全かつ快適に目的地へ送り届けるのが路線バス運転手の使命です」

沖縄バス株式会社（屋慶名出張所）
勤務地：うるま市与那城屋慶名４６７ʷ２５

基本的なお仕事の内容

路線バスの運行に関する業務
・決められたルートをダイヤに従ってバスを運行します。
（安全運転第一）
（車内外マイク案内、機器類の操作、お客様への注意案内等）
・運行前点検や点呼（運行内容やアルコールチェック）など

平均年齢57歳。

男性の多い職場ですが、女性運転手も活躍中！
アットホームな雰囲気のある営業所です！
一度遊びに来てください♪

路線バス運転手の１日
（実働７時間）

◎出勤
（シフト制 午前or午後）
◎タイムカード打刻、運行前点検、
始業点呼 ・運行開始（出発）
◎目的地到着 ・休憩 ・折返し運行
・最終営業所到着

養成運転手の１日
（実働７時間）

◎営業所(通学予定の自動車学校近
隣の営業所へ出勤）
◎出勤しタイムカード打刻
◎自動車学校へ（講習受講）
◎営業所（講習終了後）でタイム
カード打刻で終了


