
うるま市社会福祉協議会 生活支援体制整備事

業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

内間区見守り隊「ちむぐくる」  
沖縄県警察本部・沖縄県防犯協会より、多年にわたり地域

安全活動に尽力し安全で安心なまちづくりに貢献したとして

表彰を受けました。平成２３年１０月１１日結成 心にゆとり

を持ちながら無理のない程度に楽しみ（散歩・グランドゴル

フなど）ながら健康維持し活動を続けていきたい。 

饒辺自治会  

９月より、毎月第三木曜日に１４時～１６時までカラオケサロン

を開催。男性の参加者が少ない為、募集中です。 
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照間区自治会  

防災サポート沖縄さん主催の地域防災教室が開かれま

した。防災映像を鑑賞したり、最後に炊き出しカレーを食

べながら「早めに防災グッズを準備しないとね」と出席者

が防災について関心を持っていました。 

生徒が学校のみならず、社会の繋がりの中

で学ぶことで、自分の力で人生や社会をより

よくできるという実感を持つことが重要！福

祉・医療・介護・地域活性化に関心をもつ若

者がこ～んなにいっぱい！！ 

うるま市の未来は明るい！！ 

具志川高校生徒＆与勝高校生徒による 
旧高齢者施設を活用した居場所づくり協議体 
 

豊原区自治会・名護市豊原自治会交流  

年 2回開催される名護市豊原と、うるま市豊原の交流会が、 

１１月６日（水）に開催されました。この交流会が開催されて

17～18 年。コロナ禍の４年間はお休みしていましたが、去年

から再開！！ 

半年ぶりの再会に皆さん「よくいらっしゃいました、おかえり

ー」「また元気に会えたねー」と喜んでいました。 

名護から 20 名の参加者があり、午前中はグラウンドゴルフ・

午後はローンボウルズにて交流を深めた。 

 

赤野区自治会  田場区自治会  

防災について考える 

１月１７日（赤野区自治会）１１月２２日（田場区自治会）、損保ジャパ

ンによる防災訓練を開催しました。 

 赤野区自治会では、逃げ道マップ作成・ポンチョづくりを田場区自治

会では、子供たち向けに紙芝居・ゲーム・ポンチョづくりを行いました。 

 

ミニデイ 24 名参加。男性が多いです。「願寿ぬ森」

伊波区に歌・ストライクアウト・スカットボール・クー

ルダウン体操をしました。 

旭区自治会 毎週火曜日 9 時 30 分～11 時に

「沖縄空手道協会コザ道場」指導者 新城昌子先生 

姿勢が綺麗でかっこ良かったです。 

 

伊波区自治会 

場所の提供は、小規模多機能ホーム いきがいのまちうるま 


