
松島区では 8/18 のミニデイで「地域づくり研修」として、「災害リス

クと避難、健康維持の重要性」について講話を開催しました！ 

・松島区周辺は災害時どのくらいの危険性があるの？避難先は？ 

・いざという時のために日頃からできることは何がある？ 

・日頃からの体力づくり、健康維持って大切？ 

皆さん真剣な眼差しで聞かれており、日頃からの備えとして近隣との

気にかけ合い、健康維持の大切さを感じる機会になったのではないで

しょうか������ 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

  

 

 

   

うるま市社会福祉協議会 生活支援体制整備事業 

喜仲・豊川商店内では地域の仲間

が集い、楽しくゆんたくをしなが

らもやしの根切りをしています。

皆さん家事を終えると、毎日徒歩

で豊川商店へ向かい、お昼はご飯

を持ち寄りみんなで分け合いな

がら昼食をいただいています。明

るく楽しく支え合える地域の皆

さんステキですね��	
��
 

 

夏休み��������「こども・地域食堂」を開催!!高校生のボラ

ンティアさんもお手伝いに来てくれて、どれも美味し

そう♡ 

公民館はみんなの居場所です♡ 

BY：みどり町 5.6 丁目 

平敷屋公民館では第２火曜日のミニデイでカラオケをしています。 

歌を歌わない参加者や順番待ちの合間に、ゆんたくしながら新聞エコバ

ック作りを楽しんでいます。新聞エコバックは簡単に作ることができま

す！ 

ぜひ平敷屋公民館で楽しく新聞エコバック作りをしてみませんか？���������� !"#$%&' 

8 月 19 日（火）与那城自治会ミニデイではゲーム・体操（ばっ

こー）の後、男性 2 名・女性 7 名で新聞紙エコバック作りを楽

しみました。 

参加者からは「新聞紙でこんなに立派なカバンができるんだね

ー」と喜びの声も聞こえました。完成したエコバックは自治会

がへしきや薬局へお届けしました！ 


