
【主催】地域支援発達相談ちゅら空
（こども発達支援センターあすいろ）

〒904-2225 沖縄県うるま市喜屋武384番地

ぺアレントプログラム

TEL： 090-1179-7716 月～土：8:30 〜 17:00 

ペアレントプログラムとは
保護者が、子どもの困った「行動」を理解し、褒めて育てるコツを学び、楽しく
子育てに臨む自信を身につけることを目的した全6回のプログラムです。

全６回 参加無料

ペアレントプログラムの目標

ポイントは

行動 で考える

行動のしくみを理解して
具体的にどのように行動
したらよいか教えるコツ
を覚えましょう

頑張っている・努力して
いるところに注目！
ほめ上手になって子ども
と接してみましょう

子育てをともに考え、
支えあいアイディアを
出し合って毎日の生活に
役立てましょう

キーワードは

ほめる 対応

シェアしよう

仲間 づくり

【あすいろHP】 【Instagram】

①9/12（金） ②9/26（金）③10/10（金）

④10/24（金）⑤11/7（金）⑥11/21（金）

各回 13：00～14：30

◎全６回のご参加お願いいたします。

日 程

10名

対象

会 場

親子通所ぽかぽか 沖縄県うるま市喜屋武384番地

講 師
こども発達支援センターあすいろ

作業療法士・公認心理師 比嘉昌吾

臨床心理士・公認心理師 謝花隆之

うるま市在住 ２～５歳の子育て中の
保護者

定員

うるま市委託事業 地域障害児支援体制強化事業

申込方法
下記QRコードを読み込んでお申込下さい。

申込〆切：8/25(月)

※定員に達し次第、締め切らせて

いただきます。

0～5歳のお子さんの託児有

令和７年度・後期


	スライド 1: ぺアレントプログラム

