
健
康
支
援
課　

保
健
事
業
係

☎
９
７
３-

４
９
６
０

申　
問

健
康
支
援
課　

保
健
事
業
係

☎
９
７
３-

４
９
６
０

申　
問

健
康
支
援
課　

保
健
事
業
係

☎
９
７
３-
４
９
６
０

申　
問

●
日
時　
９
月
20
日
〜
11
月
８
日

　
毎
週
金
曜　
午
後
８
時
〜
９
時

●
場
所　
う
る
み
ん
１
階

●
定
員　
20
名　
●
参
加
料　
無
料

●
対
象　
19
歳
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者（
運

動
制
限
の
な
い
者
）

●
持
ち
物　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、室
内
シ
ュ
ー
ズ

●
申
込
期
間　
９
月
13
日
㈮
ま
で

※

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

●
日
時　
９
月
10
日
〜
10
月
29
日

　
毎
週
火
曜　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
場
所　
石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

●
定
員　
20
名　
●
参
加
料　
無
料

●
対
象　
19
歳
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者（
運

動
制
限
の
な
い
者
）

●
持
ち
物　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、室
内
シ
ュ
ー
ズ

●
申
込
期
間　
９
月
３
日
㈫
ま
で

※

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

う
る
み
ん
健
康
運
動
教
室

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

　
１
畳
分
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
ア
パ
ー

ト
等
の
お
部
屋
で
も
で
き
る
！

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

●
日
時　
９
月
５・12・19・26
日

　
10
月
３・10
日（
全
６
回
）

　
毎
週
木
曜　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
定
員　
16
名　
●
受
講
料　
無
料

●
対
象

①
19
歳
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者

②
令
和
５
年
度
健
診
受
診
者・令
和
６
年
度

健
診
受
者
、受
診
予
定
者

③
運
動
制
限
の
な
い
者

●
場
所　
勝
連
地
区
公
民
館

●
申
込
期
間　
７
月
16
日
㈫
〜
８
月
29
日
㈭

※

定
員
に
達
し
次
第
終
了

動
け
る
カ
ラ
ダ
づ
く
り

〜
動
作
法
〜

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

　
猫
背
、肩
こ
り
膝
痛
、腰
痛
、運
動
し
て
い

る
け
ど
コ
リ
や
痛
み
が
残
る
等
、体
や
こ
こ

ろ
の
不
調
を
感
じ
て
い
る
方
、心
身
共
に
健

康
で
活
動
で
き
る
体
づ
く
り
を
学
び
ま
す
。

健
康
支
援
課　

健
康
推
進
係

☎
９
７
３-

３
２
０
９

申
込
フ
ォ
ー
ム
↓

申　
問

●
日
時　
８
月
23
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

●
場
所　
う
る
み
ん
３
階　
調
理
室

●
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

●
定
員　
16
名　
●
参
加
料　
無
料

●
対
象
　
う
る
ま
市
在
住
の
方

●
申
込
期
間　
８
月
16
日
㈮　
正
午
ま
で

伝
え
た
い
郷
土
料
理

〜
生
活
習
慣
病
予
防
編
〜

　
地
場
産
物
を
使
用
し
た
沖
縄
の
郷
土
料

理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

《
う
る
ま
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
主
催
》

健
康
支
援
課　

保
健
事
業
係

☎
９
７
３-
４
９
６
０

申　
問

●
日
時　
９
月
７
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

●
場
所　
う
る
み
ん
３
階　
調
理
室

●
定
員　
16
名　
●
参
加
料　
無
料

●
対
象　
19
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者
で
、今

年
度
健
診
受
診
済
み
、ま
た
は
予
定・予
約

さ
れ
て
い
る
方

●
申
込
期
間　
８
月
５
日
㈪
〜
９
月
４
日
㈬

食
材
使
い
切
り
料
理
教
室

【
国
保
険
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

　
同
じ
食
材
を
ま
と
め
買
い
し
た
あ
と
に

お
か
ず
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
で
困
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
身
近
な
食
材
や
調
味

料
で
調
理
の
展
開
方
法
を
伝
授
し
ま
す
！

こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
た
い
方
の

た
め
の
教
室

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

　
運
動
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
自
宅
で
行
え

る
ス
ト
レ
ッ
チ・筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

を
学
び
ま
す
。

マイナンバーカードの
夜間・休日窓口

市民課 ☎９８９－５４１０問

※マイナンバーカードに関する手続きは事前 
　に電話予約が必要です。

8
月
8 日㈭、22 日㈭　午後8時まで

11 日㈰、25 日㈰
 午前9時～午後 1時

夜間

休日

集団健診はweb予約ができます！早めの予約をお勧めします！
集団健診の予約受付をしています！
日程等はホームページや健診ガイドをご確認ください。

受診方法
の詳細

集団健診
WEB予約

婦人がん検診
WEB予約

健康支援課（うるみん3Ｆ）
TEL:973-4960

ご予約・お問合せ

申

問

申
込
先

問
合
せ

1 82 0 2 4 . 8 広報うるま


