
健康経営はじめませんか？健康経営はじめませんか？ 申問  うるま市商工会  9 7 8 - 3 1 6 8☎

　うるま市商工会では、従業員等の健康管理を経営的な視点で考え、欠勤・離職率の低下、事業所イメージや生産性
の向上による収益アップを目的に「健康経営」を推進しています。
　この度、うるま市商工会理事の事業所を対象に、うるみんとの連携による健康経営セミナーが開催されました。
　前半では、健康経営の必要性や期待される効果等について学び、後半では実際に体を動かして健康チェックを行
いました。従業員の健康増進や満足度向上、市内企業等の活性化に取り組んで参ります。
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