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「角力（かくりき）」とは、柔道とレスリングを

混ぜたような沖縄のすもうのこと。



特
集
：
う
る
ま
市
の
沖
縄
戦

戦
争
の
悲
惨
さ
を
忘
れ
な
い

〜
う
る
ま
市
の
主
な
戦
争
遺
跡
〜

　

戦
後
72
年
。

　

時
の
経
過
と
と
も
に
、
戦
争
体
験
者
の
数
も
少
な
く
な
り
、
戦
争
を
知
ら
な
い
世

代
が
増
え
た
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
戦
争
の
歴
史
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
、
悲
惨
な
戦
争
の
歴
史

を
後
世
に
伝
え
る
役
割
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

　

県
内
各
地
の
沖
縄
戦
の
様
子
は
よ
く
耳
に
す
る
が
、
う
る
ま
市
の
状
況
は
ど
う

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
う
る
ま
市
の
戦
争
遺
跡
を
と
お
し
て
、
あ
ら
た
め
て
『
平
和
』

に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
。

8

　与那城監視哨は、航空機を早期に発見し、敵味方を区別し

て防空機関に知らせるための施設で、屋慶名のイシマシムイの

丘上にあります。正八角形のコンクリート製で、入口以外の７つ

の壁面にはひとつずつ窓枠があり、360度見渡せる構造になっ

ています。外側の窓枠から下の部分は土に埋まっています。

　この監視哨が最初に出来たのは1938（昭和13）年頃で、簡

単な作りで、その後、1943（昭和18）年にコンクリート製に建て

替えられたようです。

1944（昭和19）年10月10日の空襲（十・十空襲）では、敵機来

襲を最初に発見したとして、当時の泉沖縄県知事から感謝状

が贈られたそうです。

　壁面には沖縄戦当時銃撃を受けたときの弾痕が今でも

残っています。

7 与
よ な し ろ

那城監
かんししょう

視哨跡
あと

　平敷屋平原の高射砲陣地は石部隊がつくったといわれて

います。

　1944（昭和19）年、石部隊は近くに野営をしながら陣地を

構築しました。中城湾を見下ろす断崖 の山林の中には、コンク

リートを使った円形の石積みと弾倉３個も残っています。 

　高射砲は円形になった石積みの中心あたりに設置されたと

いいます。

6 平
へ し き や

敷屋の高
こしゃほう

射砲陣
じん ち

地

　陣地壕群は、津堅島の最南端に位置する新川グスクやクボ

ウグスク（御嶽）が立地する岩山を利用して構築されています。

　沖縄戦で旧勝連町内唯一の激戦地となったこの陣地壕群

は、現在でも、戦争の歴史と軍事上の要塞などをを知るうえで

貴重な戦争遺跡です。

8 新
あらかわ

川・クボウグスク周
しゅうへん

辺の陣
じんちごう

地壕群
ぐん

（市指定文化財・史跡）

うるま市の

戦争遺跡マップ
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　ヌチシヌジガマは、メーヌティラ、ナカヌティラ、クシヌティラとい

われる3つの壕口に分かれていますが、中では1つにつながり全

長約200ｍあります。沖縄戦当時、メーヌティラには嘉手苅の住

民が160人余り、ナカヌティラには郵便局員や伊波集落の住民、

クシヌティラには伊波の住民50人ほどが避難していました。

1 嘉
か で か る

手苅のヌチシヌジガマ

　1944(昭和19)年8月以降、楚南に駐留していた日本軍(山部隊)

が構築したと言われ、米軍上陸後、日本軍は島尻に移動したため、

楚南の住民等が避難に利用しました。場所は楚南の山深い谷間

にあり、周囲は草木が生い茂り、わずかに穴が確認できます。

2 楚
そな ん

南の陣
じんちごう

地壕

　川田集落から前原集落の中城湾に面した護岸に多数の銃座

（ライフルピット）が構築されています。この銃座は、1944（昭和19）

年頃に旧日本軍第24師団歩兵第89連隊山部隊によって構築され

たものといわれています。

　去る大戦では、米軍が西海岸から上陸したため、結局この銃座か

らは、一発の弾丸も撃たれませんでした。護岸の銃座は、約115基確

認されていますが、護岸改修工事に伴い徐 に々少なくなっています。

3 護
ごが ん

岸の銃
じゅうざ

座（川田～前原）

　比殿農道は通称ワイトゥイと呼ばれ、昭和7年(1932)から10年に

かけて、住民の労力によって開通したと伝えられています。その長

さは150m。沖縄戦当時、通路の壁面には多くの壕が掘り込まれ、

一帯の山林を含め平安名住民の避難場所となりました。

　現在、壁面には7個ほどの壕が確認できます。

5 比
ひどぅん

殿ワイトゥイの壕
ごう

　具志川グスクの麓に位置し、戦時中は主に近隣の住民の避難

場所として利用されました。米軍上陸後、グスクの西側端の壕には、

南部 へ移動した日本軍から手榴弾を2個ずつ渡されたムラの青年

男女が立てこもっていました。

　昭和20年４月４日、23人の学徒・青年で構成する警防団は、侵

攻してきた米軍と手榴弾で応戦しましたが、最後は残った手榴弾で

「自決」、13人が死に至りました。

4 具
ぐ し か わ

志川グスクの壕
ごう
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津堅診療所の村田医師

（左から２番目） 左：角倉さん　中央：新里さん

6
6

6
19

津
堅
診
療
所

医
師
の
安
全
確
保
へ

開
発
途
上
国
の
発
展
の
た
め
に
!!

～ 

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣 

～

体
操
で
楽
し
く

”
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
！
“

　

健
康
長
寿
の
た
め
活
動
し
て
い
る
体
操
サ
ー

ク
ル
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

地
域
の
仲
間
や
友
人
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
体

を
動
か
す
こ
と
は
健
康
長
寿
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
介
護
予
防
の
た
め
の
「
自
主
体
操

サ
ー
ク
ル
立
ち
上
げ
応
援
事
業
」を
行
っ
て
い
ま

す
。
65
歳
以
上
の
方
を
含
む
グ
ル
ー
プ
の
集
ま

り
に
職
員
を
派
遣
し
、
体
操
指
導
を
行
い
、
健
康

づ
く
り
を
応
援
す
る
事
業
で
す
。

　

興
味
が
あ
る
方
は
介
護
長
寿
課
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

☎︎
9
7
3
ー
5
1
1
2

【
西
原
サ
ー
ク
ル
】

　

体
操
サ
ー
ク
ル
と
し
て
立
ち
上
げ
て
約
４

年
。
参
加
者
か
ら
は「
階
段
の
昇
降
が
楽
に

な
っ
た
」「
仲
間
が
で
き
て
楽
し
い
」と
の
声
が

あ
り
ま
す
。

　

今
で
は
体
操
だ
け
で
は
な

く
、
舞
踊
や
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
も
取
り
入
れ
、
楽
し
く
活
動

し
、
健
康
づ
く
り
だ
け
で
は
な

く
、
生
き
が
い
づ
く
り
の
場
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

【
み
ど
り
町
１
・
２
丁
目
健
康
体
操
サ
ー
ク
ル
】

　

地
域
の
健
康
づ
く
り
を
目
標
に
平
成
27

年
度
に
立
ち
上
げ
。
80
代
後
半
の
参
加
者
の

中
に
は
杖
も
使
わ
ず
に
安
定
し
て
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
た
方
も
い
ま
す
。
膝

痛
・
腰
痛
の
あ
る
方
も
参
加
し

て
お
り
、
椅
子
で
座
っ
て
出
来

る
体
操
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま

す
。
男
女
問
わ
ず
、い
つ
で
も
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

県
立
中
部
病
院
津
堅
診
療
所
に
勤
務
す
る
医
師

や
看
護
師
が
安
心
し
て
働
け
る
環
境
を
つ
く
る
た

め
、
市
、
県
立
中
部
病
院
、
津
堅
自
治
会
の
3
者
に
お

い
て
、『
津
堅
島
に
お
け
る
医
療
・
介
護
の
安
全
安
心

な
体
制
確
保
に
関
す
る
３
者
間
基
本
協
定
書
』
を
締

結
し
ま
し
た
。

　

医
師
ら
の
安
全
の
確
保
の
た
め
、
安
全
対
策
員
と

し
て
島
民
３
人
を
配
置
し
、
夜
間
や
休
日
な
ど
の
時

間
外
診
療
へ
の
付
き
添
い

や
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

津
堅
自
治
会
の
玉
城

会
長
は「
島
全
体
で
医
師

を
大
切
に
し
、
事
件
・
事

故
が
起
き
な
い
よ
う
万

全
を
期
し
て
、
地
元
で
も

取
り
組
ん
で
い
く
」と
述

べ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ（
独
立
行
政
法
人 

国
際
協
力
機
構
）

か
ら
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
、
新し

ん
ざ
と里

拓た
く

さ
ん（
石

川
東
恩
納
）
と
角か

ど
く
ら倉

亜
あ
み
な

海
奈
さ
ん（
字
上
江
洲
）の

２
名
が
そ
れ
ぞ
れ
コ
ス
タ
リ
カ
共
和
国
と
マ
ラ
ウ

イ
共
和
国
に
派
遣
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
島
袋
市

長
へ
出
発
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
里
さ
ん
は「
現
地
の
防
災
教
育
に
専
門
と
し

て
い
る
地
学
を
役
立
て
た
い
」と
話
し
、
角
倉
さ
ん

も
「
小
学
校
教
諭
と
し

て
子
ど
も
達
の
役
に
立

ち
た
い
」と
意
気
込
み
を

述
べ
ま
し
た
。

　

島
袋
市
長
は
「
安
全

と
健
康
に
気
を
付
け
て

そ
れ
ぞ
れ
現
地
の
た
め

に
頑
張
っ
て
き
て
ほ
し

い
」と
２
人
を
激
励
し
ま

し
た
。

【浜ハーリー 6月18日】

初
夏
の
風
物
詩
「
ハ
ー
リ
ー
大
会
」

各
地
で
熱
い
競
漕
！

　
　
　
　

う
る
ま
の
ハ
ー
リ
ー
大
会

　

旧
暦
の
５
月
４
日
（
ユ
ッ
カ
ヌ
ヒ
ー
）に
あ
た

る
５
月
29
日
を
過
ぎ
た
日
曜
日
か
ら
、
市
内
各

地
で
豊
漁
を
祈
願
す
る
『
ハ
ー
リ
ー
』
の
シ
ー

ズ
ン
を
迎
え
ま
し
た
。

　

５
月
13
日
に
本
島
地
方
は
梅
雨
入
り
と
な

り
雨
続
く
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
各
ハ
ー
リ
ー

大
会
の
日
は
晴
れ
渡
り
、
絶
好
の
ハ
ー
リ
ー
日

和
と
な
り
ま
し
た
。

　

各
大
会
と
も
市
内
外
か
ら
多
く
の
チ
ー
ム

が
参
加
。
集
ま
っ
た
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
熱
い
声
援

に
背
中
を
押
さ
れ
、
参
加
し
た
選
手
ら
は
息
の

あ
っ
た
櫂か

い

さ
ば
き
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
ゴ
ー

ル
後
は
達
成
感
と
笑
顔
で
あ
ふ
れ
、
夏
の
到
来

を
告
げ
る
ハ
ー
リ
ー
大
会
を
楽
し
ん
で
い
る
様

子
で
し
た
。

　

７
月
に
開
催
さ
れ
る
市
内
の
ハ
ー
リ
ー
大
会

の
日
程
は
左
記
の
通
り
で
す
。

　

ぜ
ひ
会
場
に
足
を
運
び
、
う
る
ま
市
の
初
夏

の
風
物
詩
で
あ
る
『
ハ
ー
リ
ー
』
を
ご
覧
に
な
っ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

○津堅ハーリー

日時：7月9日（日）　午前10時～

場所：津堅港内

○平敷屋ハーリー

日時：７月16日（日）　午前９時30分～

場所：平敷屋漁港内

○石川ハーリー

日時：７月16日（日）　午前９時～

場所：石川港周辺

○伊計ハーリー

日時：７月16日（日）　午前９時～

場所：イチュクマの浜

【7月のハーリー大会日程】

広報

2017 7月号
4



浜千鳥を踊る赤野区女性部 龍宮神宮での奉納の様子

選定された団体の方々

嘉手苅 弘美 氏

6
7

6

12

5
29

6
16

5
29

5
28

赤
野
区
１
０
０
周
年

全
島
浜
千
鳥
フ
ェ
ス
タ

航
海
安
全
・
大
漁
祈
願
!!　
　
　

　
　 

ユ
ッ
カ
ヌ
ヒ
ー
海
神
祭

地
域
が
主
役
のま

ち
づ
く
り

新
教
育
委
員
に嘉

手
苅
氏
任
命

南
原
学
童
ク
ラ
ブ　開
所
式

榮
野
川
副
市
長　

退
任
式

　

南
原
小
学
校
に
「
南
原
学
童
ク
ラ
ブ
」
が
開
所
し

ま
し
た
。

　

本
市
で
は
初
め
て
の
学
校
施
設
に
隣
接
し
た
学
童

ク
ラ
ブ
と
な
り
、
小
学
校
か
ら
の
移
動
時
の
安
全
性

が
確
保
さ
れ
た
ほ
か
学
校
と
の
連
携
な
ど
、
本
市
の

モ
デ
ル
的
取
り
組
み
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

南
風
原
自
治
会
の
牧

ま
き
じ
ょ
う門

司
つ
か
さ

会
長
は
「
集
落
内
は

交
通
量
も
多
く
、
子
ど
も
達
に
と
っ
て
も
危
険
だ
っ

た
。
学
校
に
隣
接
す
る
学
童
ク
ラ
ブ
が
出
来
て
喜
ん

で
い
る
」と
述
べ
ま
し
た
。

　

島
袋
市
長
は
「
素
晴
ら
し
い
施
設
。
子
ど
も
達
の

た
め
に
も
こ
の
よ
う
な
施
設
を
作
っ
て
い
か
な
く
て

い
け
な
い
」
と
、
子
育
て
支
援
へ
の
意
気
込
み
を
述
べ

ま
し
た
。

　

学
童
ク
ラ
ブ
は
、
児
童
の
放
課
後
の
居
場
所
と
し

て
、
遊
び
や
生
活
の
支
援
を
通
し
て
心
身
共
に
健
や

か
に
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

う
る
ま
市
政
の
発
展
の
た
め
に
ご
尽
力
さ
れ
た

榮え
の
か
わ

野
川
盛せ
い
じ治

副
市
長
が
、
２
期
８
年
間
の
任
期
を
終

え
て
退
任
す
る
に
あ
た
り
、
市
役
所
に
て
退
任
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

島
袋
市
長
は
榮
野
川
副
市
長
の
退
任
に
あ
た
り
、

「
う
る
ま
市
の
た
め
に
大
変
貢
献
し
て
頂
い
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
感
謝
の
思
い
を
伝
え

ま
し
た
。

　

榮
野
川
副
市
長
は「
生
涯
の
中
で
も
充
実
し
た
８

年
間
だ
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
一
市
民
と
し
て
、
う
る
ま

市
の
発
展
を
願
っ
て
い
ま
す
」と
退
任
の
あ
い
さ
つ
を

述
べ
ま
し
た
。

　

赤
野
区
創
立
１
０
０
周
年
記
念
事
業
と
し
て

『
第
25
回
ふ
る
さ
と
芸
能
デ
ー 

全
島
浜
千
鳥

フ
ェ
ス
タ
』
が
市
芸
術
劇
場
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

『
浜
千
鳥
』
発
祥
の
地
と
さ
れ
る
赤
野
区
を
は

じ
め
、
多
く
の
団
体
が
参
加
。
会
場
は
立
ち
見
が

出
る
ほ
ど
多
く
の
人
が

詰
め
か
け
、
拍
手
や
指
笛

で
出
演
者
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

　

三
線
の
音
色
や
舞
踊

が
披
露
さ
れ
、
会
場
は
郷

愁
の
念
に
包
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　

旧
暦
５
月
４
日
の
ユ
ッ
カ
ヌ
ヒ
ー
に
あ
た
る

５
月
29
日
、
石
川
漁
港
に
お
い
て
ユ
ッ
カ
ヌ
ヒ
ー

海
神
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
漁
港
内
に
あ
る

龍
宮
神
宮
前
で
奉
納
が
行
わ
れ
、
漁
業
関
係
者

に
よ
り
大
漁
と
航
海
安
全
が
祈
願
さ
れ
ま
し

た
。

　

奉
納
後
は
、
同

漁
港
内
で
、
奉
納

御
願
ハ
ー
リ
ー
が

行
わ
れ
、
漁
業
関

係
者
に
よ
る
勇
壮

な
櫂か

い

さ
ば
き
が
み

ら
れ
ま
し
た
。

　

『
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
』
に
向
け
、
地
域

の
特
徴
を
生
か
し
そ
の
魅
力
を
高
め
る
活
動
に

対
し
て
支
援
を
行
う
「
平
成
29
年
度
地
域
活
動

支
援
助
成
事
業
」に
10
団
体
が
選
定
さ
れ
、
交
付

決
定
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

島
袋
市
長
か
ら
は「
こ

の
よ
う
な
取
り
組
み
は

地
域
力
の
向
上
に
つ
な

が
る
。
今
後
も
地
域
の

活
性
化
の
た
め
に
息
の

長
い
活
動
を
続
け
て
ほ

し
い
」と
各
団
体
を
激
励

し
ま
し
た
。

　

新
た
な
市
教
育
委
員
と
し
て
嘉か

で
か
る
　
ひ
ろ
み

手
苅
弘
美
氏

が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　

嘉
手
苅
氏
は「
来
年
度
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ク
ー
ル
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の

力
を
借
り
て
、
う
る
ま
市
の
教
育
の
発
展
の
た

め
、
尽
力
し
て
参
り
ま
す
」と
決
意
を
述
べ
ま
し

た
。

　

任
期
は
平
成
29
年
６
月
７
日
か
ら
平
成
33
年

６
月
６
日
ま
で
。

笑顔でおやつを食べる子どもたち 【職員に見送られる榮野川副市長】

退任される榮野川副市長
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内
間
自
治
会

Ｉ
ｃ
ｈ
ｉ
＋（
イ
チ
プ
ラ
ス
）

め
ー
ば
る
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ク
ル

め
ー
ば
る
ふ
れ
あ
い
市（
２
０
０
円
食
堂
）

環
境
整
備
・
地
域
活
性
化
サ
ポ
ー
タ
ー

育
成
事
業

伊
計
島
住
民
と
島
外
（
海
外
含
む
）
者
の

交
流
事
業

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
川
崎

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

活
性
化
を
図
る
為
の
居
場
所
づ
く
り

（
ゆ
ん
た
く
サ
ロ
ン
・
子
ど
も
食
堂
等
）

美
ら
島
海
道
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

美
ら
島
海
道
ほ
っ
た
ら
か
し
農
園
事
業

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
世
代
交
流
を
図

り
、
地
域
を
元
気
に
、
地
域
の
子
供
・
お
年
寄
り
は

地
域
で
見
守
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
月
第
２
日
曜

日
も
し
く
は
土
曜
日
に
前
原
公
民
館
で「
２
０
０

円
食
堂
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

毎
回
１
０
０
人
～
１
２
０
人
の
老
人
、
子
供
、
家

族
づ
れ
で
賑
わ
い
、
食
後
は

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

な
が
ら
ゆ
ん
た
く
し
た
り
、

ウ
チ
ナ
ー
芝
居
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ

鑑
賞
、
本
の
読
み
聞
か
せ
等

も
行
わ
れ
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が

進
む
地
域
を

盛
り
上
げ
て
い

く
た
め
、「
他

地
域
に
居
住

し
て
い
て
も
生

ま
り
島
の
行

事
等
に
参
加

し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
し

た
い
」と
い
う
思
い
で
事
業
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

公
民
館
だ
よ
り
を
区
外
居
住
者
へ
送
付

し
、
地
域
の
伝
統
行
事
で
あ
る
綱
引
き
へ
の

参
加
呼
び
か
け
も
行
な
い
ま
し
た
。

　

白
川
（
ウ
ブ
ガ
ー
）の
整
備
に
は
多
く
の

方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
て
く
れ
、
安

全
な
階
段
・
手
す
り
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

草
刈
り
や
お
参
り
の
際
の
危
険
も
回
避
さ

れ
、
今
後
は
地
元
の
小
学
校
の
歴
史
学
習
等

へ
の
活
用
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、『
地
域
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
』
、『
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
』
に
向
け
て
、
自
治
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
が
実

施
す
る
公
益
的
な
地
域
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
は
10
団
体
が
様
々
な
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

「
珊
瑚
の
島
の
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と

い
う 

海
洋
（
珊
瑚
等
） 

を
テ
ー
マ
に
し
た

ア
ー
ト
作
品
の
展
示
等
を
行
う
イ
ベ
ン
ト

が
、
沖
縄（
伊
計
島
）と
台
湾
の
会
場
を
モ
ニ

タ
ー
で
つ
な
い
で
、
６
月
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
機
会
に
、
島
を
訪
れ
る
海
外
や
県

内
・
県
外
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
学
生
に
、
伊

計
島
の
豊
か
な
自
然
や
、
人
の
魅
力
を
伝

え
、
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
住
民
参
加

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
討
論
会
等
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
交
流
を
き
っ
か
け

に
国
を
超
え
て
の
友
情
を
構
築
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
台
湾
で
の
展
覧
会
成
果

発
表
会
で
は
島
で
の
記
録
フ
ィ
ル
ム
を
上
映

し
た
ほ
か
、
冊
子
も
作
ら
れ
、
伊
計
島
の
Ｐ

Ｒ
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
利
用
者
が
温
か

い
食
卓
を
囲
め
る
、
誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

居
場
所
と
し
て
、
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
川
崎
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
の
10
時
～

16
時
を
居
場
所
の
開
放
日
と
し
、無
料
で
の
食
事
・

飲
み
物
の
提
供
を
行
い
、
世
代
を
超
え
て
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

12
月
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
も
開
催
さ
れ
、
60
人

～
70
人
の
参
加
が
あ
り
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

宮
城
島
で
雑
草
地
に
な
っ
て
い
た
農
地
を

利
用
し
て
、
人
間
が
何
も
し
な
い
自
然
農
法

の
可
能
性
を
探
る
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

宮
城
島
・
伊
計
島
の
住
民
、
宮
城
児
童
館
の

子
供
た
ち
、
う
る
ま
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

等
が
参
加
し
て
、
粘
土
団
子
を
制
作
し
て
蒔

き
、
成
長
し
た
芽
や
作
物
の
観
察
を
行
い
ま

し
た
。
順
調
に
い
け
ば
４
月
ご
ろ
に
は
収
穫

で
き
そ
う
で
す
。

う
る
ま
市
地
域
活
動
支
援
助
成
事
業
の
取
り
組
み

“

“

広報

2017 7月号
6



赤
野
区
自
治
会

み
ど
り
町
通
り
会

ハ
イ
タ
イ
・
ハ
イ
サ
イ
・

チ
ャ
ー
ビ
ラ
サ
イ
み
ど
り
町
祭

上
原
自
治
会

上
原
（
イ
イ
バ
ル
）
美
ら
島
つ
く
り

グ
ラ
ン
ド
通
り
会

第
５
回
グ
ラ
ン
ド
通
り
エ
イ
サ
ー
祭
り

赤
野
区
創
立
１
０
０
周
年

ち
ゅ
ら
さ
ん
事
業

Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ　

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ

Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ　

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ

　

み
ど
り
町
祭
（
主
催
：
み
ど
り
町
通
り

会
、
み
ど
り
町
祭
実
行
委
員
会
）
が
７
月
１６

日
に
市
役
所
前
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
祭
り
で

は
小
中
学
生
の
ダ
ン
ス
、
高
校
生
や
地
域
の

音
楽
団
に
よ
る
バ
ン
ド
演
奏
な
ど
の
舞
台

発
表
の
ほ
か
、
３
Ｏ
Ｎ
３
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
大
会
、
大
道
芸
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
消
防

車
・
パ
ト
カ
ー
・
ユ
ン
ボ
の
乗
車
体
験
等
も

行
わ
れ
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
う
る
ま
農
場

の
動
物
と
の
触
れ
合
い
コ
ー
ナ
ー
、
蝶
々
ハ

ウ
ス
等
来
場
者
を
飽
き
さ
せ
な
い
多
く
の

企
画
と
ア
イ
デ
ア
が
用
意
さ
れ
、
大
盛
況
の

お
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

高
齢
者
が
多
く
、
思
う
よ
う
に
イ
ベ
ン
ト

等
が
行
え
な
い
状
況
を
打
破
す
べ
く
、
地
域

づ
く
り
の
第
一
歩
と
し
て
、
区
内
に
花
木
を

植
え
、
き
れ
い
な
花
を
見
な
が
ら
道
端
で
ゆ

ん
た
く
～
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
目
指

し
ま
し
た
。
植
え
つ
け
当
日
は
高
齢
者
か
ら

子
供
ま
で
多
く
の
参
加
が
あ
り
、
世
代
を
超

え
た
交
流
の
場
を
設
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
を
き
っ
か
け
に
、
今
後
も
区
内

の
環
境
美
化
を
通
し
て
、
地
域
を
明
る
く

元
気
に
す
る
取
り
組
み
を
継
続
し
て
い
き

ま
す
。

　

平
成
28
年
８
月
28
日
、ニ
ュ
ー
三
和
駐
車

場
で「
第
５
回
グ
ラ
ン
ド
通
り
エ
イ
サ
ー
祭

り
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

通
り
会
が
行
う
小
さ
な
祭
り
で
は
あ
り

ま
す
が
、
伝
統
あ
る
う
る
ま
市
の
エ
イ
サ
ー

を
間
近
で
見
る
こ

と
が
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
人
気
が

高
く
、１
，０
０
０
人

を
超
え
る
来
場
者

が
あ
り
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

今
年
８
月
３
日
に
百
周
年
の
記
念
日
を
迎

え
る
赤
野
区
。
花
い
っ
ぱ
い
活
動
を
き
っ
か
け

に
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
、
自
治
会
が
中
心

と
な
っ
て
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
に「
祝　

区
創
立
百
周
年
」の

文
字
を
ペ
イ
ン
ト
し
、
市
花
で
あ
る「
サ
ン
ダ

ン
カ
」の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
百
周
年
に
ち
な

ん
で
１
０
０
鉢
用
意
さ
れ
た
プ
ラ
ン
タ
ー
は
、

区
広
報
で
募
集
さ
れ
た
里
親
の
元
で
、11
月

に
開
催
さ
れ
る
百
周
年
記
念
式
典
ま
で
、
大

切
に
育
て
ら
れ
ま
す
。

　

う
る
ま
市
に
お
住
い
の
生
活
困
窮
世
帯
へ

無
料
で
の
夕
食
宅
配
や
、ミ
ル
ク
・
紙
お
む
つ

の
支
給
を
行
い
ま
し
た
。

　

支
援
家
庭
か
ら
、「
こ
れ
ま
で
は
子
育
て
で

手
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
気
持
ち
が
穏
や
か

に
な
り
子
供
た
ち
と
の
時
間
が
増
え
ま
し

た
」な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

10
月
に
は
支
援
家
庭
と
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
交
流
会
も
行
わ
れ
、

Ｂ
．Ｂ
．Ｑ
を
し
な
が
ら
ダ

ン
ス
な
ど
の
催
し
も
行
わ

れ
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。
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　平成29年度の国民健康保険税納税通知書を７月上旬にお送りします。
最寄りの金融機関やコンビニ、うるま市役所本庁舎国民健康保険課窓口
で納めてください。各出張所では納付できませんのでご了承ください。

　口座振替にすると納め忘れの心配がありません。また、一度手続きをす
れば翌年度からも自動的に継続されます。

【手続き方法】本庁舎においては、キャッシュカードのみで口座振替手続き

が完了するペイジー口座振替受付サービスをご利用いただけます。

　各出張所、県内指定金融機関、郵便局で申し込みされる場合は、預金通
帳、通帳届出印、国民健康保険税の納付書を持参し手続きをしてください。

　そのままにせずお早めに国民健康保険課窓口までご相談ください。
分割納付のご相談や、申請によって受けられる減免制度等があります。

《申請により受けられる制度》

①減免制度・・・

失業や営業不振、病気等により著しく所得が減少した場合、災
害等のため著しい被害にあった場合に、所得割が減免される制
度があります。該当すると思われる方は2月末日までに申請し
てください。

②非自発的失業者にかかる軽減措置・・・

会社の倒産や解雇・雇止め等により失業し、雇用保険を受給し
ている方について、国民健康保険税を軽減する制度がありま
す。雇用保険受給者証をご持参の上、申請してください。

高額療養費とは　ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を超
えてお支払いいただいた分を払い戻す制度です。上限額は、個人もしくは世帯の所得状況によって決まってお

り、負担能力に応じたご負担を頂く必要があります。皆様のご理解をお願い致します。

　国民健康保険税では申告等に基づき所得
の判定を行っています。申告等がない場合、
適切な課税がされないばかりでなく、軽減・
減免等を受けることができません。

　また高額療養費支給の際、上位所得者（所
得の多い世帯）とみなされるため、払い戻し
が受けられないことがあります。申告がまだ
お済みでない方はお早めに市民税課等でお
手続きください。

◆ お問合わせ先 ◆

国民健康保険課　賦課徴収係

☎９７３－３２０２

◆ お問合わせ先 ◆　国民健康保険課　給付係　☎９89－5347

◆所得の申告について◆どうしても納付が困難な時は・・・

◆国民健康保険税の納付は口座振替がおすすめです

平成29年度の国民健康保険税の納付が７月から始まります

国民健康保険課からのお知らせ
平成29年度国民健康保険税の納期限

1期 平成29年7月31日

2期 平成29年8月31日

3期 平成29年9月30日

4期 平成29年10月31日

5期 平成29年11月30日

6期 平成29年12月31日※

7期 平成30年1月31日

8期 平成30年2月28日

※口座振替の場合の6期目の振替日は
　12月25日となります。

適用区分 外来
（個人ごと）

外来＋入院（世帯ごと）

現
役
並
み

課税所得
145万円以上の方

44,400円
80,100円

＋（医療費-267,000）×１%
<多数回 44,400円 ※2>

一
般

課税所得
145万円未満の方（※1）

12,000円 44,400円

住
民
税
非
課
税

Ⅱ 住民税非課税世帯

8,000円

24,600円

Ⅰ 住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など）

15,000円

外来
（個人ごと）

外来＋入院（世帯ごと）

57,600円
80,100円

＋（医療費-267,000円）×１%
<多数回 44,400円 ※2>

14,000円
［年間上限 14万4,000円］

57,600円
<多数回44,400円 ※2>

8,000円

24,600円

15,000円

※1 世帯収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が210万円以下の場合も含みます。

※2 過去12か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

70歳以上の皆様へ　平成29年8月から高額療養費の上限額が変わります。

平成29年7月まで 平成29年8月まで
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　現在お持ちの後期高齢者医療被保険者証は、８月から新し

い被保険者証に切り替わり、有効期限が平成30年7月31日に

なります。

　平成29年6月20日までに保険料を完納した方は、新しい

被保険者証を ７月中旬以降、順次郵送いたします。

《保険料を滞納している方》
　平成29年７月31日までにうるま市役所本庁舎国民健康
保険課後期高齢者医療係窓口で保険料納付と被保険者証
の切り替えをお願いいたします。
　※各出張所窓口では切り替えできません。

《事前に窓口受取を希望し申請されている方》
　平成29年７月31日までにうるま市役所本庁舎または各
出張所窓口で被保険者証の切り替えをお願いいたします。

　平成29年度の後期高齢者医療保険料の納付通知書を７月上旬に送付いたします。最寄りの金

融機関やゆうちょ銀行（郵便局）・コンビニエンスストアにて納めてください。

○保険料の納付が年金天引きされている方は、納付通知書は届きませんが、年金天引き額のお

知らせ通知（ハガキ）が届きます。

○保険料の納付が口座振替されている方は、納付通知書は届きますが、金融機関窓口等で納付

する必要はありません。各期の月末（全納希望者については７月末）に、ご登録されている口座

から保険料が引落しされます。※納付通知書に「あなた様の保険料は預金口座振替です」と記

載しております。

○どうしても納付が厳しいときは、災害やその他特別な事情により、生活が著しく困難になり、保

険料の納付が難しい場合は、納付相談により保険料の減免や分割納付などができる場合があ

ります。滞納のままにせず、お早めにご相談ください。

　住民税非課税世帯等（低所得Ⅰ・低所得Ⅱ）に該当される方は、申請により、入院時又は、高額な外来診療を受けるときの一
部負担金と、入院時の食事代を減額するための「限度額適用・標準負担額減額認定証（以下、認定証という）」の交付を受ける
ことができます。
※認定証の交付を受けられる対象かどうかはお電話でも確認できますので、来庁前にまず下記の連絡先までお問い合わせ
下さい。
○過去に認定証を取得したことのある方は、所得区分の判定により再申請手続きは不要です。認定証に該当している方は、

被保険者証に同封しております。
　また、平成28年度中に負担区分Ⅱの認定証を取得して90日を超える入院をしている場合、申請すると食事代が減額され
ます。直近の入院日数（91日以上）が確認できる領収書等をご持参ください。減額は申請翌月から適用されます。
※平成28年度に長期入院該当の認定証を交付された方も申請が必要です。平成29年８月31日までに更新手続きをしてく

ださい。
※世帯に税の未申告者がいると所得区分判定が出来ないため、認定証の交付ができません。所得申告をお願いします。

◆ お問合わせ先 ◆　国民健康保険課　後期高齢者医療係　☎973ー3177

平成29年8月から被保険者証が切り替わります

後期高齢者医療保険料の納付が7月から始まります

限度額適用・標準負担額限度額認定証の交付申請ができます

有効期限 平成30年 7月31日

後期高齢者医療保険からのお知らせ
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う
る
ま
市

 
地
名
散
歩

名な

嘉か

山や

ま

　
兼け

ん 
宏こ

う

31

上う

え

ず

江
洲 
（
イ
ー
ジ
）

は
じ
め
に

上
江
洲
の
歩
み

上
江
洲
地
名
を
考
え
る

　

地
名
に
は
珍
し
い
地
名
、
読
み
に
く
い
地

名
、
由
来
に
よ
る
地
名
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
る

が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
が
あ
り
、
意
味
を
持
っ

て
い
る
。

　

私
の
地
名
散
歩
は
、
で
き
る
だ
け
分
か
り

や
す
く
、
楽
し
く
と
い
う
意
図
だ
が
「
わ
か
り

に
く
い
」と
い
う
読
者
も
い
る
。

　

こ
こ
で
少
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
上
江
洲
の
話
の

前
に
、
二
、
三
の
地
名
を
紹
介
す
る
。

① 

米
子

　

鳥
取
県
に
あ
る
地
名
。一
説
に
は
、
八
十
八

（
米
）
歳
で
子
供
が
で
き
た
の
で
「
米
子
」
に

な
っ
た
と
い
う
、
め
で
た
い
由
来
に
よ
る
地
名

で
あ
る
。

② 

糸
満

　

諸
説
あ
る
が
、
そ
の
昔
八
人
の
英
国
人
が

漂
着
し
、
こ
こ
に
住
み
着
い
た
の
で
、
エ
イ
ト

（
八
）
マ
ン
（
男
）
、
こ
の
エ
イ
ト
マ
ン
か
ら
イ

ト
マ
ン
（
糸
満
）
に
な
っ
た
と
い
う
笑
い
話
の

よ
う
な
説
も
あ
る
。

③ 

保
栄
茂

　

豊
見
城
市
に
あ
る
地
名
。
こ
の
地
名
を
正

し
く
読
め
る
人
は
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
で
も
案

外
少
な
い
。
茶
化
し
て
「
ボ
イ
ン
」
と
呼
ん
だ

人
も
い
る
が
「
ビ
ン
」
と
読
む
。
南
風
が
転
訛

し
て「
ビ
ン
」と
な
っ
た
か
。

　

上
江
洲
は
、
勝
連
半
島
の
南
側
に
連
な
る

勝
連
城
跡
、
大
田
バ
ン
タ
、
上
江
洲
バ
ン
タ
、

喜
屋
武
マ
ー
ブ
と
続
く
丘
陵
台
地
に
位
置
す

る
。
上
江
洲
バ
ン
タ
は
眼
下
に
下
原
、
州
崎
一

帯
を
お
き
、
遥
か
に
中
城
湾
海
上
に
浮
か
ぶ

津
堅
島
や
久
高
島
、
知
念
半
島
が
眺
望
で
き

る
絶
景
の
地
で
あ
る
。
ま
た
中
城
湾
を
挟
ん

で
勝
連
城
跡
と
中
城
城
跡
が
相
対
す
る
歴
史

と
ロ
マ
ン
を
駆
り
立
て
る
場
所
で
も
あ
る
。

　

こ
こ
は「
月
見
バ
ン
タ
」と
も
呼
ば
れ
、
か
つ

て
若
者
達
が
歌
い
、
踊
り
、
語
り
、
情
熱
を
燃

や
し
た
毛
遊
び
の
名
所
で
あ
っ
た
。

は
ん
た
ば
る
胡
く
ぅ
ち
ょ
う
ぐ
わ
ぁ

弓
小
　
音
高
さ
、

た
き
ま
さ
い
胡
く
ぅ
ち
ょ
う
ぐ
わ
ぁ

弓
小
　
こ
が
と
暗
河

ま
で
ふ
き
ゅ
る
胡
く
ぅ
ち
ょ
う
ぐ
わ
ぁ

弓
小

　

小
鳥
た
ち
が
鳴
く
声
を
沖
縄
ぐ
ち
で
は

「
フ
キ
ー
（
ユ
）ン
」
と
い
う
が
、
そ
の
歌
声
が

「
ふ
き
ゅ
る
」
と
の
表
現
は
妙
を
得
て
面
白

い
。

　

近
年
こ
の
丘
の
周
囲
に
は
桜
が
植
樹
さ

れ
、
入
り
口
階
段
の
左
手
に
は
、

桜
咲
く
上
江
洲
バ
ン
タ
に
夢
遊
ぶ安あ

ん
び
ん
ざ
く
ら

敏

桜

と
記
さ
れ
た
立
派
な
記
念
碑
が
建
て
ら
れ
て

い
る
。

※
「
暗
河
」は
上
江
洲
の
北
方
に
あ
る
洞
穴
井

泉
、
ま
た
こ
の
一
帯
は
暗
河
屋
取
と
呼
ば
れ
て

い
た
。

　

上
江
洲
は
『
お
も
ろ
さ
う
し
』
に

上
江
洲
鳴と

よ響
み
国

お
酒
や
　
泉
と
　
し
居
る

又
　
上
江
洲
聞
き
や
れ
国

真ま

み

き

神
酒
や
　
泉
ど
　
し
居
る

（
上
江
洲
は
、
名
高
い
国
で
あ
る
。
お
酒
や
神

酒
が
泉
の
よ
う
に
湧
き
出
る
と
こ
ろ
で
あ

る
）と
謡
わ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
上
江
洲
に
第
一
尚
氏
王
統
尚
徳
王
の

三
男
が
移
り
住
み
、
そ
の
末
裔
が
現
在
の
徳

田
家
と
言
わ
れ
て
い
る
『
具
市
川
市
誌
』
。

　

上
江
洲
は
当
初
現
在
地
の
東
方
、
大
田
よ

り
の
古
島
と
呼
ば
れ
る
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
が
、

十
九
世
紀
の
中
ご
ろ
現
在
地
に
移
動
し
た
と

伝
え
ら
れ
、
集
落
内
の
所
々
に
碁
盤
目
状
に

区
画
さ
れ
た
こ
じ
ん
ま
り
と
し
た
古
い
屋
敷

が
そ
の
こ
と
を
物
語
っ
て
い
る
。

　

上
江
洲
は
四
代
目
地
頭
代
を
勤
め
た
徳

田
吉
太
郎
、
三
代
目
官
選
村
長
を
勤
め
た
天

願
松
寿
、
民
選
村
長
を
三
期
勤
め
た
天
願
朝

順
（
健
雄
）な
ど
行
政
面
で
人
材
を
輩
出
し
て

い
る
。

　

上
江
洲
は
、
高
地
、
丘
陵
地
を
表
す
地
名
と

考
え
ら
れ
る
。
こ
の
系
統
の
地
名
と
し
て
上

地
、
上
原
、
上
間
な
ど
が
あ
る
。
上
江
洲
は
久

米
島
町
に
も
あ
り
、
宇
江
城
岳
に
続
く
山
地
、

丘
陵
地
に
あ
る
。
上
原
は
県
内
の
小
字（
原
名
）

を
調
べ
て
み
る
と
九
十
余
箇
所
も
あ
っ
て
高
い

土
地
を
表
す
一
般
的
な
地
名
と
な
っ
て
い
る
。
上

地
は
沖
縄
市
、
読
谷
村
、
宮
古
島
市
に
あ
る
が
、

い
ず
れ
も
丘
陵
地
に
位
置
し
て
い
る
。

　

「
上
」
は
方
言
で
「
イ
ー
」「
ウ
ィ
ー
」「
ウ

ヰ
ー
」な
ど
と
発
音
さ
れ
、
文
字
通
り
周
囲
よ

り
高
い「
上
」を
意
味
し
て
い
る
。

　

具
志
川
、
安
慶
名
、
田
場
な
ど
の
低
地
か
見

れ
ば
、
上
江
洲
は
標
高
七
、
八
十
メ
ー
ト
ル
の

「
上
の
土
地
」
で
あ
る
。「
江
洲
」
は
元
来
、
川

や
湖
、
海
な
ど
の
底
に
砂
が
堆
積
し
て
出
来

る
土
地
の
こ
と
だ
が
、
こ
こ
で
は
土
地
を
表

す
語
と
し
て
久
米
島
の
上
江
洲
、
大
宜
味
村

の
江
洲
の
よ
う
に「
洲
」
を
あ
て
た
と
考
え
ら

れ
る
。

※
訂
正
と
お
詫
び

　

前
回
の
与
那
城
の
と
こ
ろ
で
誤
記
が
あ

り
ま
し
た
の
で
訂
正
と
お
詫
び
を
し
ま
す
。

一
段
目
の
十
七
行
目
「
中
頭
間
切
」
は
「
中
頭

郡
」の
誤
り
、
同
段
の「
う
る
ま
市
与
那
城
字

与
那
城
」は「
う
る
ま
市
与
那
城
」で
す
。

　

ご
指
摘
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

は
ん
た
ば
る
胡

く
ぅ
ち
ょ
う
ぐ
わ
ぁ

弓
小
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・毎週月曜日

行事案内（7月中旬〜8月初旬）
行事 日時 サークル名等

中
央

あかちゃんのための
おはなし会

７月２０日（木）
午前１１時～

すだち

図書館
クイズラリー

７月２７日（木）
午後２時３０分～

受付：７月８日（土）～
午前１０時～

対象：うるま市在住
小学生親子

先着１０組まで

石
川

おはなしワールド
７月１５日（土）

午前１０時３０分～
すずの会

Let's goとしょかん
８月５日（土）

午前１０時３０分～
サークルピピ

夏休み
親子工作教室

「フォトフレーム」

８月１３日（日）
午前１０時３０分～

受付：７月２３日（日）～
午前１０時～

対象：うるま市在住
小学生親子

先着１０組まで

勝
連

おはなし会
毎週金曜日

午前１０時３０分～
ラビット

おはなしパラダイス
７月２２日（土）

午前１０時３０分～
フォリエ

夏休み親子
チャレンジ工作教室

第３回・第４回も
あるよ

７月３０日（日）
午前１０時・１１時
午後２時・３時

第１回：ピコピコカプセル
受付：７月１６日（日）～

対象：うるま市在住親子
各先着５組

８月１３日（日）
午前１０時・１１時
午後２時・３時

第２回：ムニュムニュ星人
受付：７月30日（日）～

対象：うるま市在住親子
各先着５組

中央図書館 974−1112

石川図書館 964−5166

勝連図書館 978−4321

★借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。

★図書館にない本は、リクエストすることができます。

夏休み期間中の図書館利用について
　夏休み期間中の図書館は、多くの児童・生徒が調べ学習のた
め来館します。そのため、調べものコーナーが満席になることが
予想されます。調べものコーナーは図書館の資料を使って調べ
ものをする席となっていますので、自己資料を持ち込んでの学
習はご遠慮ください。より多くの利用者が図書館を気持ちよく
利用できるよう、ご協力よろしくお願いいたします。

ブックイズ！？
　今回は、絵本のクイズを出すよ。３つの中から
答えを選んでね。答えを探しに図書館にきてね！

『いかりのギョーザ』（苅
か ん だ

田　澄
す み こ

子　作

／大
おおしま

島　妙
た え こ

子　絵／佼成出版社）の特製
ギョーザはなんの火で焼いたでしょうか？
①でんき　②ガス　③ いかり

「おきなわかみしばいや～さどやんの怖い話」

【口 演 者】佐
さ ど や ま

渡山 安
やすひろ

博 氏

【日 時】８月５日（土）　午前１０時３０分～

【場 所】勝連地区公民館（研修室）

【対 象】幼児～大人（うるま市にお住まいの方）

【料 金】入場無料

　図書館では、毎月テーマ別に特集を組んでたくさん
の資料を展示・紹介しています。

中央館 ： 楽しみ方いろいろ♪「アウトドア特集」（一般）

海
うみ

にでかけよう！（児童）

石川館 ： ペットといるヨ♪（一般）

なつのかいすいよく！（児童）

勝連館 ： たのしい夏

※館内利用者用コンピュータ端末及びホームページからご覧になれます。

　「ちちん ぷいぷい ケーキに なあれ！」いろんなくだ
ものにおいしい魔法をかけましょう。くだものは、どんな
ケーキに変身するでしょうか？丁寧に描かれたくだもの
やケーキがとてもおいしそうで、ページをめくるとどん
なケーキが現れるか楽しみになる絵本です。

『ケーキになあれ！』
ふじもと　のりこ 作　BL出版（所蔵館：勝連）

手作りを楽しむ本
　自分好みの雑貨やアクセサリーを、手作りしてみません
か？気軽に楽しめる手芸の本を紹介します。

『ハンドメイドレクで元気!手づくり雑貨』

寺
てらにし

西 恵
え り こ

里子 著／朝日新聞出版

　新聞紙で作る張り子、クリアファイルで作る毛糸のブローチ、
洗濯ばさみで作る猫のクリップなど、指先を動かす楽しさを味
わえる雑貨のつくり方を紹介します。 （一般書） 所蔵館  勝連

『シンプルかわいいマニキュアフラワーのアクセサリー』

いわせ あさこ 著／学研プラス

　丸めたワイヤーに、マニキュアを塗るだけ。すると透明感
あふれる花びらに…。マニキュアとワイヤーで、あなただけ
の可憐でかわいいお花のアクセサリーを作ってみましょう。
 （一般書） 所蔵館  勝連

読み聞かせにこの1冊

図 館 館書 休 日

ブックイズ！？の答え：③いかり

【
問
題
】

★ 今月のテーマ ★

今月のおすすめ資料

夏
休
み
特
別
行
事
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◆ お問い合わせ・お申込先 ◆　ゆらてく　☎988-5508

◆ お問い合わせ・お申込先 ◆　与那城地区公民館　☎978-6836 ◆ お問い合わせ・お申込先 ◆　勝連地区公民館　☎978-7194

我が家の系図づくり 〜家族をつなぐ宝の系図〜

【 日 時 】 ８月３・１０・１７・２４・３１日　毎週木曜日　
午前10時～午後12時（全5回）

【 場 所 】 生涯学習・文化振興センター　「ゆらてく」　　

【 講 師 】 高
たか　え 　す 

江洲 香
か お り

織氏 
【 定 員 】 25名
【受付期間】 ７月１２日（水）～7月２１日（金）

ストリートダンス
教室発表会

【 日 時 】 ８月6日（日）（開場15：00）
15：30～17：30

【 場 所 】 ゆらてく1階
多目的ホール

【入場料】 大人1,000円
（19歳以下無料） 

うるま市在住の子ども達を
中心に50名ほどの
メンバーが在籍。
それぞれの
拠点にてレッスンを
行っています。

主催：MAGIC SPICE（ゆらてくサークル）

ときめき♥きらめき
HAPPYフェスタ

ボディケアーイベント

【 日 時 】 7月7日（金）　
10:00～16：00

【 場 所 】 ゆらてく1階 コモンズ4

ココロとカラダの
ボディケアーの
スペシャリストさん大集結。
いろんなマッサージを
お試し価格で！

主催：Grace Rei
http://happyfairy1990.ti-da.net/

学習室（自習できる部屋）を

無料開放しています！

ゆかたの着付け教室〜簡単帯結びと巾着作り〜

【 日 時 】 ８月１０・１７・２４・31日　毎週木曜日　
午後2時～4時　（全4回）

【 場 所 】 与那城地区公民館　

【 講 師 】 宮
みや　ぎ  

城 明
あ け み

美氏 
【 定 員 】 20名
【受付期間】 ７月１８日（火）～8月4日（金）

パソコン講座 〜エクセル活用術〜

【 日 時 】 ８月14・16・18・21・23日
月・水・金曜日　午後７時～９時（全５回）

【 場 所 】 勝連地区公民館

【 講 師 】 熊
くま　ざき

崎 泰
や す じ

司氏 
【 定 員 】 15名　（パソコン入力可能な方）
【受付期間】 ７月３１日（月）～8月4日（金）

ゆ
ら
て
く 

☎
９
８
８
ー
５
５
０
８

石
川
地
区
公
民
館 

☎
９
６
４
ー
３
４
３
３

勝
連
地
区
公
民
館 

☎
９
７
８
ー
７
１
９
４

与
那
城
地
区
公
民
館 

☎
９
７
８
ー
６
８
３
６

受 講 生
募 集 ！

男 性 参 加
も 大 歓 迎

〜
生
涯
学
習
の
ス
ス
メ
〜

生涯学習・文化振興センター ゆらてく （5月末現在）

番
号 サークル名 種別 曜

日
活動開始

時間
番
号 サークル名 種別 曜

日
活動開始

時間

1 バレエでアン．ドゥ．トロワ バレエ 月 19:30 16 表千家茶道部（ＦＭうるま倶楽） 茶道 木 14：00

2 あまわり浪漫の会 演劇 月 17:00 17 Ｍａｇｉｃ　ｓｐｉｃｅ ダンス 木 19：00

3 虹の会（水彩画） 水彩画 火 14:00 18 フォークソング愛好会Ｍｉｎｔ ギター・歌 木 19：00

4 具志川火踊会 民謡 火 14：00 19
混声合唱団
クリスタルコールうるま

合唱 金 19：00

5 フラサークル・カピリナ フラダンス 火 19：15 20 ギターラ・うるま ギター 金 19：00

6 大正琴サークル・コスモス 大正琴 火 13：00 21 具志川結舞踊 民謡 金 10：00

7 うるま市太極拳同好会 太極拳 火 19：00 22 歌声サークル「わらべの会」 合唱 金 10：00

8 手話サークル 手話 火 19：30 23 プレミアムルーシー ヨガ 金 19：00

9 タティングレース同好会 手芸 火 20：00 24 エンジョイミュージック和み 歌 金 20：00

10 Ｍａｇｉｃ　ｓｐｉｃｅ ダンス 水 19：00 25 Ｍａｇｉｃ　ｓｐｉｃｅ ダンス 土 19：00

11
Ｄ・Ｓ・Ｃ　Ａ－ＯＮＥ

（ダンススポーツサークル）
ダンス 水 20：00 26 山野草愛好会 山野草 土 14：00

12 コーラスわかば コーラス 水 13：00 27 百百の会 フォークダンス 土 10：00

13 具志川吟詠会 詩吟 水 14：00 28 茶道と親しむサークル 茶道 土 13：00

14 書法研究会 書道 水 19：00 29 沖縄大正琴研究会
（ＦＭうるま倶楽部） 大正琴 土 10：00

15 うるま若水会 民謡 水 9：00 30
自分らしい生き方をする
ネットワーク（Ｓ－Ｎｅｔ）

ボランティア
団体

日 14：00

※ うるま市立公民館にて一覧表を配布しております。詳細はうるま市立公民館までお問い合わせください。

夏祭りに

着て行こう♪

家計簿・見積書・

請求書作りに挑戦！

うるま市「ゆらてく」利用団体（サークル）のご紹介

施設名 利用時間

生涯学習・文化振興
センター ゆらてく

9:00～22:00

石川地区公民館 9:00～22:00

与那城地区公民館 9:00～22:00

マナーを
守って

使いましょう

公民館
講座のご案内

※ 各講座とも、定員を超えた場合は抽選となり
ます。

※ 日程、内容など変更する場合もございます。
ご了承ください。

※ 受講料は無料ですが、講座によっては
教材費を徴収する場合がございます。
お申込み時にご確認ください。
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3. お酒との付き合い方の〝キホン〝は、
　　　　適量で切り上げる！＆休肝日を週２日以上つくる！

= =

お酒との

上手な付き合い方♪

知って得す
る！？

お酒の“キ
ホン”！！

◆ お問い合わせ先 ◆健康支援課　☎973－3209

　お酒を適度に飲むことは健康に良いとされ、ストレスを和らげる効果、人間関係をスムーズにする効果などが挙げら

れます。ただし、これらはあくまで適量を守り、適切に飲酒したときであり、飲み過ぎや体質的が合わないのに飲む場合

は、逆に健康を害することも多いのです。今回は、健康に長くお酒と付き合うための〝キホン“をお伝えしていきます。

アルコールに弱い方（女性・赤くなる方・高齢者）

▲ ▲   アルコール分解力が低い体質のため無理に飲んではいけません。
飲む際は、 純アルコール量１０ｇ以下 に！

＊ 女性 は、男性と比べ、肝臓が小さい・女性ホルモンがアルコール分解を阻害する・血液量が少ないことなどからアルコール濃
度が濃く・長く体に留まるため影響を受けやすい。

＊ お酒を飲んで赤くなる方 は、アルコールの分解過程で生じる「アセトアルデヒド」という猛毒物質を分解する酵素である２型
アルデヒド脱水素酵素（ALDH2）が全く働かない、または、働きが弱いため、猛毒物質が分解されず体に蓄積することによりフ
ラッシング反応（顔や体が赤くなる、動悸、頭痛、吐気等の悪酔い症状）が起こります。

1. 適切な飲酒量は、１日あたり純アルコール量 ２０ｇ程度です。
（注）元来、酒を飲まない方に飲酒を推奨するものではありません。

ビールだと

約５００ｍｌ
度数 5％の場合

チューハイだと

1缶（350ｍｌ）
度数 7％の場

日本酒だと

1合（180ｍｌ）
度数 15％の場合

梅酒だと

コップ1杯
度数 10％の場合

泡盛だと

0.5合（90ｍｌ）
度数 25％の場合

ワインだと

グラス2杯（20ｍｌ）
度数 12％の場合

注 意!

2. 多量飲酒の方は、お酒を飲む量を減らし〝脱＂肥満！

うるま市は多量飲酒（純アルコール量60ｇ以上）をする方の割合が男性：39.7％、女性：18.5％となっています。

実はアルコールにもカロリーがあり、多量飲酒が肥満を招くことになります。（健康うるま21アンケート調査より）

　お酒を長く楽しむためには、肝臓をいたわることも大切です。そのためには、適量で

切り上げる、休肝日をしっかり設け、アルコールからの負担を減らすようにしましょう。

　梅雨が明けるといよいよ夏本番！ BBQやお祭りなど飲酒する機会が増える前に、自

分なりの「節酒」について見直し、取り組んでいきましょう！

ビール　１本
（ロング缶）

お茶碗1.3杯分
約200Kcal

泡盛　１合
（25度）

お茶碗1.6杯分
約252Kcal

例えば…
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『
第
12
回
う
る
ま
祭
り
』

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集
！

　

う
る
ま
市
の
公
共
的
な
諸
行
事
に
市
民
の

代
表
と
し
て
参
加
し
、
市
の
P
R
に
一
役
か
っ
て

い
た
だ
く
、
知
性
あ
ふ
れ
る
健
康
で
明
る
い
女

性
を
選
出
す
る
大
会
で
す
。
数
多
く
の
皆
様
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
２
０
１
６
年
】

ミ
ス
う
る
ま
グ
リ
ー
ン
：
金
き
ん
じ
ょ
う城

美み

き紀

ミ
ス
う
る
ま
ス
カ
イ
ブ
ル
ー
：
横よ

こ

だ田
光み

つ

き希

ミ
ス
う
る
ま
カ
ト
レ
ア
：
伊い

は波
綾あ

や

の乃

【
対
象
】

⑴
う
る
ま
市
に
在
住
も
し
く
は
、
勤
務
し
て
い

る
満
18
歳
以
上
の
未
婚
の
女
性
（
※
高
校

生
は
除
く
）

⑵「
ミ
ス
う
る
ま
選
出
大
会
２
０
１
７
」以
降
、

１
年
間
観
光
Ｐ
Ｒ
及
び
公
式
行
事
に
参
加

で
き
る
方
。

【
申
込
方
法
】
う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会
及
び

う
る
ま
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

【
申
込
期
限
】８
月
10
日（
木
）

【
問
】・
う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会

☎︎
９
７
８
ー
０
０
７
７

・
商
工
観
光
課 

☎︎
９
２
３
ー
７
６
３
４

　

　

ミ
ス
う
る
ま
が
公
共
的
な
行
催
事
等
で
着

用
す
る
制
服
の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

採
用
者
に
は
、
う
る
ま
祭
で
行
わ
れ
る「
ミ
ス

う
る
ま
お
披
露
目
式
」に
て
表
彰
し
、
金
一
封

を
差
し
上
げ
ま
す
。

【
対
象
】
プ
ロ
・
ア
マ
問
い
ま
せ
ん
。
た
く
さ
ん

の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】８
月
10
日（
木
）必
着

【
問
】・
う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会

☎︎
９
７
８
ー
０
０
７
７

・
商
工
観
光
課 

☎︎
９
２
３
ー
７
６
３
４

　

沖
縄
の
結
婚
式
と
い
え
ば
、余
興
！
。

沖
縄
県
独
自
の
ざ
っ
く
ば
ら
ん
で
チ
ャ
ン
プ

ル
ー
な
余
興
に
敬
意
を
表
し
た
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
多
く
の
余
興
芸
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

【
と
き
】10
月
22
日（
日
）※
う
る
ま
祭
り
当
日

【
対
象
】
劇
、
歌
、コ
ン
ト
、
お
遊
戯
、
ダ
ン
ス
等

ほ
ぼ
ジ
ャ
ン
ル
は
関
係
な
し
。
何
で
も
受
け
入

れ
ま
す
！

【
申
込
方
法
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

　

う
る
ま
祭
り
の
ス
テ
ー
ジ
に
参
加
い
た
だ
け

る
市
民
又
は
団
体
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
あ
な

た
も
、
う
る
ま
祭
り
に
参
加
し
て
、
祭
り
を
一
緒

に
盛
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？
皆
様
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
!!

【
開
催
日
】10
月
21
日
（
土
）
、22
日
（
日
）の
い

ず
れ
か　

※
う
る
ま
祭
り
当
日

【
申
込
方
法
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】８
月
10
日（
木
）必
着

直
接
の
申
し
込
み
は
、
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
ま
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

【
問
】
商
工
観
光
課 

☎︎
９
２
３
ー
７
６
３
４

　
う
る
ま
市
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り
で
の
出
店

希
望
者
を
募
集
い
た
し
ま
す
。　

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
う
る
ま
市
観
光
物

産
協
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
出
店
日
】９
月
23
日（
土
）、24
日（
日
）

【
出
店
場
所
】与
那
城
総
合
公
園
陸
上
競
技
場

【
対
象
】
市
内
外
業
者（
市
内
業
者
優
先
）

【
定
員
】
約
35
業
者

【
申
込
期
間
】
７
月
24
日
（
月
）～
28
日
（
金
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
提
出
資
料
】
出
店
申
込
書
、
出
店
に
必
要

な
営
業
許
可
書
等

※
出
店
要
綱
、
申
込
書
に
つ
い
て
は
、
う

る
ま
市
観
光
物
産
協
会
Ｈ
Ｐ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
　

ま
た
、
う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会
で

も
用
紙
等
の
配
布
を
し
て
お
り
ま
す
。

【
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
】

う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会

☎︎
０
９
８
ー
９
７
８
ー
０
０
７
７

第
12
回
う
る
ま
市
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り

　地域経済循環創造事業交付金を活用し
て、施設や設備を整備し、アンリッシュ食品工
業株式会社がプロトン凍結機（食品）による
新ビジネスモデル事業を展開いたします。
　地域資源を活用したメニューを開発し、新
しい冷凍技術で、食品を新鮮な状態で保存
し、国内外に販売していく事業となります。　　
　地域の資源を活用することで、地域経済
の好循環を生み出すための事業となってお
ります。
　うるま市の農家、漁業者、畜産業者の皆
様の地域資源を活用してメニューの開発を
順次進めていきます。ご興味のある生産者
の皆様は、アンリッシュ食品工業株式会社ま
で、直接ご連絡ください。 出

店

希

望

者

募

集

～地域資源を活用し、地域経済の活性化～

『アンリッシュ食品工業（株）』開業

アンリッシュ食品工業株式会社
【住所】うるま市勝連南風原5192番39
【お問い合わせ】９３９－９０５６
【担当者】営業部　宮城・金城

ミ
ス
う
る
ま
選
出
大
会
２
０
１
７

出
場
者
募
集
！

❶

ミ
ス
う
る
ま
制
服
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
ペ

参
加
者
募
集

❷

❹

『
第
８
回
ひ
ー
ぷ
ー
の
沖
縄
に
ー
び
ち

余
興
王
決
定
戦
』
出
場
者
募
集
!!

❸

◆ お問い合わせ先 ◆
商工観光課 ☎ ９2３ー7634

商工観光課
からの

お知らせ

だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
７
月
３
日
（
月
）
～
８
月
31
日

（
木
）※
必
着

【
問
】
う
る
ま
市
建
設
業
者
会

☎︎
９
２
３
ー
１
０
８
３

【
予
選
会
】９
月
２
日（
土
）イ
オ
ン
具
志
川
店
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【
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員
】

① 

行
政
職
Ⅰ（
上
級
・
中
級
・
初
級
）

② 

行
政
職
Ⅱ（
社
会
福
祉
士
）

③ 

行
政
職
Ⅲ（
司
書
）

④ 

上
級
土
木
職

⑤ 

上
級
建
築
職

⑥ 

上
級
電
気
職

⑦ 

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
職

⑧ 

消
防
職
Ⅰ（
救
急
救
命
士
）

⑨ 

消
防
職
Ⅱ（
初
級
）

⑩ 

行
政
職（
身
体
障
害
者
対
象
）

※
各
職
種
と
も
若
干
名

【
受
験
資
格
】
各
項
目
す
べ
て
に
該
当
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

① 

行
政
職
Ⅰ（
上
級
・
中
級
・
初
級
）

・
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
出
生
し
た
者

・
上
級
は
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
四
年
制
大
学
、
中

級
は
短
期
大
学
、
初
級
は
高
等
学
校
、
若
し
く
は
こ

れ
ら
と
同
等
の
学
校
を
卒
業
し
た
者
、
又
は
平
成

30
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者
及
び
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
者

② 

行
政
職
Ⅱ（
社
会
福
祉
士
）

・
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
出
生
し
た
者

・
社
会
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
者

・
３
年
以
上
、
社
会
福
祉
士
と
し
て
相
談
支
援
実
務

経
験
の
あ
る
者

③ 

行
政
職
Ⅲ（
司
書
）

・
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
出
生
し
た
者

・
司
書
資
格
を
有
す
る
者
、
又
は
平
成
30
年
３
月
31

日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
者

④ 

上
級
土
木
職

・
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
出
生
し
た
者

・
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
四
年
制
大
学
を
卒
業
し
た

者
、
又
は
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
者
、
若
し
く
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
者

・
大
学
等
に
お
い
て
土
木
に
関
す
る
専
門
課
程
を
履

修
し
た
者
、
又
は
２
級
土
木
施
工
管
理
技
士
以
上

の
資
格
を
有
す
る
者

⑤ 

上
級
建
築
職

・
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
出
生
し
た
者

・
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
四
年
制
大
学
を
卒
業
し
た

者
、
又
は
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
者
、
若
し
く
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
者

・
大
学
等
に
お
い
て
建
築
に
関
す
る
専
門
課
程
を
履

修
し
た
者
、
又
は
２
級
建
築
士
若
し
く
は
、
２
級
建

築
施
工
管
理
技
士
以
上
の
資
格
を
有
す
る
者

⑥ 

上
級
電
気
職

・
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
出
生
し
た
者

・
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
四
年
制
大
学
を
卒
業
し
た

者
、
又
は
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
者
、
若
し
く
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
者

・
大
学
等
に
お
い
て
電
気
に
関
す
る
専
門
課
程
を
履

修
し
た
者
、
又
は
２
級
電
気
工
事
施
工
管
理
技
士

以
上
の
資
格
を
有
す
る
者

⑦ 

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
職

（
専
門
試
験
は
保
育
職
で
実
施
し
ま
す
。
）

・
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
出
生
し
た
者

・
保
育
士
資
格
と
幼
稚
園
教
諭
免
許
を
有
す
る
者
、
又

は
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
者

⑧ 

消
防
職
Ⅰ（
救
急
救
命
士
）

・
平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
出
生
し
た
者

・
平
成
29
年
７
月
18
日
現
在
、
救
急
救
命
士
の
免
許

を
有
す
る
者（
免
許
申
請
中
を
含
む
）

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許（
A
T
限
定
を
除
く
）を
有

す
る
者
、
又
は
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
者

・
矯
正
視
力
を
含
む
視
力
が
、
両
眼
で
0.8 

以
上
、一
眼

が
そ
れ
ぞ
れ
0.5
以
上
、
赤
色
、
青
色
、
黄
色
の
色
彩

を
判
別
で
き
、
聴
力
が
左
右
共
に
正
常
で
あ
る
者
、

そ
の
他
身
体
が
職
務
遂
行
に
支
障
の
な
い
者

・
採
用
内
定
後
、
速
や
か
に
大
型
自
動
車
免
許
を
取

得
す
る
こ
と
と
す
る

⑨ 

消
防
職
Ⅱ（
初
級
）

・
平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
出
生
し
た
者

・
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
高
等
学
校
以
上
を
卒
業
し

た
者
、
又
は
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
者
、
若
し
く
は
こ
れ
と
同
等
の
学
力
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
者

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許（
A
T
限
定
を
除
く
）を
有

す
る
者
、
又
は
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
者

・
矯
正
視
力
を
含
む
視
力
が
、
両
眼
で
0.8 

以
上
、一
眼

が
そ
れ
ぞ
れ
0.5
以
上
、
赤
色
、
青
色
、
黄
色
の
色
彩

を
判
別
で
き
、
聴
力
が
左
右
共
に
正
常
で
あ
る
者
、

そ
の
他
身
体
が
職
務
遂
行
に
支
障
の
な
い
者

・
採
用
内
定
後
、
速
や
か
に
大
型
自
動
車
免
許
を
取

得
す
る
こ
と
と
す
る

⑩ 

行
政
職
（
身
体
障
害
者
対
象
）

・
自
力
に
よ
り
通
勤
が
で
き
、
か
つ
、
介
助
者
無
し
に

職
務
遂
行
が
可
能
な
者

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
そ
の
障
害
の

程
度
が
１
級
か
ら
６
級
ま
で
の
者

・
昭
和
53
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま

で
に
出
生
し
た
者

・
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
に
対
応
で
き
、
か
つ
、
口

頭
に
よ
る
面
接
試
験
に
対
応
で
き
る
者

・
平
成
29
年
７
月
１
日
現
在
、
う
る
ま
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
者
（
就
学
の
た
め
一
時

的
に
市
外
に
住
所
を
有
す
る
者
を
含
む
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、試
験
要
項
に
て
ご
確
認
下
さ
い
。

【
一
次
試
験
期
日
・
場
所
】

・
期
日
： 

平
成
29
年
９
月
17
日（
日
）

 

午
前
９
時
30
分

・
場
所
： 

試
験
要
項
で
表
示
し
ま
す

【
試
験
科
目
（
一
次
試
験
）
】

・
教
養
試
験 

全
職
種
実
施

・
専
門
試
験 

行
政
職
Ⅰ（
上
級
）、

行
政
職
Ⅱ（
社
会
福
祉
士
）、

上
級
土
木
職
、
上
級
建
築
職

上
級
電
気
職
、
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
職

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、試
験
要
項
に
て
ご
確
認
下
さ
い
。

【
消
防
職
体
力
テ
ス
ト
（
一
次
試
験
合
格
者
の
み
）
】

・
期
日
：
平
成
29
年
10
月
14
日（
土
）

午
前
９
時
30
分

・
場
所
：
試
験
要
項
で
表
示
し
ま
す

【
試
験
要
項
・
試
験
申
込
書
の
配
布
及
び
受
付
】

・
期
日
：
平
成
29
年
７
月
18
日（
火
）～
７
月
31
日（
月
）

土
日
を
除
く
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※
郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
の
場
合
、７
月
31
日
消
印
有
効

・
配
布
方
法
：
う
る
ま
市
役
所
W
E
B 

サ
イ
ト
上
、又

は
う
る
ま
市
役
所
総
務
部
職
員
課
窓
口
に
て
配
布

・
受
付
場
所
：
う
る
ま
市
役
所 

総
務
部 

職
員
課 

（
う
る
ま
市
役
所 

西
棟
３
階
）

【
郵
送
に
よ
る
試
験
要
項
の
請
求
】

表
に「
試
験
要
項
・
申
込
書
請
求
」
と
記
入
し
た
封
筒

に
、
送
付
希
望
宛
先
の
記
入
さ
れ
た
返
信
用
封
筒（
A

４
サ
イ
ズ
の
角
形
２
号
封
筒
に
１
２
０
円
切
手（
速
達

の
場
合
は
４
０
０
円
切
手
）を
貼
付
）を
同
封
し
、
左
記

宛
て
に
郵
送
し
て
下
さ
い
。

〒
９
０
４
ー
２
２
９
２

沖
縄
県
う
る
ま
市
み
ど
り
町
一
丁
目
１
番
１
号

う
る
ま
市
役
所 

総
務
部 

職
員
課 

人
事
係 

宛

※
郵
送
に
要
す
る
往
復
日
数
を
十
分
考
慮
し
て
下
さ
い
。

平
成
29
年
度
う
る
ま
市
職
員
採
用
候
補
者
試
験
及
び

　
　
身
体
障
害
者
を
対
象
と
し
た
う
る
ま
市
職
員
採
用
候
補
者
試
験

【
お
問
い
合
わ
せ
】
総
務
部 

職
員
課 

人
事
係

☎
０
９
８
ー
９
７
４
ー
３
１
１
１

【
お
問
い
合
わ
せ
】

総
務
部 

職
員
課 

人
事
係

☎︎
０
９
８
ー
９
７
４
ー
３
１
１
１

（
内
線
：
１
３
６
９
・
１
３
７
３
・
１
３
７
４
）
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市では、災害により被災された方へ、以下の支援制度を設け相談に応じております。

制度等 相談内容 お問い合わせ

災 害 見 舞 金
制 度

うるま市在住の方で、災害により死亡または治療期間
が３０日以上の怪我をされた方、家屋の全焼・全壊、半
焼・半壊、部分焼・一部破損及び床上浸水の被害に遭
われた方を対象に災害見舞金を支給しています。

市民協働課
☎973ー5487

固 定 資 産 税
の 相 談

災害により被害を受けた固定資産を対象に、固定資
産税の相談を行っております。

資産税課
☎973ー5394

市 県 民 税 の
相 談

災害により被災された方を対象に市県民税の相談
を行っております。

市民税課
☎973ー5382

納 税 の 相 談
災害により被災された方を対象に納税相談を行っ
ております。

納税課
☎973ー1099

国 民 健 康
保 険 税 の
相 談

国民健康保険に加入されている方で、災害により被
災された方を対象に国民健康保険税の相談を行っ
ております。

国民健康保険課
賦課徴収係
☎973ー3202

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 料
の 相 談

後期高齢者医療保険に加入されている方で、災害
により被災された方を対象に後期高齢者医療保険
料の相談を行っております。

国民健康保険課
後期高齢者医療係
☎973ー3177

介 護 保 険 料
の 相 談

介護保険第１号被保険者（６５歳以上）で、災害により
被災された方を対象に介護保険料の減免について相
談を行っております。

介護長寿課
☎973ー3208

建 築 確 認
申 請 手 数 料
の 相 談

災害により減失又は破損した住宅をその災害発生
の日から６ヶ月以内に建築又は大規模な修繕をする
場合、うるま市に申請を行う建築物について建築確
認申請手数料の相談を行っております。

建築指導課
☎923ー7601

り 災 証 明 書
の 発 行

災害により家屋等が被災した方に、「り災証明」の発
行を行っております。「り災証明」は、災害見舞金や
損害保険などの申請に必要となる場合があります。
被災者からの申請により、市や消防が被災した建物
等を調査し「り災証明」を発行いたします。

●地震その他の自然災害
防災基地渉外課防災係
☎979ー6760
●火災
消防本部予防課
☎975ー2119

防災基地渉外課
防災係

☎979−6760

台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
！

〜
風
水
害
に
備
え
て
事
前
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
〜

　

台
風
や
豪
雨
な
ど
に
よ
る
風
水
害
は
、
対

策
に
よ
っ
て
被
害
を
最
小
限
に
止
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
気
象
情
報
に
十
分
注
意
し
、

早
め
の
備
え
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

台
風
か
ら
住
ま
い
や
身
を
守
る
！

　

沖
縄
地
方
に
近
づ
く
台
風
は
、
最
も
勢
力

が
強
く
な
っ
た
り
、
移
動
速
度
が
遅
く
な
っ
た

り
す
る
た
め
沖
縄
地
方
で
は
長
時
間
、
台
風

の
影
響
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

台
風
災
害
の
防
止
・
軽
減
に
は
普
段
か
ら

の
備
え
と
早
め
の
台
風
対
策
を
行
い
、
台
風

接
近
時
に
お
い
て
は
、
常
に
最
新
の
台
風
情

報
を
入
手
し
、
不
用
不
急
の
外
出
を
控
え
ま

し
ょ
う
。

台
風
が
接
近
し
た
ら
、

必
ず
家
の
補
強
を
！

　

強
風
で
飛
散
し
た
も
の
が
近
所
の
家
や

車
等
を
壊
し
た
場
合
、
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に

な
り
ま
す
の
で
、

雨
戸
・
窓
ガ
ラ
ス
・

塀
・
ア
ン
テ
ナ
・
看

板
・
外
ま
わ
り
の

生

活

用

品

等
を

予
め
堅
固
に
固
定

し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

停
電
や
断
水
に
備
え
、

非
常
用
品
の
チ
ェ
ッ
ク
！

　

食
料
・
飲
料
水
・
懐
中
電
灯
・
ラ
ジ
オ
・
ラ
イ

タ
ー
、
簡
易
な
衣
料
品
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

無
理
は
禁
物
！

　

風
雨
が
強
く
な
っ
て
か
ら

対
策
を
始
め
る
の
は
危
険

が
と
も
な
い
ま
す
。
台
風
の

接
近
が
予
測
さ
れ
た
と
き
に

は
早
め
早
め
に
準
備
を
し
ま

し
ょ
う
。

局
地
的
大
雨
か
ら
身
を
守
る
！

　

近
年
、
局
地
的
大
雨
に
よ
り
、
河
川
や
排

水
溝
な
ど
の
思
わ
ぬ
場
所
で
急
激
な
増
水

（
鉄
砲
水
）
被
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
ら
急
激
な
増
水（
鉄
砲
水
）を
事
前
に
予
測

す
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、「
付
近
に
黒
い
雲

が
あ
り
周
辺
で
大
雨
が
降
っ
て
い
る
」「
周
辺

で
雷
が
聞
こ
え
る
」
な
ど
の
現
象
を
確
認
し

た
場
合
、
上
流
で
雨
が
降
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
河
川
や
排
水
溝
等
の
場

所
か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
場
所
で
子
供
が
遊
ん

で
い
る
場
合
は
、
地
域
で
声
を
掛
け
合
い
、
子

供
た
ち
を
危
険
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

大
雨
や
洪
水
な
ど
の

警
報
と
注
意
報
に
つ
い
て
！

　

市
町
村
ご
と
に
発
表
さ
れ
ま
す
注
意
報
や

警
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
洪
水
な
ど

の
場
合
は
、
高
い
と
こ
ろ
に
避
難
し
て
救
助

を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

山
間
部
・
傾
斜
地
・
が
け
近
く
は
、

土
砂
災
害
に
注
意
！

　

土
砂
災
害
の
前
兆
と
し
て
、「
小
石
が
パ
ラ

パ
ラ
落
ち
る
」「
地
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る
」

「
斜
面
か
ら
濁
っ
た
水
が
流
れ
出
る
」
な
ど
、

こ
れ
ら
の
現
象
を
発
見
し
た
ら
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

避
難
の
心
得
！

　

倒
壊
や
浸
水
、
土
砂
崩
れ
な
ど
の
不
安
が

あ
る
方
は
最
寄
り
の
避
難

所
（
役
所
本
庁
舎
・
石
川
消

防
署
・
勝
連
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
、
あ
る
い
は
親
類
宅
な

ど
）へ
早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ

う
。

　

避
難
す
る
時
は
食
料
、
毛

布
、
常
備
薬
な
ど
は
自
分
で

用
意
し
ま
し
ょ
う
。
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健
康
支
援
課 

☎︎
９
７
３
ー
３
２
０
９

② 

8
月
の
集
団
検
診
の
ご
案
内

③ 

8
月
の
乳
が
ん
検
診
の
ご
案
内

　

こ
の
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
、一
度
ご
自

分
の
体
に
つ
い
て
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ご
都
合
の
い
い
日
程
を
選
ん
で
、是
非
と

も
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者　

③
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方

※
生
活
保
護
世
帯
は
19
歳
以
上

【
持
参
物
】

①
40
歳
以
上
国
保
加
入
者　

・
被
保
険
者
証（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

・
が
ん
検
診
は
が
き

②
後
期
高
齢
医
療
保
険
加
入
者

・
被
保
険
者
証

・
長
寿
健
診
受
診
券

・
が
ん
検
診
は
が
き

③
市
内
在
住
の
19
歳
〜
39
歳
の
方

（
19
歳
以
上
の
生
活
保
護
世
帯
含
む
）　

・
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
は
が
き

【
問
】
健
康
支
援
課 

☎︎
９
７
３
ー
４
９
６
０

　

こ
れ
ま
で
の
乳
が
ん
検
診
で
は
、
問
診
・

視
触
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
が
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
国
の
指
針
に
基
づ
き
、

今
年
度
よ
り
、
問
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

検
査
の
み
（
対
象
年
齢
：
40
歳
以
上
偶
数

年
齢
）
に
な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。（
※
視
触
診
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
）

　

40
歳
未
満
の
方
、
ま
た
は
、
40
歳
以
上

で
対
象
年
齢
で
な
い
方
は
、
子
宮
頸
が
ん

の
み
受
診
可
能
で
す
。

※
婦
人
が
ん
検
診
の
受
診
券
は
５
月
後
半

ご
ろ
に
郵
送
し
ま
し
た
。
届
い
て
な
い

方
は
、
健
康
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】
健
康
支
援
課 

☎︎
９
７
３
ー
３
２
０
９

月 日 曜日 場所 対象区

8

2 水 上平良川公民館 上平良川

3 木 健康福祉センター
うるみん

安慶名・
平良川4 金

10 木 石川前原公民館 石川前原

14 月 石川保健相談セン
ター

東恩納・美原

15 火 港・城北

28 月 健康福祉センター
うるみん 市内全域

月 日 曜日 場所 対象行政区

8 1 火 健康福祉センター
うるみん1階

喜仲・天願・
赤野・宇堅

7 月 石川保健相談センター1階 山城・嘉手苅・
県営石川第2団地

8 火 平敷屋公民館 平敷屋・饒辺

22 火
健康福祉センター

うるみん1階

兼箇段・大田・
具志川西原・上江洲

29 火 上平良川・田場・
昆布

【8月の集団健診日程表】

【8月の乳がん検診日程表】

【受付時間】 午前8時30分～11時まで
【申込方法】 当日受付
※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

【受付時間】 午後1時30分～2時30分まで　【申込方法】 当日受付
※対象行政地区外に居住している方も受診可能です。

　突然、病気などで意識を失って倒れた人や、大ケガをし

て大出血をしている人に出会い、「何をしたらいいかわか

らなくて困った」というお話を聞いたことはありませんか？

　人命を救う「心肺蘇生法」や、応急手当の知識と技術を、

ぜひこの機会に学んでみましょう。

　多くのご参加、お待ちしています。

※受講修了者には、うるま市消防より「救命講習修了証」

　を発行します

【日時】 ８月５日（土）午前９時～12時
　　　 （受付時間：午前８時30分～９時） ［時間厳守］

【場所】 健康福祉センターうるみん　３階ホール
【講  師】 うるま市消防本部警防課　救急係 

【対  象】 中学生以上の市民または市内在勤者　

【定  員】 先着30名※定員に達し次第締め切ります

【申込期限】 ８月４日（金）

【申込方法】 健康支援課窓口またはお電話で申し込み

【申込先・問合せ先】 健康支援課　☎９７３－３２０９

平成29年度　第3回

みんなの健康ささえ隊　市民健康講座 救急救命講習会

イベント情報や各種講演会など、

市役所からの大切なお知らせです。

詳細については、各お問い合わせ

先へご確認ください。

市役所
総合案内

TEL 974-3111

FAX 973-9819

① 

フ
ァ
ミ
リ
ー
料
理
教
室

調
理
実
習
参
加
者
募
集

　

う
る
ま
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
考

案
し
た
『
う
る
ま
っ
子
ラ
ン
チ
』
の
調
理
実

習
を
開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
で
ふ
れ
あ
い

な
が
ら「
作
る
楽
し
み
、
み
ん
な
で
食
べ
る

嬉
し
さ
」を
体
験
し
ま
し
ょ
う
♪

【
日
時
】8
月
20
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
1
時

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

う
る
み
ん
3
階
調
理
室

【
対
象
】市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
と
そ
の
家
族

【
定
員
】25
名

【
参
加
料
】・
大
人
５
０
０
円

・
小
・
中
学
生　

無
料

※
二
人
目
か
ら
は
１
０
０
円

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

小
学
生
は
上
履
き
も
持
参
し
て

下
さ
い
。

【
申
込
期
限
】８
月
１
日（
火
）よ
り

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了
し
ま
す

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お

電
話
で
お
申
込
下
さ
い
。

【
問
】
健
康
支
援
課 

☎︎
９
７
３
ー
３
２
０
９

【問】問合せ



応募用
QRコード

市
民
恊
働
課 

☎︎
９
７
３
ー
8
9
2
7

総
務
課 

☎︎
９
７
３
ー
0
6
0
6

商
工
観
光
課 

☎︎
９
2
３
ー
7
6
3
4

キ
ャ
ン
プ
コ
ー
ト
ニ
ー

サ
マ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
の
開
催
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
る

「
情
報
連
携
」・「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」の

試
行
が
始
ま
り
ま
す
。

①
う
る
ま
市
産
品
の
展
示
・
販
売
会
開
催

②
う
る
ま
市
創
業
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

　

夏
休
み
を
利
用
し
高
校
生
を
対
象
に
し

た
基
地
内
留
学
体
験
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】８
月
14
日（
月
）～
18
日（
金
）

※
午
前
10
時
～
午
後
3
時 

※
5
日
間

【
場
所
】
キ
ャ
ン
プ
コ
ー
ト
ニ
ー
内
他

【
参
加
対
象
】
市
内
在
住
ま
た
は
、
市
内
の

高
等
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
高
校
生
。

※
保
護
者
の
承
諾
が
得
ら
れ
る
方
。

※
説
明
会
及
び
実
施
期
間
中
す
べ
て

参
加
で
き
る
方
。

【
定
員
】
約
25
名

【
参
加
費
】
約
6
千
円（
昼
食
代
等
）

※
研
修
参
加
決
定
後
、

　
　
　
　
　

米
ド
ル
に
換
金
の
こ
と
。

【
募
集
受
付
】7
月
27
日（
木
）午
前
10
時

場
所
：
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

う
る
み
ん　

３
F
視
聴
覚
室

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
定
員
を
超

え
る
募
集
が
あ
っ
た
場
合
に
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

【
参
加
決
定
者
説
明
会
】7
月
30
日（
日
）　
　

　

 

午
後
2
時
～

場
所
：
キ
ャ
ン
プ

コ
ー
ト
ニ
ー
内
予
定

※
保
護
者
の
方
も
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
／
問
】

　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
う
る
み
ん
3F
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の「
情
報
連
携
」・「
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」の
試
行
が
、７
月
18
日
か

ら
開
始
さ
れ
、
約
３
か
月
の
試
行
を
経
て
、

今
年
秋
ご
ろ
か
ら
本
格
運
用
と
な
り
ま

す
。

【
情
報
連
携
と
は
】

　

行
政
手
続
の
際
に
所
得
証
明
等
の
一
部

の
添
付
書
類
の
提
出
を
省
略
す
る
た
め
の

仕
組
み
で
す
。
試
行
期
間
中
は
、
従
来
通

り
添
付
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。

【
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は
】

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に
併
せ
て

構
築
さ
れ
た
個
人
ご
と
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
で
す
。

　

①
自
己
情
報
表
示
、
②
情
報
提
供
等
記

録
表
示
、
③
お
知
ら
せ
情
報
表
示
、
④
子

育
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
機

能
が
あ
り
、
試
行
期
間
中
で
も
自
己
情
報

表
示
や
情
報
提
供
等
記
録
表
示
は
確
認

で
き
ま
す
。

【
子
育
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
と
は
】

　

子
育
て
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
検
索

や
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
市
で
は
現
在
準
備
中
で
す
の
で
、
準
備

が
出
来
次
第
Ｈ
Ｐ
、
広
報
紙
に
て
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

　

毎
年
７
月
は
県
産
品
奨
励
月
間
と
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
う
る
ま
市
に
お
い
て
も
市
産
品
奨
励

月
間
と
位
置
づ
け
て
お
り
ま
す
。
市
産
品
の
愛
用

啓
発
と
地
場
産
品
の
消
費
喚
起
を
促
進
す
る
為
、

市
産
品
の
展
示
・
販
売
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

【
日
時
】

《
展
示
会
》
７
月
11
日（
火
）～
17
日（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
７
時

《
販
売
会
》
７
月
14
日（
金
）～
17
日（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
７
時

【
場
所
】
イ
オ
ン
具
志
川　

１
階
食
品
売
場
前
フ
ロ
ア
及
び

１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

【
主
催
】
う
る
ま
市
商
工
会

　

う
る
ま
市
商
工
会
で
は
、特
定
創
業
支
援

事
業
と
し
て
、７
月
～
９
月
の
間「
創
業
セ

ミ
ナ
ー
」を
５
回
コ
ー
ス
で
開
催
い
た
し
ま

す
。
申
し
込
み
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
う
る

ま
市
商
工
会
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
創
業
予
定
者
及
び

創
業
３
年
未
満
の
事
業
者

【
定
員
】30
名

【
申
込
方
法
】左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
商
工
会
Ｈ
Ｐ

【
参
加
料
】５
，０
０
０
円
※
商
工
会
会
員
は
無
料

【
問
】
う
る
ま
市

商
工
会

担
当
：
嘉
陽
田

☎︎
９
７
８
ー
３
１
６
８

　成長期に起こりやすい痛みは「成長痛」として認識されていること
が多いのですが、実は予防ができるものです！
　野球肩・テニス肘などの故障や、捻挫・靭帯損傷などのケガ。スポー
ツの故障やケガは日頃のケアによって防げるものも多くあります。ス
ポーツの上達・継続のためにケガをしない体作りや、ケガが治った後
の練習内容について学んでみませんか？
　成長期のお子さん本人・保護者の方をはじめ、日頃体を動かす全て
の方が対象となります。多くのご参加、お待ちしています。

【日時】 7月28日（金） 
午後７時～８時３０分（午後６時30分受付開始）

【場所】 健康福祉センターうるみん　３階ホール
【対象】 市内在住・在勤の方　【入場料】 無料
【定員】 70名　※定員に達し次第締め切ります
【申込方法】 健康支援課窓口またはお電話にてお申込み
【お問い合わせ】 健康支援課　☎９７３－３２０９

みんなの健康ささえ隊

プレミアムメンバー養成講座 成長期に多いスポーツ障害とその予防

【講師】 高橋 烈
れ

央
お

（NATA全米公認アスレティックトレーナー）

NATA全米公認アスレティックトレーナーが
最新のスポーツ医学で不安や疑問を解消します！

【問】問合せ

うるまのゆいまーるラジオ　ＦＭうるま （FM 86.8MHz）
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水
道
営
業
課 

☎︎
９
７
5
ー
0
3
0
6

財
政
課 

☎︎
９
７
３
ー
6
7
5
3

環
境
課 

☎︎
９
7
３
ー
5
5
9
4

企
業
立
地
雇
用
推
進
課 

☎︎
９
2
３
ー
7
6
1
1

検
定
満
期「
水
道
メ
ー
タ
ー
」の

定
期
取
替
に
つ
い
て

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
に
注
意

平
成
29
年
度
後
期
職
業
訓
練
生
募
集

男
女
共
同
参
画

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、計
量
法
に
よ
っ
て
８
年

（
検
定
満
期
）
ご
と
の
取
替
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
お
り
、市
で
は
定
期
的
に
水
道
メ
ー
タ
ー

（
個
人
設
置
の
メ
ー
タ
ー
を
除
く
。
）の
取
替

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
に
つ
い
て
は
、
左
記
に
よ
り

実
施
予
定
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

【
交
換
期
間
】

平
成
29
年
７
月
～
平
成
30
年
２
月

※
該
当
す
る
ご
家
庭
に
は「
水
道
メ
ー
タ
ー

の
定
期
取
替
に
つ
い
て(

お
知
ら
））の
チ

ラ
シ
を
実
施
の
前
に
配
布
致
し
ま
す
。

【
実
施
業
者
】
有
限
会
社
雅
建
設
工
業

☎︎
９
７
４
ー
３
６
６
６

※
《
取
替
に
つ
い
て
の
お
願
い
》

・
メ
ー
タ
ー
取
替
の
た
め
敷
地
内
に
入
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
取
替
後
、
空
気
が
入
り
白
く
濁
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
が
、
水
を
少
し
流
し
て
か
ら

お
使
い
下
さ
い
。

※
ご
不
在
の
場
合
で
も
、
取
替
致
し
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
取
替
の

費
用
は
無
料
で
す

【
問
】水
道
部
営
業
課
給
水
係

☎︎
９
７
5
ー
0
3
0
６

臨時福祉給付金（経済対策分）のお知らせ

　

本
県
の
海
に
は
、
猛
毒
を
持
つ
ハ
ブ
ク

ラ
ゲ
が
生
息
し
、
６
月
頃
か
ら
海
水
浴
等

で
海
へ
の
出
入
り
が
多
く
な
る
た
め
、
被

害
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

①
海
水
浴
を
す
る
場
合
は
、
肌
の
露

出
を
避
け
、ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
侵
入
防
止

ネ
ッ
ト
の
内
側
で
泳
ぎ
ま
し
ょ
う
。

②
海
に
出
か
け
る
際
に
は
、
酢
（
食
酢
）

を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
に
刺
さ
れ
た
ら

①
ま
ず
海
か
ら
上
が
り
、
激
し
い
動
き

を
せ
ず
近
く
に
い
る
人
に
助
け
を
求

め
ま
し
ょ
う
。

②
刺
さ
れ
た
部
分
は
こ
す
ら
ず
に
、
酢

（
食
酢
）を
た
っ
ぷ
り
か
け
触
手
を
取

り
除
い
た
後
、
氷
や
冷
水
で
冷
や
し

ま
し
ょ
う
。

③
応
急
処
置
を
し
、
医
療
機
関
で
治
療

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ビ
ー
チ
管
理

者
は
、
ハ
ブ
ク
ラ

ゲ
侵
入
防
止
ネ
ッ

ト
内
で
の
被
害
が

発
生
し
な
い
よ
う
、

ネ
ッ
ト
の
管
理
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

【
訓
練
科
名
】
①
シ
ョ
ッ
プ
ビ
ジ
ネ
ス
科

②
総
合
実
務
科　

③
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
科

【
実
施
期
間
】
①
②
平
成
29
年
10
月
２
日

～
平
成
30
年
３
月
９
日（
６
ヶ
月
）

③
平
成
29
年
10
月
２
日
～
平
成
30
年
１
月

31
日（
４
ヶ
月
）

【
場
所
】県
立
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校

【
対
象
】
①
求
職
者　

②
知
的
障
が
い
を
持

つ
求
職
者　

③
女
性
の
求
職
者
限
定

【
定
員
】
①
20
名　

②
10
名　

③
14
名

【
受
講
料
】
無
料
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等
諸

費
用
が
掛
か
り
ま
す
。
①
約
４
１
，０
０
０
円

②
約
２
２
，０
０
０
円
③
未
定

【
募
集
期
間
】８
月
１
日
～
23
日

【
受
付
場
所
】
住
所
地
を
管
轄
す
る
公
共

職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

【
問
】
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校

☎︎
９
７
３
ー
６
６
８
０

※
詳
細
に
つ
い
て
は
具
志
川
職
業
能
力
開

発
校
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

１
等　

５
億
円
×
20
本

（
発
売
総
額
６
０
０
億
円
・
20
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

前
後
賞　

各
１
億
円
×
40
本

（
発
売
総
額
６
０
０
億
円
・
20
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

２
等　

１
，０
０
０
万
円
×
60
本

（
発
売
総
額
６
０
０
億
円
・
20
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

１
等　

１
億
円
×
45
本

（
発
売
総
額
２
７
０
億
円
・
９
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

２
等　

１
，０
０
０
万
円
×
２
７
０
本

（
発
売
総
額
２
７
０
億
円
・
９
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
チ

１
等　

１
０
０
万
円
×
５
，０
０
０
本

（
発
売
総
額
１
５
０
億
円
・
５
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

２
等　

１
万
円
×
５
０
，０
０
０
本

（
発
売
総
額
１
５
０
億
円
・
５
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

【
発
売
期
間
】７
月
18
日（
火
）～
８
月
10
日（
木
）

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

　国の経済対策の一環として、消費税が8％に引き上げられた影響を緩和するため、対象となる方に平成29年から平成31年９

月までの２年半分を一括して『臨時福祉給付金（経済対策分）』を支給します。

【受付期限】平成29年８月15日（火）

【対象】次の①②の条件をすべて満たしている方

①平成28年１月１日時点で、うるま市に住所登録があった方

②平成28年度分の市県民税が非課税・非課税扶養の方
※対象と思われる方に申請書が届きます。※ただし生活保護等受給者、課税者に扶養されている方は対象外です。
※平成28年度（平成27年中）の収入申告を行っていない方は審査ができません。

【支給額】ひとり15,000円　【申込方法】郵送、または窓口での受付

【申込先】うるま市役所東棟１階市民ロビー　臨時福祉給付金コ－ルセンタ－　☎９７９－２８６０

対象者と思われる方
はすぐに確認ジャー！

（市公式LINE登録方法）LINEの公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。
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こ
ど
も
健
康
課 

☎︎
９
８
９
ー
０
２
２
０

県
立
石
川
青
少
年
の
家

☎︎
９
６
４
ー
３
２
６
３

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

☎︎
９
８
９
ー
３
１
１
０

保
護
者
向
け
思
春
期
教
室

①
親
子
で
カ
ヌ
ー
・
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
体
験

①
う
る
ま
市
学
童
水
泳
大
会

②
海
の
旬
間 

海
洋
ス
ポ
ー
ツ
海
洋
普
及
大
会

ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

③
子
ど
も
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
体
験
学
習

②
第
２
回
健
康
づ
く
り　

石
川
岳
登
山

　

思
春
期
の
子
ど
も
達
の
カ
ラ
ダ
や
コ
コ

ロ
の
変
化
を
知
り
、
向
き
合
い
方
を
学
び

ま
せ
ん
か
？

　

誕
生
学
Ⓡ
を
通
し
て
お
話
し
ま
す
。

【
日
時
】８
月
15
日（
火
）午
後
７
時
～

※
午
後
６
時
半
よ
り
受
付
開
始

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

う
る
み
ん
３
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
小
中
高
生
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
、
そ
の
他
関
心
の
あ
る
方
ど
な
た
で
も
。

【
定
員
】40
名　

【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】８
月
14
日（
月
）ま
で

【
申
込
方
法
】
電
話
も
し
く
は

窓
口
に
て
お
申
込
み
。

【
申
込
先
／
問
】こ
ど
も
健
康
課

☎︎
９
８
９
―
０
２
２
０

　

親
子
で
一
緒
に
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し

さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】７
月
30
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
12
時
30
分

【
場
所
】
海
中
道
路
・
海
の
駅

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
親
子

【
定
員
】30
名
程
度

【
参
加
料
】１
人
３
，０
０
０
円

【
内
容
】
ク
リ
ー
ン
活
動
、
カ
ヌ
ー
、
バ
ナ
ナ

ボ
ー
ト
体
験

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、タ
オ
ル
、
着
替
え

※
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】

７
月
18
日（
火
）～
25
日（
火
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

【
問
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家　
　

☎︎
９
６
４
ー
３
２
６
３　

担
当
：
牧
志

【
日
時
】７
月
23
日（
日
） 

午
前
９
時
か
ら

【
場
所
】
う
る
ま
市
石
川
プ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生

【
参
加
料
】１
人
１
０
０
円（
保
険
料
）

【
申
込
期
限
】７
月
１
日（
土
）～
19
日（
水
）

【
申
込
方
法
】

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
た
は
、
具
志
川
・
石

川
・
勝
連
・
与
那
城
の
各
体
育
施
設
事
務
所

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

海
洋
性
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
通
し
、
自
然

と
親
し
み
自
然
環
境
の
大
切
さ
を
学
び
、

団
体
活
動
に
お
け
る
協
調
性
を
養
い
、
水

辺
地
域
の
環
境
保
全
の
意
識
付
け
と
、

ビ
ー
チ
の
清
掃
活
動
と
青
少
年
の
健
全
育

成
を
図
る
。

【
日
時
】８
月
６
日（
日
）　

午
前
10
時

【
場
所
】
う
る
ま
市
海
中
道
路

あ
や
は
し
館
近
く

【
定
員
】３
０
０
名

【
参
加
料
】５
０
０
円（
保
険
料
等
）

【
申
込
方
法
】
当
日
会
場
に
て
申
込
み
。

【
問
】

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課　

☎︎
９
８
９
ー
３
１
１
０

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

☎︎
９
７
８
ー
６
０
４
０

【
服
装
】
水
着
・
Ｔ
シ
ャ
ツ
・
短
パ
ン
等
の
水

に
ぬ
れ
て
も
よ
い
服
装

　

自
然
体
験
や
共
同
生
活
を
通
し
て
、自
然

の
素
晴
ら
し
さ
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】８
月
16
日（
水
）～
18
日（
金
）

※
２
泊
３
日　

※
雨
天
決
行

【
主
催
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家

【
募
集
人
数
】小
学
生
４
年
生
～
６
年
生　

25
名

【
募
集
期
間
】８
月
２
日（
水
）～
９
日（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
参
加
料
】１
人
８
，０
０
０
円

【
内
容
】
野
外
炊
飯
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、

登
山
、カ
ヌ
ー
体
験
、市
内
文
化
遺
産
巡
り

【
持
ち
物
】
弁
当
（
当
日
昼
食
）
、
洗
面
用

具
、
水
筒
、
筆
記
用
具
、
保
険
証
の
コ
ピ
ー

※
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

【
保
護
者
説
明
会
】８
月
13
日（
日
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

県
立
石
川
青
少
年
の
家　

大
研
修
室

【
問
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家　
　

☎︎
９
６
４
ー
３
２
６
３　

担
当
：
牧
志

　

健
康
県
民
を
め
ざ
し
て
日
頃
か
ら
歩
く

習
慣
を
身
に
つ
け
、
健
康
増
進
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
石
川
岳
登
山
の
変
化
に
富
ん
だ

コ
ー
ス
で
体
力
を
培
い
な
が
ら
自
然
を
満

喫
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】８
月
11
日（
金
）「
山
の
日
」

午
前
９
時
～
午
後
２
時　

※
小
雨
決
行

【
場
所
】
石
川
岳

【
対
象
・
定
員
】一
般
・
30
人
程
度

【
参
加
料
】１
人
８
０
０
円（
資
料
代
、保
険
料
含
む
）

【
申
込
期
限
】

７
月
25
日（
火
）～
８
月
３
日（
木
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
迄

【
集
合
場
所
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家

【
問
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家

　

☎︎
９
６
４
ー
３
２
６
３　

担
当
：
上
運
天

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

子
育
て
講
演
会

「
こ
の
夏
気
を
つ
け
た
い
！
子
ど
も
の
事
故
」

　

夏
に
起
こ
り
や
す
い
事
故
の
予
防
ポ
イ

ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。
救
急
法
体
験
も

あ
り
ま
す
。

【
日
時
】７
月
３１
日（
月
）午
後
２
時
～

（
※
受
付
午
後
１
時
半
～
）

【
場
所
】
生
涯
学
習
・
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー

ゆ
ら
て
く 

多
目
的
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
の
乳
幼
児
の
保
護
者
、

そ
の
他
関
心
の
あ
る
方
ど
な
た
で
も
。

【
定
員
】６0
名　

【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】７
月
２８
日（
金
）ま
で

【
申
込
方
法
】
電
話
も
し
く
は
窓
口
に
て
。

【
申
込
先
／
問
】こ
ど
も
健
康
課

☎︎
９
８
９
―
０
２
２
０

市公式Facebook配信しています。友達検索で「うるま市」を検索し、登録ください。
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文
化
課 

☎︎
９
２
３
ー
７
１
８
２

①
勝
連
城
跡
生
き
物
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー

②
親
子
船
の
模
型
づ
く
り
体
験
教
室

③
ミ
ニ
展
示
会 

集
め
る+

 

（
プ
ラ
ス
）

④
第
13
回
う
る
ま
市

子
ど
も
文
化
祭　

開
催

　

世
界
遺
産
勝
連
城
跡
の
周
辺
に
住
む

生
き
物
た
ち
の
様
子
を
観
察
し
ま
す
。
自

由
研
究
の
題
材
に
も
な
る
野
外
学
習
で

す
。

【
日
時
】８
月
10
日（
木
） 
午
後
７
時
～
９
時

【
集
合
場
所
】
勝
連
城
跡
休
憩
所
駐
車
場

【
対
象
】
小
学
４
年
生
以
上
対
象（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
必
須
）

【
定
員
】15
名

【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

【
申
込
先
／
問
】
海
の
文
化
資
料
館

☎︎
９
７
８
ー
８
８
３
１

　

船
大
工
に
よ
る
船
大
工
の
技
術
を
使
っ

た
船
の
模
型
づ
く
り
体
験
教
室
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
夏
休
み
の
自
由
研
究
も

活
用
で
き
ま
す
。

【
日
時
】８
月
19
日（
土
）・
20
日（
日
）

各
日
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】
海
の
文
化
資
料
館

【
対
象
】
小
学
２
年
生
以
上
対
象

【
定
員
】10
組
20
名　

【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

【
申
込
方
法
】
電
話
ま
た
は
来
館
に
て
受
付

【
申
込
先
】
う
る
ま
市
立
海
の
文
化
資
料
館

【
問
】
海
の
文
化
資
料
館

☎︎
９
７
８
ー
８
８
３
１

　

ミ
ニ
展
示
会
で
は
市
民
が
収
集
し
た
標
本

（
化
石
）や
資
料
館
に
収
蔵
す
る
標
本
（
植

物
、
昆
虫
、
爬
虫
類
、
両
生
類
）、
そ
し
て
平

成
24
～
27
年
度
の
景
観
調
査
活
用
事
業
で

調
査
し
た
資
料
を
活
用
し
、
自
由
研
究
に

役
立
つ
情
報
を
公
開
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】７
月
15
日（
土
）～
９
月
２
日（
土
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

※
休
館
日
：
月
曜
日
及
び
祝
祭
日
の
翌
日

【
場
所
】
海
の
文
化
資
料
館

【
入
場
料
】
無
料

【
問
】
海
の
文
化
資
料
館

☎︎
９
７
８
ー
８
８
３
１

　

児
童
文
化
振
興
の
一
助
と
し
て
子
ど
も

文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】８
月
26
日（
土
）

午
前
の
部
：
10
時
30
分

午
後
の
部
：
14
時
30
分

【
場
所
】う
る
ま
市
民
芸
術
劇
場　

響
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】５
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

【
定
員
】８
２
１
名　

【
問
】
う
る
ま
市
文
化
協
会

☎︎
９
７
４
ー
０
３
３
３

※
前
売
り
券
は

文
化
協
会
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

 ①市民無料法律相談 【問】市民協働課　☎９７３−５４８７ 

と　き ： 7月13日（第２木曜日） 午後２時～午後４時
ところ ： 石川出張所（１階市民相談室）
と　き ： 7月20、27日（第３、４木曜日） 午後２時～午後４時
ところ ： 本庁舎東棟（１階市民相談室）
※法律相談を受けることができるのは 1日８名まで です。
※電話、直接窓口での事前予約が可能です。（前月から予約可）

※電話での予約はうるま市役所市民協働課までお願いします。

 ②行政相談 【問】市民協働課　☎９７３−５４８７ 

　国、行政、特殊法人についての意見・要望等の相談を行います。
と　き ： 7月25日（火） 午前10時～午後4時

（正午～午後１時を除く）
※日程変更の場合がありますので、市民協働課へお問い合

わせください。
ところ ： 本庁舎東棟 １階 市民相談室　

 ③人権相談 【問】市民協働課　☎９７３−５４８７ 

　近隣のトラブル、家庭内のもめごと、いじめ、体罰等の人
権に関する相談を行います。
と　き ： 7月25日（火）午前10時～午後4時 （正午～午後１時を除く）
※日程変更の場合がありますので、市民協働課へお問い合

わせください。
ところ ： 本庁舎東棟 １階 市民相談室

 ④消費生活相談 【問】市民協働課　☎９７３−5692 

　消費生活に関する商品やサービスの契約トラブル（悪質
商法、架空請求、多重債務等）の相談を行います。お気軽に
ご相談ください。
と　き ： 週5日（月曜日～金曜日） 

午前９時～午後４時 （正午～午後１時除く）
※公休日、台風接近時等は休み

ところ ： 本庁舎東棟１階　市民協働課

 ⑤家庭児童相談 【問】児童家庭課　☎９７３−５０４１ 

　家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き ： 【平日】午前８時３０分～午後５時
ところ ： 本庁舎東棟２階　児童家庭課

 ⑥女性相談 【問】児童家庭課　☎９７３−５０４１ 

　離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き ： 【平日】午前８時３０分～午後５時
ところ ： 本庁舎東棟　２階　児童家庭課

 ⑦教育相談 【問】教育研究所　☎989ー9127 

　教育研究所では、教育上の問題や教育に関する様々な心
配ごとについて心理や教育などの専門員が相談内容に応じ、
支援を行います。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
※お電話にて相談申し込み受け付けております。
対 象 : 幼児・小学生・中学生・保護者・教師
と　き ： 【平日】午前９時～午後５時

※相談時間外でも、調整のうえ対応は可能です）
ところ ： 与那城出張所4階／石川出張所1階 教育研究所

うるま市民無料相談所 の
開設について

市の魅力を詰め込んだ市公式動画を公開しています。 うるま市　動画　　検 索
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『地域農業者と農業委員会との懇談会』の開催について
　農業者の皆様の「声」を直接お聴きし、有意義な意見交換の場とし、地域農業の振興と農業
経営の安定に資することを目的としています。さらに認定農業者となるメリットや各種補助金、
農業委員会に登録されている貸農地等について情報提供も行います、ぜひご参加ください。
※なお、懇談会の開催については、6月5日から市ホームページにも掲載しています。

平成29年度　第1回動産公売会の実施について

平成29年夏の交通安全県民運動 
〜飲酒運転根絶取組強化期間〜

○具志川地区
【日時】６月21日（水）　午後７時～９時
【場所】ＪＡ具志川支店
○石川地区

【日時】７月５日（水）　午後７時～９時
【場所】ＪＡ石川支店
○与勝地区

【日時】７月21日（金）　午後７時～９時
【場所】ＪＡ勝連支店

○青年農業者とのグランドゴルフ及び懇談会
【日時】８月10日（木）　
【場所】午後３時～
 南風原ふれあいパークでグランドゴルフ
 午後５時～
 JA勝連南風原集出荷場で懇談会

◆運動のスローガン 
　「その一杯は　ザンゲの道へ　続いてる」 
◆運動の最重点・重点項目 
　【最重点】飲酒運転の根絶

（夏場の暑さと開放感から増える飲酒機会に注意！） 
　【重点1】二輪車の交通事故防止

（マナーアップの推進） 
　【重点2】子供と高齢者の交通事故防止

（特に、歩行者事故の防止）

【問】農業委員会事務局　☎９２３－７６０８

【問】納税課　☎９73－1099

【問】うるま市交通安全推進協議会（市民協働課内）　☎９７３－５４８７

男女共同参画コーナー

ど〜おもう？

市民協働課
（男女共同参画センター）

☎973−8927

お父さん奮
ふんとうちゅう

闘中

がんばって！！

具志川店
うるま市みどり町4丁目19番12号

沖縄県知事（6）2709号（公社）沖縄県宅地建物取引業協会会員

安慶名十字路より前原高校向け200m先左側

TEL 979-2200

無料査定・秘密厳守
おかげさまで創業30周年を
迎えることができました。創業30年

これからも地域密着、皆様のお役に立てるよう、努力してまいります。

高額査定、一括即金にて
買取ります

土地・一戸建て・アパート・軍用地・不動産全般

不動産を売りたい方ご検討されている方
お気軽にご相談ください !

7月11日〜20日

　市では、税負担の公平性を確保する為
に、滞納者に対し動産や不動産をはじめ、預
金、給与、地料などの債権や自動車等の差
押えを行っています。つきましては、動産の
公売を実施いたします。公売広報やうるま
市役所ホームページ等をご覧になり、ご参
加なさいますようお知らせいたします。

【入札の方法】せり売り
【入 札 日】平成29年７月23日（日）
【入札時間】午前11時　※午前９時より下見会
【入札および開札の場所】
本庁舎　西棟　地下１階

スズキ
スカイウェイブ

見積価格 55,400円

平成８年式
スズキ　キャリー
見積価格 58,000円

※随時、車両を追加します。

(広報誌電子書籍アプリ「マチイロ」)  お使いのスマホでアプリをダウンロードし、移住地を「うるま市」で設定してください
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【問】公益社団法人琉球水難救済会　☎８６８－５９４０

土砂災害に対する全国統一
防災訓練が実施されました

　全国的な取り組みとして毎年６月に行われている土砂災害の
全国統一防災訓練が、当市でも６月４日（日）に行われました。自
主防災会を中心に警察署協力のもと実践的な訓練が実施され
ました。屋慶名・照間・与那城西原自治会は与那城自治会（公民
館）へ避難、城北自治会は伊波自治会（公民館）へ避難する連携
訓練が行われました。
　避難所では炊き出し訓練の他、救急救命講習会も実施されました。

自衛官等募集のご案内

青い羽根募金への協力願い
海洋レジャーの事故や荒天で船が遭難した場合の人命救助と事
故防止事業資金として活用します。

【期 間】7月1日～8月31日
【振込先】沖縄銀行　高橋支店　普通口座　1526329
【口 座】公益社団法人琉球水難救済会

 うるま市育英会へ 

● 徳
とくもり

森 幸
さ ち こ

子 様 （字高江洲）より ５万円の寄付

● 比
ひ が

嘉 トミ 様 （勝連平安名）より ５万円の寄付

 うるま市社会福祉協議会へ 

● 徳
とくもり

森 幸
さ ち こ

子 様 （字高江洲）より ５万円の寄付

● 比
ひ が

嘉 トミ 様 （勝連平安名）より ５万円の寄付

● 當
と う ま

間 芳
よ し こ

子 様 （字高江洲）より ５万円の寄付

● 横
よ こ だ

田 宗
そういち

一 様（字赤野）より ５万円の寄付

● 株式会社 南栄開発 様より 20万円の寄付

 ふるさと応援寄付金へ 
● 有限会社 沖縄クリーン工業 様（那覇市）より 20万円の寄付

防災
一口

メモ

市公式LINE
市の情報を毎月5日に配信します。友だち登録

は左記のＱＲコード、または公式アカウント検

索で「沖縄県うるま市」と検索ください。

アプリi広報紙
広報紙を電子書籍で閲覧できるアプリです。

右記のＱＲコードよりダウンロードください。

消防活動
状況

うるま市
の人口

平成29年6月1日 前月比

人　口 122,685 人 +23

男 61,516 人 +24

女 61,169 人 －1

世帯数 50,704 世帯 +48

平成29年5月1日 （　）は平成２９年１月からの累計

救急出動件数 578 件 （2,733件）

搬送人員 554 人 （2,549人）

火災件数 6 件 （35件）

ご寄付ありがとうございます。

【見回り・避難勧告】

【避難者の受け入れ】

【行動要支援者への介助】

【避難所での炊き出し訓練】

【募集種目（採用試験）】

種目 受験資格 受付期間 試験日

航空学生
高卒

（見込みも含む。）
21歳未満

7月1日～
9月8日

1次試験
9月18日（月）

一般
曹候補生

18歳以上
27歳未満

7月1日～
9月8日

1次試験
9月16日（土）～

18日（月）
いずれか1日

自衛官候補生
（男子）

18歳以上
27歳未満

年間を通じて
行なっています。

受付時に
お知らせします。

自衛官候補生
（女子）

18歳以上
27歳未満

7月1日～
9月8日

受付時に
お知らせします。

【問】沖縄市美里1丁目2番9号

自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所

☎098－９37－1608

広報紙の配達に関するお問い合わせは各自治会までお問い合わせください
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　母子家庭や父子家庭等に

対し、健康保険の適用を受け

て支払った医療費の一部負

担金を助成することにより、

生活の安定と自立を促進し、

母子家庭等の福祉を図る医

療費助成です。
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児童扶養手当・特別児童扶養手当の「現況届」について

うるま市 母子及び父子家庭等医療費助成金支給申請の手続きが簡単に！

母子及び父子家庭等
医療費助成とは？

平成29年8月1日（受診分）から
自動償還払いがスタートします!

　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている方は、受給資格確認のため、毎年８月に「現況届」の提出
が必要です。この届出がない場合、８月分以降の手当が受けられなくなりますので、必ず届出を行ってく
ださい。該当者への通知は7月中旬頃に発送いたします。

・ 所得制限等により手当が支給停止、一部支給になっている方も「現況届」は必要です。
・ 「現況届」を提出しないで２年を経過すると、時効になり手当を受ける資格がなくなりますので、ご注意ください。
・ 期間中に「現況届」の提出がない場合、12 月の支払いに間に合わない場合があります。
※ 届出は、必ず受給者本人が行って下さい。（代理人での受付は出来ません）
※ 所得申告がまだの方は、現況届を提出する前に所得の申告をしてください。
※ 混雑が予想されますので、できるだけ個人宛の通知書で指定された日にお越しください。
※ 庁舎間連絡バスもございますので、ご利用ください。

現況届会場にハローワーク相談員が来ます。待ち時間を利用して相談できます。
【相 談 日】８月４日（金）、９日（水）、14日（月）、16日（水）、18日（金）、21日（月）、23日（水）、25日（金）
【相 談 時 間】午前10時～午後４時

◆ お問合わせ先 ◆

うるま市役所児童家庭課

母子及び父子家庭等

医療費助成担当

☎９７３－４９８３

地　域 受　付　期　間 受　付　場　所 受　付　時　間　

与那城・勝連 ８月１日（火）～８月３日（木）

うるま市役所東棟

３階大講堂

・午前９時～１１時３０分

・午後１時～４時

石川 ８月４日（金）・８月８日（火）

具志川
８月９日（水）～８月２５日（金）

（※土、日、祝祭日を除く）

全地域

日曜窓口
８月２０日（日）

・午前９時～１１時３０分

・午後１時～３時

自動償還払い方法は？

県内医療機関で受信
（歯科・調剤薬局を含む）

対象者の受信者証を提示1

医療費を医療窓口で支払う2

受信日の翌々月に指定の
口座に振り込まれます。

3

※自動償還払い導入に伴い、受給者証が世帯方式から個人方式に変わります。
※外来については、１ヶ月につき１つの医療機関と、同医療機関から処方された薬局調剤分を合

算して1,000 円を超えた額を助成します。
※小学校就学前の児童は【こども医療費助成制度】の対象となります。

児童扶養手当の
「現況届」提出後に
発行される受給者証
を医療機関へ提示
してください。
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