
津堅診療所の村田医師

（左から２番目） 左：角倉さん　中央：新里さん
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体
操
で
楽
し
く

”
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
！
“

　

健
康
長
寿
の
た
め
活
動
し
て
い
る
体
操
サ
ー

ク
ル
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

地
域
の
仲
間
や
友
人
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
体

を
動
か
す
こ
と
は
健
康
長
寿
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
介
護
予
防
の
た
め
の
「
自
主
体
操

サ
ー
ク
ル
立
ち
上
げ
応
援
事
業
」を
行
っ
て
い
ま

す
。
65
歳
以
上
の
方
を
含
む
グ
ル
ー
プ
の
集
ま

り
に
職
員
を
派
遣
し
、
体
操
指
導
を
行
い
、
健
康

づ
く
り
を
応
援
す
る
事
業
で
す
。

　

興
味
が
あ
る
方
は
介
護
長
寿
課
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
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【
西
原
サ
ー
ク
ル
】

　

体
操
サ
ー
ク
ル
と
し
て
立
ち
上
げ
て
約
４

年
。
参
加
者
か
ら
は
「
階
段
の
昇
降
が
楽
に

な
っ
た
」「
仲
間
が
で
き
て
楽
し
い
」と
の
声
が

あ
り
ま
す
。

　

今
で
は
体
操
だ
け
で
は
な

く
、
舞
踊
や
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
も
取
り
入
れ
、
楽
し
く
活
動

し
、
健
康
づ
く
り
だ
け
で
は
な

く
、
生
き
が
い
づ
く
り
の
場
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

【
み
ど
り
町
１
・
２
丁
目
健
康
体
操
サ
ー
ク
ル
】

　

地
域
の
健
康
づ
く
り
を
目
標
に
平
成
27

年
度
に
立
ち
上
げ
。
80
代
後
半
の
参
加
者
の

中
に
は
杖
も
使
わ
ず
に
安
定
し
て
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
た
方
も
い
ま
す
。
膝

痛
・
腰
痛
の
あ
る
方
も
参
加
し

て
お
り
、
椅
子
で
座
っ
て
出
来

る
体
操
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま

す
。
男
女
問
わ
ず
、い
つ
で
も
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

県
立
中
部
病
院
津
堅
診
療
所
に
勤
務
す
る
医
師

や
看
護
師
が
安
心
し
て
働
け
る
環
境
を
つ
く
る
た

め
、
市
、
県
立
中
部
病
院
、
津
堅
自
治
会
の
3
者
に
お

い
て
、『
津
堅
島
に
お
け
る
医
療
・
介
護
の
安
全
安
心

な
体
制
確
保
に
関
す
る
３
者
間
基
本
協
定
書
』
を
締

結
し
ま
し
た
。

　

医
師
ら
の
安
全
の
確
保
の
た
め
、
安
全
対
策
員
と

し
て
島
民
３
人
を
配
置
し
、
夜
間
や
休
日
な
ど
の
時

間
外
診
療
へ
の
付
き
添
い

や
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

津
堅
自
治
会
の
玉
城

会
長
は「
島
全
体
で
医
師

を
大
切
に
し
、
事
件
・
事

故
が
起
き
な
い
よ
う
万

全
を
期
し
て
、
地
元
で
も

取
り
組
ん
で
い
く
」と
述

べ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ（
独
立
行
政
法
人 

国
際
協
力
機
構
）

か
ら
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
、
新し

ん
ざ
と里

拓た
く

さ
ん（
石

川
東
恩
納
）
と
角か

ど
く
ら倉

亜
あ
み
な

海
奈
さ
ん
（
字
上
江
洲
）の

２
名
が
そ
れ
ぞ
れ
コ
ス
タ
リ
カ
共
和
国
と
マ
ラ
ウ

イ
共
和
国
に
派
遣
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
島
袋
市

長
へ
出
発
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
里
さ
ん
は
「
現
地
の
防
災
教
育
に
専
門
と
し

て
い
る
地
学
を
役
立
て
た
い
」
と
話
し
、
角
倉
さ
ん

も
「
小
学
校
教
諭
と
し

て
子
ど
も
達
の
役
に
立

ち
た
い
」と
意
気
込
み
を

述
べ
ま
し
た
。

　

島
袋
市
長
は
「
安
全

と
健
康
に
気
を
付
け
て

そ
れ
ぞ
れ
現
地
の
た
め

に
頑
張
っ
て
き
て
ほ
し

い
」と
２
人
を
激
励
し
ま

し
た
。

【浜ハーリー 6月18日】

初
夏
の
風
物
詩
「
ハ
ー
リ
ー
大
会
」

各
地
で
熱
い
競
漕
！

　
　
　
　

う
る
ま
の
ハ
ー
リ
ー
大
会

　

旧
暦
の
５
月
４
日
（
ユ
ッ
カ
ヌ
ヒ
ー
）
に
あ
た

る
５
月
29
日
を
過
ぎ
た
日
曜
日
か
ら
、
市
内
各

地
で
豊
漁
を
祈
願
す
る
『
ハ
ー
リ
ー
』
の
シ
ー

ズ
ン
を
迎
え
ま
し
た
。

　

５
月
13
日
に
本
島
地
方
は
梅
雨
入
り
と
な

り
雨
続
く
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
各
ハ
ー
リ
ー

大
会
の
日
は
晴
れ
渡
り
、
絶
好
の
ハ
ー
リ
ー
日

和
と
な
り
ま
し
た
。

　

各
大
会
と
も
市
内
外
か
ら
多
く
の
チ
ー
ム

が
参
加
。
集
ま
っ
た
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
熱
い
声
援

に
背
中
を
押
さ
れ
、
参
加
し
た
選
手
ら
は
息
の

あ
っ
た
櫂か

い

さ
ば
き
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
ゴ
ー

ル
後
は
達
成
感
と
笑
顔
で
あ
ふ
れ
、
夏
の
到
来

を
告
げ
る
ハ
ー
リ
ー
大
会
を
楽
し
ん
で
い
る
様

子
で
し
た
。

　

７
月
に
開
催
さ
れ
る
市
内
の
ハ
ー
リ
ー
大
会

の
日
程
は
左
記
の
通
り
で
す
。

　

ぜ
ひ
会
場
に
足
を
運
び
、
う
る
ま
市
の
初
夏

の
風
物
詩
で
あ
る
『
ハ
ー
リ
ー
』
を
ご
覧
に
な
っ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

○津堅ハーリー

日時：7月9日（日）　午前10時～

場所：津堅港内

○平敷屋ハーリー

日時：７月16日（日）　午前９時30分～

場所：平敷屋漁港内

○石川ハーリー

日時：７月16日（日）　午前９時～

場所：石川港周辺

○伊計ハーリー

日時：７月16日（日）　午前９時～

場所：イチュクマの浜

【7月のハーリー大会日程】
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