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キ
ャ
ン
プ
コ
ー
ト
ニ
ー

サ
マ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
の
開
催
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
る

「
情
報
連
携
」・「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」の

試
行
が
始
ま
り
ま
す
。

①
う
る
ま
市
産
品
の
展
示
・
販
売
会
開
催

②
う
る
ま
市
創
業
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

　

夏
休
み
を
利
用
し
高
校
生
を
対
象
に
し

た
基
地
内
留
学
体
験
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
14
日（
月
）〜
18
日（
金
）

※
午
前
10
時
〜
午
後
3
時 

※
5
日
間

【
場
所
】
キ
ャ
ン
プ
コ
ー
ト
ニ
ー
内
他

【
参
加
対
象
】
市
内
在
住
ま
た
は
、
市
内
の

高
等
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
高
校
生
。

※
保
護
者
の
承
諾
が
得
ら
れ
る
方
。

※
説
明
会
及
び
実
施
期
間
中
す
べ
て

参
加
で
き
る
方
。

【
定
員
】
約
25
名

【
参
加
費
】
約
6
千
円（
昼
食
代
等
）

※
研
修
参
加
決
定
後
、

　
　
　
　
　

米
ド
ル
に
換
金
の
こ
と
。

【
募
集
受
付
】
7
月
27
日（
木
）午
前
10
時

場
所
：
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

う
る
み
ん　

３
F
視
聴
覚
室

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
定
員
を
超

え
る
募
集
が
あ
っ
た
場
合
に
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

【
参
加
決
定
者
説
明
会
】
7
月
30
日（
日
）　
　

　

 

午
後
2
時
〜

場
所
：
キ
ャ
ン
プ

コ
ー
ト
ニ
ー
内
予
定

※
保
護
者
の
方
も
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
／
問
】

　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
う
る
み
ん
3F
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の「
情
報
連
携
」・「
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」の
試
行
が
、
７
月
18
日
か

ら
開
始
さ
れ
、
約
３
か
月
の
試
行
を
経
て
、

今
年
秋
ご
ろ
か
ら
本
格
運
用
と
な
り
ま

す
。

【
情
報
連
携
と
は
】

　

行
政
手
続
の
際
に
所
得
証
明
等
の
一
部

の
添
付
書
類
の
提
出
を
省
略
す
る
た
め
の

仕
組
み
で
す
。
試
行
期
間
中
は
、
従
来
通

り
添
付
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。

【
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は
】

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に
併
せ
て

構
築
さ
れ
た
個
人
ご
と
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
で
す
。

　

①
自
己
情
報
表
示
、
②
情
報
提
供
等
記

録
表
示
、
③
お
知
ら
せ
情
報
表
示
、
④
子

育
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
機

能
が
あ
り
、
試
行
期
間
中
で
も
自
己
情
報

表
示
や
情
報
提
供
等
記
録
表
示
は
確
認

で
き
ま
す
。

【
子
育
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
と
は
】

　

子
育
て
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
検
索

や
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
市
で
は
現
在
準
備
中
で
す
の
で
、
準
備

が
出
来
次
第
Ｈ
Ｐ
、
広
報
紙
に
て
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

　

毎
年
７
月
は
県
産
品
奨
励
月
間
と
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
う
る
ま
市
に
お
い
て
も
市
産
品
奨
励

月
間
と
位
置
づ
け
て
お
り
ま
す
。
市
産
品
の
愛
用

啓
発
と
地
場
産
品
の
消
費
喚
起
を
促
進
す
る
為
、

市
産
品
の
展
示
・
販
売
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

【
日
時
】

《
展
示
会
》
７
月
11
日（
火
）〜
17
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
７
時

《
販
売
会
》
７
月
14
日（
金
）〜
17
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
７
時

【
場
所
】
イ
オ
ン
具
志
川　

１
階
食
品
売
場
前
フ
ロ
ア
及
び

１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

【
主
催
】
う
る
ま
市
商
工
会

　

う
る
ま
市
商
工
会
で
は
、
特
定
創
業
支
援

事
業
と
し
て
、
７
月
〜
９
月
の
間「
創
業
セ

ミ
ナ
ー
」を
５
回
コ
ー
ス
で
開
催
い
た
し
ま

す
。
申
し
込
み
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
う
る

ま
市
商
工
会
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
創
業
予
定
者
及
び

創
業
３
年
未
満
の
事
業
者

【
定
員
】
30
名

【
申
込
方
法
】左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
商
工
会
Ｈ
Ｐ

【
参
加
料
】５
，０
０
０
円
※
商
工
会
会
員
は
無
料

【
問
】
う
る
ま
市

商
工
会

担
当
：
嘉
陽
田

☎
９
７
８
ー
３
１
６
８

　成長期に起こりやすい痛みは「成長痛」として認識されていること

が多いのですが、実は予防ができるものです！

　野球肩・テニス肘などの故障や、捻挫・靭帯損傷などのケガ。スポー

ツの故障やケガは日頃のケアによって防げるものも多くあります。ス

ポーツの上達・継続のためにケガをしない体作りや、ケガが治った後

の練習内容について学んでみませんか？

　成長期のお子さん本人・保護者の方をはじめ、日頃体を動かす全て

の方が対象となります。多くのご参加、お待ちしています。

【日時】 7月28日（金） 
午後７時～８時３０分（午後６時30分受付開始）

【場所】 健康福祉センターうるみん　３階ホール

【対象】 市内在住・在勤の方　【入場料】 無料
【定員】 70名　※定員に達し次第締め切ります
【申込方法】 健康支援課窓口またはお電話にてお申込み
【お問い合わせ】 健康支援課　☎９７３－３２０９

みんなの健康ささえ隊

プレミアムメンバー養成講座 成長期に多いスポーツ障害とその予防

【講師】 高橋 烈
れ

央
お

（NATA全米公認アスレティックトレーナー）

NATA全米公認アスレティックトレーナーが
最新のスポーツ医学で不安や疑問を解消します！

【問】問合せ

うるまのゆいまーるラジオ　ＦＭうるま （FM 86.8MHz）

広報
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