
こ
ど
も
健
康
課 

☎
９
８
９
ー
０
２
２
０

県
立
石
川
青
少
年
の
家

☎
９
６
４
ー
３
２
６
３

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
９
８
９
ー
３
１
１
０

保
護
者
向
け
思
春
期
教
室

①
親
子
で
カ
ヌ
ー
・
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
体
験

①
う
る
ま
市
学
童
水
泳
大
会

②
海
の
旬
間 

海
洋
ス
ポ
ー
ツ
海
洋
普
及
大
会

ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

③
子
ど
も
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
体
験
学
習

②
第
２
回
健
康
づ
く
り　

石
川
岳
登
山

　

思
春
期
の
子
ど
も
達
の
カ
ラ
ダ
や
コ
コ

ロ
の
変
化
を
知
り
、
向
き
合
い
方
を
学
び

ま
せ
ん
か
？

　

誕
生
学
Ⓡ
を
通
し
て
お
話
し
ま
す
。

【
日
時
】８
月
15
日（
火
）午
後
７
時
〜

※
午
後
６
時
半
よ
り
受
付
開
始

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

う
る
み
ん
３
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
小
中
高
生
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
、
そ
の
他
関
心
の
あ
る
方
ど
な
た
で
も
。

【
定
員
】
40
名　

【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】８
月
14
日（
月
）ま
で

【
申
込
方
法
】
電
話
も
し
く
は

窓
口
に
て
お
申
込
み
。

【
申
込
先
／
問
】こ
ど
も
健
康
課

☎
９
８
９
―
０
２
２
０

　

親
子
で
一
緒
に
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し

さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】７
月
30
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
12
時
30
分

【
場
所
】
海
中
道
路
・
海
の
駅

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
親
子

【
定
員
】
30
名
程
度

【
参
加
料
】１
人
３
，０
０
０
円

【
内
容
】
ク
リ
ー
ン
活
動
、
カ
ヌ
ー
、
バ
ナ
ナ

ボ
ー
ト
体
験

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、タ
オ
ル
、
着
替
え

※
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】

７
月
18
日（
火
）〜
25
日（
火
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

【
問
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家　
　

☎
９
６
４
ー
３
２
６
３　

担
当
：
牧
志

【
日
時
】７
月
23
日（
日
） 

午
前
９
時
か
ら

【
場
所
】
う
る
ま
市
石
川
プ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生

【
参
加
料
】１
人
１
０
０
円（
保
険
料
）

【
申
込
期
限
】７
月
１
日（
土
）〜
19
日（
水
）

【
申
込
方
法
】

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
た
は
、
具
志
川
・
石

川
・
勝
連
・
与
那
城
の
各
体
育
施
設
事
務
所

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

海
洋
性
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
通
し
、
自
然

と
親
し
み
自
然
環
境
の
大
切
さ
を
学
び
、

団
体
活
動
に
お
け
る
協
調
性
を
養
い
、
水

辺
地
域
の
環
境
保
全
の
意
識
付
け
と
、

ビ
ー
チ
の
清
掃
活
動
と
青
少
年
の
健
全
育

成
を
図
る
。

【
日
時
】８
月
６
日（
日
）　

午
前
10
時

【
場
所
】
う
る
ま
市
海
中
道
路

あ
や
は
し
館
近
く

【
定
員
】３
０
０
名

【
参
加
料
】５
０
０
円（
保
険
料
等
）

【
申
込
方
法
】
当
日
会
場
に
て
申
込
み
。

【
問
】

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課　

☎
９
８
９
ー
３
１
１
０

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

☎
９
７
８
ー
６
０
４
０

【
服
装
】
水
着
・
Ｔ
シ
ャ
ツ
・
短
パ
ン
等
の
水

に
ぬ
れ
て
も
よ
い
服
装

　

自
然
体
験
や
共
同
生
活
を
通
し
て
、自
然

の
素
晴
ら
し
さ
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】８
月
16
日（
水
）〜
18
日（
金
）

※
２
泊
３
日　

※
雨
天
決
行

【
主
催
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家

【
募
集
人
数
】小
学
生
４
年
生
〜
６
年
生　

25
名

【
募
集
期
間
】８
月
２
日（
水
）〜
９
日（
水
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
参
加
料
】１
人
８
，０
０
０
円

【
内
容
】
野
外
炊
飯
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、

登
山
、カ
ヌ
ー
体
験
、市
内
文
化
遺
産
巡
り

【
持
ち
物
】
弁
当
（
当
日
昼
食
）
、
洗
面
用

具
、
水
筒
、
筆
記
用
具
、
保
険
証
の
コ
ピ
ー

※
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

【
保
護
者
説
明
会
】８
月
13
日（
日
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

県
立
石
川
青
少
年
の
家　

大
研
修
室

【
問
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家　
　

☎
９
６
４
ー
３
２
６
３　

担
当
：
牧
志

　

健
康
県
民
を
め
ざ
し
て
日
頃
か
ら
歩
く

習
慣
を
身
に
つ
け
、
健
康
増
進
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
石
川
岳
登
山
の
変
化
に
富
ん
だ

コ
ー
ス
で
体
力
を
培
い
な
が
ら
自
然
を
満

喫
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】８
月
11
日（
金
）「
山
の
日
」

午
前
９
時
〜
午
後
２
時　

※
小
雨
決
行

【
場
所
】
石
川
岳

【
対
象
・
定
員
】一
般
・
30
人
程
度

【
参
加
料
】１
人
８
０
０
円（
資
料
代
、保
険
料
含
む
）

【
申
込
期
限
】

７
月
25
日（
火
）〜
８
月
３
日（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
迄

【
集
合
場
所
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家

【
問
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家

　

☎
９
６
４
ー
３
２
６
３　

担
当
：
上
運
天

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

子
育
て
講
演
会

「
こ
の
夏
気
を
つ
け
た
い
！
子
ど
も
の
事
故
」

　

夏
に
起
こ
り
や
す
い
事
故
の
予
防
ポ
イ

ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。
救
急
法
体
験
も

あ
り
ま
す
。

【
日
時
】７
月
３１
日（
月
）午
後
２
時
〜

（
※
受
付
午
後
１
時
半
〜
）

【
場
所
】
生
涯
学
習
・
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー

ゆ
ら
て
く 

多
目
的
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
の
乳
幼
児
の
保
護
者
、

そ
の
他
関
心
の
あ
る
方
ど
な
た
で
も
。

【
定
員
】

６0
名　

【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】７
月
２８
日（
金
）ま
で

【
申
込
方
法
】
電
話
も
し
く
は
窓
口
に
て
。

【
申
込
先
／
問
】こ
ど
も
健
康
課

☎
９
８
９
―
０
２
２
０

市公式Facebook配信しています。友達検索で「うるま市」を検索し、登録ください。
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