
　
民
生
委
員
児
童
委
員
は
、厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
、地
域
で一番
身
近
な

相
談
相
手
と
し
て
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。市
民
が
問
題
解
決
で
き
る
よ
う

学
校
や
行
政
機
関
へつ
な
い
だ
り
、子
ど
も

か
ら
高
齢
者
の
見
守
り
な
ど
重
要
な
役
割

を
担
う
民
生
委
員
児
童
委
員
お
よ
び
主
任

児
童
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
す
る
地
区
と
人
数
】

①
勝
連
地
区　
８
人

（
南
風
原
３
人
、平
安
名
、平
敷
屋
３
人
、与

勝
中
学
校
区
主
任
児
童
委
員
）

②
与
那
城
地
区　
４
人

（
与
那
城
、饒
辺
、屋
慶
名
、宮
城
）

③
具
志
川
東
地
区　
７
人

（
具
志
川
２
人
、田
場
２
人
、昆
布
、安
慶
名

２
人
）

④
具
志
川
西
地
区　
５
人

（
赤
道
、志
林
川
、喜
仲
、平
良
川
、前
原
）

⑤
石
川
地
区　
５
人

（
城
北
、東
山
、石
川
前
原
、石
川
中
学
校
区

主
任
児
童
委
員
、伊
波
中
学
校
区
主
任
児

童
委
員
）

【
募
集
要
件（一部
抜
粋
）】

　
健
康
で
、社
会
福
祉・児
童
福
祉
へ
の
熱

意
が
あ
り
、定
例
会（
月
１
回
）に
参
加
で
き

る
方
な
ど
。

　
お
住
ま
い
の
自
治
会
よ
り
推
薦
後
、調

査・審
査
を
経
て
委
嘱
さ
れ
ま
す
。詳
細
は

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】福
祉
総
務
課  

☎
９
８
９
ー
０
２
０
３

【
対
象
者
】５５
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

【
場
所
】い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館

【
期
間
】１０
月
３
日
〜
１２
月
１９
日　
（
毎
週
火
曜
）　

（
午
前
講
座
）午
前
１０
時
〜
正
午

（
午
後
講
座
）午
後
１
時
３０
分
〜
3
時
３０
分

【
定
員
】３０
人
程
度

【
受
講
料
】７
，５
０
０
円（
３
か
月
分
）受
付

当
日
納
入

【
教
材
費
】１
，０
８
０
円

【
申
込
】９
月
１２
日（
火
）午
前
１０
時
〜
正
午

（
先
着
順
）「
じ
ん
ぶ
ん
館
」ロ
ビ
ー
に
て
申

込
受
付

【
申
込
先
／
問
】う
る
ま
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー「
い
き
い
き
ネ
ッ
ト
」室
長 

名
嘉
山

☎
9
7
2
ー
2
2
6
7

Ｐ
Ｈ
Ｓ
：
0
7
0
ー
5
4
1
6
ー
8
1
3
0

【
対
象
者
】う
る
ま
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
ご
利
用
の
皆
様

【
場
所
】本
庁
舎　
西
棟
１
Ｆ

う
る
ま
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

【
期
間
】１０
月
２
日（
月
）よ
り

【
変
更
前
】午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

【
変
更
後
】午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５
時

※
ご
利
用
で
き
る
時
間
が
６０
分
短
く
な
り

ま
す
。

【
ご
利
用
内
容
】今
ま
で
と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

①
職
業
相
談
、職
業
紹
介

②
求
人
情
報
の
ご
提
供

③
就
職
関
連
情
報
の
ご
提
供

【
申
込
先
／
問
】

う
る
ま
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

☎
9
7
3
ー
5
6
1
4

　
今
年
の
1
月
〜
6
月
の
間
で
、沖
縄
県

内
で
行
方
不
明
に
な
っ
た
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
う
ち
、４
割（
34
人
）が
認
知
症
ま
た

は
疑
い
の
人
で
あ
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
そ
の
中
に
は
亡
く
な
っ
て
発
見
さ

れ
た
方
も
お
り
今
後
、高
齢
者
の
5
人
に

1
人
は
認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る

中
で
家
族
だ
け
で
見
守
っ
て
い
く
の
も
限

界
が
あ
り
ま
す
。今
回
、認
知
症
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
外
出
で
き
る
う
る
ま
市
を
目

指
し
た
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
事
業
内
容
】

（
事
前
登
録
）⇒

認
知
症
の
症
状
な
ど
で
外

出
し
所
在
不
明
に
な
る
心
配
が
あ
る
方
の

情
報
を
事
前
に
登
録
し
、行
方
不
明
時
に

捜
索
に
関
わ
る
機
関（
警
察
等
）と
情
報
を

事
前
に
共
有
す
る
。

（
捜
索
協
力
依
頼
）⇒

事
前
登
録
者
が
行
方

不
明
に
な
っ
た
場
合
、市
が
登
録
し
た
捜

索
協
力
機
関
に
特
徴
な
ど
の
情
報
を
配
信

し
、早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
。

※
事
前
登
録
者
に
は
希
望
が
あ
れ
ば
、見

守
り
グ
ッ
ズ
の
配
布
を
は
じ
め
ま
し
た
。

○
申
請
様
式
な
ど
は
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
て
お

り
ま
す
。

【
問
】介
護
長
寿
課　
地
域
支
援
係　

☎
9
7
3
ー
5
1
1
2

介
護
長
寿
課 

☎
９
７
３
ー
５
1
1
2

福
祉
総
務
課 

☎
９
8
9
ー
0
2
0
3

企
業
立
地
雇
用
推
進
課 

☎
９
2
3
ー
7
6
1
1

① 「
元
気
は
つ
ら
つ
脳
活
講
座　
〜
ス
ク
エ
ア

ス
テ
ッ
プ
で
認
知
症
予
防
〜
」の
参
加
募
集

あ
な
た
も
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て

活
動
し
ま
せ
ん
か

① 

中
高
年
の
生
活
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
入
門

② 

う
る
ま
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

ご
利
用
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

② 

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

外
出
で
き
る
う
る
ま
市
を
め
ざ
し
て

市公式Facebook配信しています。友達検索で「うるま市」を検索し、登録ください。
【問】問合せ　

今
回
は
認
知
症
予
防
に
効
果
的
と
さ
れ

る
生
活
習
慣
や
、頭
と
体
を
同
時
に
働
か

せ
る
運
動（
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
な
ど
）を
紹

介
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
の
で
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】10
月
16
日（
月
）〜
12
月
４
日（
月
）

（
毎
週
月
曜
）午
後
２
時
〜
４
時

【
場
所
】石
川
地
区
公
民
館

研
修
室
1・2

【
対
象
】65
歳
以
上
の
市
民（
歩
行
に
不
安

の
あ
る
方
、健
康
状
態
が
不
安
定
な
方
、運

動
制
限
が
あ
る
方
は
今
回
の
講
座
で
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

【
定
員
】15
人

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
期
限
】9
月
21
日（
木
）〜
22
日（
金
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

（
定
員
に
達
し
次
第
、受
付
を
締
め
切
り
ま
す
）

【
申
込
方
法
】

受
講
希
望
者
本
人
に
よ
る
電
話
申
し
込
み　

【
申
込
先
／
問
】介
護
長
寿
課　
介
護
予
防

事
業
担
当　
　
　

 

☎
９
７
３
ー
５
1
1
2

※
会
場
へ
の

移
動
手
段
に

困
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ

い
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