
認
知
症
を
予
防
し
よ
う
！

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
や
っ
て
み
よ
う
！

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
？

１
：
青
魚
、野
菜
、果
物
が
有
効

　
食
事
で
は
、Ｅ
Ｐ
Ａ
、Ｄ
Ｈ
Ａ
を
多
く
含
む
青
魚（
サ

バ
、い
わ
し
等
）、β
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
を
含
む
野
菜
や
果
物
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！

　
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
脳
の

神
経
伝
達
を
よ
く
し
た
り
脳

の
血
流
を
よ
く
し
た
り
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。

２
：
運
動
は
脳
の
神
経
を
成
長
さ
せ
る

　
運
動
を
す
る
と
、脳
の
神
経
を
成
長
さ
せ
る
た

ん
ぱ
く
質
が
記
憶
を
つ
か
さ
ど
る
海
馬
で
多
く
分

泌
さ
れ
、海
馬
の
維
持
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
早
歩
き
程
度
の
運
動
を
週
3
回
以
上
、 

30
程
度

行
う
と
、行
わ
な
い
人
に
比
べ
、認
知
症
の
発
症
リ

ス
ク
が
1
/
２
に
な
る
と
い
う

調
査
も
あ
り
ま
す
。

　
生
活
の
中
で
適
度
な
運
動
を

取
り
入
れ
よ
う
！

３
：
積
極
的
な
社
会
参
加
も
効
果
あ
り
！

　
認
知
症
の
発
症
に
は
対
人
的
な
接
触
頻
度
も

大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。一人
暮
ら
し
の
人
や

友
人
と
ほ
と
ん
ど
交
流
が
な
い
人
は
、夫
婦
同
居

や
友
人
と
週
１
回
以
上
外
出
し
て
い
る
人
に
比
べ

て
、認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
が
８
倍
に
な
る
と
い

う
調
査
も
あ
り
ま
す
。地
域
活
動

や
趣
味
の
会
に
参
加
す
る
な
ど
活

動
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
大
切

で
す
。

　
「
認
知
症
に
な
る
と
何
も
か
も
忘
れ
て
し
ま

う
？
」「
認
知
症
に
な
る
と
治
ら
な
い
？
」認
知
症

と
聞
く
と
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を

お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？
誰
も
が
認
知
症
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
が
、日
常
生
活
の
中
で
予
防
し

た
り
、進
行
を
遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、ま
ず

予
防
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

Ｍ
Ｃ
Ｉ
っ
て
、な
に
？

　
認
知
症
と
は「
加
齢
に
よ
る
脳
の
老
化
や
そ
の

他
の
様
々
な
原
因
に
よ
り
、脳
の
細
胞
が
死
ん
で

し
ま
っ
た
り
、働
き
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
で
、生
活
す
る
上
で
様
々
な
支
障
が
で
て

く
る
状
態
」で
す
。

　
「
軽
度
認
知
障
害（
M
C
I
）」と
い
わ
れ
る
状
態

【
認
知
症
で
は
な
い
が
、軽
度
の
認
知
機
能
低
下

が
あ
る
状
態
】を
経
て
認
知
症
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。こ
の
時
点

で
予
防
す
る
と
認
知

機
能
が
回
復
し
た
り
、

維
持
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」と
は
コ
グ
ニ
ク
シ
ョ
ン（
認
知
）と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
運
動
）を
合
わ
せ
た
言
葉
で
脳
へ

の
刺
激
が
期
待
さ
れ
る
運
動
方
法
で
す
。

（
例
）ス
キ
ッ
プ
し
な
が
ら
計
算
を
す
る
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
し
り
と
り
や
計
算
を
す
る
。

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の一例
を
紹
介
し
ま
す
。脳
と
体
を
同
時
に
使
う
こ
と
を
意
識
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
と
き
は
、ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。認
知
症
を
専
門
と
し
て
い
る
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
。物
忘
れ

外
来
と
い
う
よ
う
な
専
門
外
来
で
診
て
も
ら
え
ま
す
。ま
た
は
、お
住
ま

い
の
う
る
ま
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
す
る
方
法
も
あ

り
ま
す
。認
知
症
相
談
員
が
い
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆ 

お
問
い
合
わ
せ
先 

◆

介
護
長
寿
課　
地
域
支
援
係

☎ 

９
７
３
ー
５
１
１
２

脳
と
体
を
動
か
し
て
い
き
い
き
と
し
た
人
生
を
！！

「
認
知
症
予
防
に
向
け
た　
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」　
国
立
研
究
開
発
法
人　
国
立
長
寿
研
究
医
療
セ
ン
タ
ー
出
典
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