
腎臓の働き（ＧＦＲ）が健康な人の60％以下に低下するか、あるいはタンパク尿が出るといった腎臓の異常が続く状
態をいいます。高血圧・糖尿病・コレステロールが高い方・メタボリックシンドローム・腎臓病・家族に腎臓病がいる方
は要注意です。さらに、ＣＫＤは心筋梗塞や心不全および脳卒中のリスクが高まります。

◆ お問い合わせ先 ◆
健康支援課　☎ ９７３ー3209
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うるま市・沖縄市慢性腎臓病（ＣＫＤ）病診連携システム
～ちゅらまーみ（腎）プロジェクト～

ＣＫＤ（慢性腎臓病）とは・・

ちゅらまーみ（腎）プロジェクトとは・・
　うるま市・沖縄市における新規人工透析導入患者数の減少を目指し、『ＣＫＤ登録医（かかりつけ医）』と『腎臓診療医
（腎臓を専門に診ている医師）』が連携してＣＫＤの患者さんを支える仕組みづくりです。腎臓の機能低下が疑われる
時期から腎臓診療医と連携して治療を行います。
　腎臓の形がそら豆に似ていることから、「ちゅらまーみ（腎）プロジェクト」と名付けました。
＊『CKD登録医』とは、慢性腎臓病の重症化予防の取り組み推進に賛同・協力されるかかりつけ医です。

＊＊詳しくは、市のホームページをご覧ください＊＊　◆ お問合わせ先 ◆　健康支援課　☎973－3209

《ＣＫＤ登録医（かかりつけ医）》
う る ま 市 ： 石川医院／伊波クリニック／いずみクリニック／伊禮医院／いわした内科クリニック／大嶺医院

／川根内科外科／しゅくみね内科／しろま内科／すながわ内科クリニック／中山内科医院／県
立中部病院附属　津堅診療所

沖 縄 市 ： 愛聖クリニック／安立医院／うちま内科／嘉数医院／岸本内科クリニック／コザクリニック／富
名腰医院／中部協同病院／東部クリニック／仲宗根クリニック／なかみねニュークリニック／ひ
が内科クリニック

近隣市町村 ： いちょう内科あしとみ／こばし内科クリニック
《腎臓診療医》
う る ま 市 ： すながわ内科クリニック／沖縄県立中部病院
沖 縄 市 ： 安立医院／翔南病院／中頭病院／登川クリニック

＊ＣＫＤ登録医・腎臓診療医をご紹介＊（Ｈ29.10.1現在）

2人主治医
かかりつけ医
（CKD登録医）

かかりつけ医（CKD登録医）と腎臓診療医の連携

腎臓診療医

『紹介基準』に該当した患者さんを紹介

詳しい検査等、今後の治療方針の伝達

イメージキャラクターの紹介
しん（心）さん
まーくん（左）
みーちゃん（右）
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スタート！！
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