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※
う
る
ま
市
全
体
の
組
織
機

構
図
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
各
部
署
の
新
し
い
執
務
室

及
び
連
絡
先
は
、
左
記
よ
り

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
の
組
織
が
変
わ
り
ま
す

　
新
た
な
行
政
課
題
や
多
様
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
適
切
・
確
実
・
迅
速
に
対
応
し
、更
な
る

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
地
域
発
展
が
で
き
る
よ
う
、組
織
機
構
を
見
直
し
ま
す
。

新
設
課

【
総
務
部　

管
財
課
】

　

総
務
課（
施
設
管
理
係
）と
資

産
管
理
課（
資
産
管
理
係
）で
行
っ

て
い
た
庁
舎
等
財
産
管
理
業
務

を
集
約
し
、財
産
の
適
正
な
管
理

を
推
進
し
ま
す
。

事
務
の
整
理
統
合
に

よ
る
名
称
変
更

【
経
済
部　

産
業
政
策
課
】

　

企
業
立
地
雇
用
推
進
課（
企
業

立
地
係
）で
行
っ
て
い
た
業
務
を

は
じ
め
、農
業
や
商
工
分
野
に
係

る
政
策
部
門
を
集
約
し
、一
体
的

な
経
済
振
興
施
策
を
推
進
し
ま

す
。

【
経
済
部　

商
工
労
政
課
】

　

商
工
観
光
課
の
商
工
係
と
企

業
立
地
雇
用
推
進
課
の
雇
用
推

進
係
を
統
合
し
、商
工
業
振
興
及

び
労
働
行
政
を
一
体
的
に
推
進
し

ま
す
。

【
経
済
部　

観
光
振
興
課
】

　

商
工
観
光
課
の
観
光
係
と
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
課
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設

係
を
統
合
し
、観
光
と
ス
ポ
ー
ツ

が
連
携
し
た
取
り
組
み
を
推
進

し
ま
す
。

【
教
育
部　

学
校
施
設
課
】

　

学
校
施
設
の
建
設
工
事
業
務

を
市
長
部
局（
都
市
建
設
部
建
築

工
事
課
）に
引
き
継
ぎ
、学
校
施

設
の
施
設
整
備
計
画
や
管
理
業

務
を
担
当
し
ま
す
。

【
教
育
部　

�

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
】

　

生
涯
学
習
振
興
課
に
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
課
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係

を
統
合
し
、生
涯
学
習
事
業
の
一

体
的
な
取
り
組
み
を
推
進
し
ま

す
。

【
教
育
部　

文
化
財
課
】

　

文
化
振
興
係
の
業
務
を
生
涯

学
習
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー（
ゆ
ら

て
く
）に
引
き
継
ぎ
ま
す
。ま
た
、

文
化
課
の
文
化
財
係
と
図
書
館

の
市
史
編
さ
ん
係
を
統
合
し
、文

化
財
、市
史
編
さ
ん
事
業
の
一
体

的
な
取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

名
称
変
更

【
総
務
部　

市
民
課
】

　

窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
の
名
称
を

市
民
課
に
変
更
し
ま
す
。

【
都
市
建
設
部　

建
築
行
政
課
】

　

建
築
指
導
課
の
名
称
を
建
築

行
政
課
に
変
更
し
ま
す
。

4月1日
から
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本庁舎（西棟） 階 本庁舎（東棟）
議会事務局
☎ 973-3511 4

総務課
☎ 973-0606

管財課
☎ 973-5403

3

企画政策課
☎ 973-5005

資産管理課
☎ 973-5373

職員課
☎ 973-5251

監査委員事務局
☎ 973-8430

秘書広報課
☎ 973-5079

財政課
☎ 973-6753

教育総務課
☎ 923-7111

学校施設課
☎ 923-7166

情報課
☎ 973-5204

文化財課
☎ 923-7182

学務課
☎ 923-2159

防災基地渉外課
（防災係）
☎ 979-6760

（基地渉外係）
☎ 973-5029指導課

☎ 923-7120
教育研究所
☎ 923-7158

青少年センター
☎ 923-7102
都市政策課
☎ 923-7620

勝連城跡周辺整備室
☎ 923-7606

2

福祉総務課
☎ 989-0203

保護課
☎ 979-6552

道路公園課
☎ 923-7121

用地課
☎ 923-7619

介護長寿課
☎ 973-3208

こども未来課
☎ 989-5313

維持管理課
☎ 923-7600

維持管理課 ( 市営住宅係 )
☎ 989-3619

保育幼稚園課
☎ 973-5427

児童家庭課
☎ 973-4983

建築行政課
☎ 923-7601

検査課
☎ 923-7605

こども健康課
☎ 989-0220

産業政策課
☎ 923-7611

農政課
☎ 923-7607

1

障がい福祉課
☎ 973-5452

市民協働課
☎ 973-5487

農水産整備課
☎ 923-7622

商工労政課
☎ 923-7634 

国民健康保険課
☎ 973-3202

市民税課
☎ 973-5382

観光振興課
☎ 923-7612 

建築工事課
☎ 923-7610

資産税課
☎ 973-5394

納税課
☎ 973-1099

農業委員会事務局
☎ 923-7608

市民課
☎ 973-3206

会計課
☎ 973-5680

警備室（休日夜間受付）
☎ 974-3111

環境課
☎ 973-5594

選挙管理委員会事務局
☎ 973-4332

地下
１階

地下駐車場

本庁舎（西棟）から外部
施設へ移動

生涯学習スポーツ振興課（うるま市具志川総合公園管理事務所） ☎ 989-3110
文化振興係（市民芸術劇場） ☎ 973-4400

　平成30年度組織改編に伴い、平成30年4月1日以降の本庁舎東棟（新庁舎）と本庁舎西棟に
配置している部署は下記の通りとなります。

うるま市役所 各部署のご案内 ～4月1日より～

※新設された課や、課名が変更となった部署等については朱書きにて表記しています。
広報 
2018 3月号3



　
積
極
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
実
践
に
よ
り
地

域
福
祉
の
向
上
に
貢
献
し
た
と
し
て
、『
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
め
だ
か
の
会
』が
、厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞

し
、そ
の
報
告
の
た
め
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

同
会
は
平
成
２
年

の
結
成
以
降
、地
域

の
高
齢
者
世
帯
へ
の

友
愛
訪
問
、病
院
や

介
護
老
人
保
健
施
設

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
い
、長
年
に

わ
た
る
高
齢
者
福
祉

へ
の
貢
献
が
評
価
さ

れ
、今
回
の
受
賞
と
な

り
ま
し
た
。

　
交
通
安
全
意
識
の
啓
発
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ

れ
る『
平
成
29
年
度
全
国
小・中
学
生
書
道・交
通
安
全
ポ
ス

タ
ー
沖
縄
県
コ
ン
ク
ー
ル
』の
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
部
門
で
、

伊
波
夕
空
さ
ん(

勝
連
小
４
年)

の
描
い
た
ポ
ス
タ
ー
が
沖
縄

県
警
察
本
部
長
賞
を
受
賞
し
、

教
育
長
に
受
賞
の
報
告
を
行　
　
　

い
ま
し
た
。

　

伊
波
さ
ん
は
１
年
生
の
時

か
ら
同
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募

し
、今
回
初
め
て
賞
を
受
賞
。　

　
栄
門
教
育
長
は「
何
事
も
頑

張
れ
ば
よ
い
結
果
が
で
る
。こ

れ
か
ら
も
色
々
な
事
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
」と
激
励

し
ま
し
た
。

　
11
月
に
栃
木
県
で
開
催
さ
れ
た『
第
55
回
技
能
五
輪
全
国

大
会・第
37
回
全
国
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
』に
出
場
し
た
県
立
中

部
農
林
高
等
学
校
の
生
徒
ら
が
、成
績
報
告
の
た
め
市
役
所

を
訪
れ
ま
し
た
。

　
技
能
五
輪
に
出
場
し
た
銘め

か
る苅

桃も
も
か香
さ
ん（
３
年
）、才さ

い
き木
凛り

お
ん音

さ
ん（
３
年
）は
、共
に
フ
ラ
ワ
ー

装
飾
の
部
に
お
い
て
４
位
に
あ

た
る
敢
闘
賞
を
受
賞
し
、ア
ビ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
山や

ま
ぐ
ち口

未み
す
ず鈴
さ
ん（
中
農
分
教
室
・
２

年
）は
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
の
部
に
お
い
て
銀
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

□□□□□□□□□□□□□
優勝報告に訪れた 高江洲 小メンバー（左 側）と
与那城 小メンバ ー（ 右側 ）

2
3

1
17

1
22

1
15

1
26

う
る
ま
市
青
少
年
特
別
賞
表
彰

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　銘め

か

る苅
果か

こ子
さ
ん

全
九
州
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
大
会

優
勝
・
高
江
洲
小（
男
子
）準
優
勝
・
与
那
城
小（
女
子
）

 

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
め
だ
か
の
会

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文

優
秀
賞
受
賞 

宮み
や
ざ
と里
和の

ど
かさ
ん

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

県
警
本
部
長
賞 

伊い

は波
夕ゆ

あ空
さ
ん

厚生労働大臣表彰を受賞されたボラン
ティアめだかの会と関係者のみなさん

1
26

技
能
五
輪
・
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク

 

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
で
好
成
績

好成績を収めた銘苅さん（中央左）、
才木さん（中央）、山口さん（中央右）

受賞報告に訪れた宮里さん（右から2番目）

 県警本部長賞を受賞した伊波さん
（左から2番目）

　
『
第
67
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン
テ
ス

ト
』で
全
国
約
33
万
点
の
応
募
の
中
か
ら
、優
秀
賞
に

あ
た
る
全
国
保
護
司
連
盟
理
事
長
賞
を
受
賞
し
た
宮

里
和
さ
ん（
具
志
川
中

学
校
３
年
）が
、市
長
と

教
育
長
に
喜
び
の
報
告

を
行
い
ま
し
た
。

　
宮
里
さ
ん
は
、自
身
の

体
験
を
通
し
て
犯
罪
や

非
行
の
防
止
、更
生
の

た
め
で
き
る
こ
と
に
つ

い
て
考
え
を
述
べ
、そ
れ

が
評
価
さ
れ
同
賞
の
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
民
に
明
る
い
希
望
と
活
力
を
与
え
る
顕
著
な
功

績
が
あ
っ
た
青
少
年
を
表
彰
す
る「
青
少
年
特
別
賞
」

が
、銘
苅
果
子
さ
ん（
赤
道
小
５
年
）に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
銘
苅
さ
ん
は
、『
第
3
回
全
国
小
学
生「
わ
た
し
た
ち

の
く
ら
し
と
水
」壁
新
聞
コ
ン
テ
ス
ト
2
0
1
7
』に
お

い
て
、５
，０
２
２
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
、「
最
優
秀

賞
」を
受
賞
し
た
こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
、同
賞
の
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
受
賞
作
品「
沖
縄
の
水
の
歴
史
新
聞
」は
、沖
縄
の
水

不
足
対
策
や
沖
縄
本
島
の
11
ダ
ム
を
訪
問
し
て
分
か
っ

た
事
な
ど
を
ま
と
め
た
も
の
。紙
面
の
構
成
に
も
こ
だ

わ
り「
み
ん
な
が
見
て
忘
れ
な
い
よ
う
に
」と
、背
景
に

沖
縄
本
島
の
地
図
を
描
き
、雨
水
か
ら
水
道
と
な
っ
て

各
家
庭
に
届
く
ま
で
の
順
路
な
ど
も
イ
ラ
ス
ト
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
１
月
7・8
日
に
、大
分
県
で
開
催
さ
れ
た「
第

38
回
全
九
州
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」に

お
い
て
、高
江
洲
小（
男
子
）が
優
勝
、与
那
城
小

（
女
子
）が
準
優
勝
し
、そ
の
報
告
の
た
め
両
校

の
メ
ン
バ
ー
が
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
優
勝
し
た
高
江
洲
小
主
将
の
宮み

や
ざ
と里
駿し
ゅ
ん
た太
さ
ん

（
６
年
）は
、「
今
回
の
経
験
を
中
学
校
で
も
活
か

し
て
頑
張
り
た
い
。新
チ
ー
ム
も
結
果
を
残
せ
る

よ
う
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」と
後
輩
ら
に
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。ま
た
、準
優
勝
し
た
与
那
城
小
主

将
の
宮み

や
ざ
と里
穂ほ
の
か花
さ
ん（
６
年
）は
、「
精一杯
頑
張
っ

た
の
で
悔
い
は
な
い
。た
く
さ
ん
の
方
々
の
支
え

で
、夢
を
叶
え
る
た
め
の
努
力
が
で
き
た
」と
感

謝
の
気
持
ち
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

青少年特別賞を受賞した銘苅さん(右から2番目)
優勝報告に訪れた高江洲小メンバー（左側）と
与那城小メンバ ー（右側）

2
3

1
17

1
22

1
15

1
26

厚生労働大臣表彰を受賞されたボラン
ティアめだかの会と関係者のみなさん

1
26

好成績を収めた銘苅さん（中央左）、
才木さん（中央）、山口さん（中央右）

受賞報告に訪れた宮里さん（右から2番目）

 県警本部長賞を受賞した伊波さん
（左から2番目）
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「
平
成
29
年
度
沖
縄
県
園
芸
拠
点
産
地
優
良
生

産
農
家
表
彰
」の
野
菜
部
門
に
お
い
て
、牧
門
高

夫
氏（
勝
連
南
風
原
）が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
オ
ク
ラ
の
生
産
技
術
の
向
上
と
産
地
協
議
会

活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、他
の
農
家
の
模
範

と
し
て
沖
縄
県
の
農
業
振
興
に
貢
献
し
て
い
る

こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
と
地
域
が
連
携
し
て
創
業
を
支
援
す
る

「
う
る
ま
市
創
業
支
援
計
画
」に
お
い
て
、パ
ン

屋「
ト
ミ
ー
ブ
ラ
ン
ジ
ェ
」が
創
業
に
い
た
り
ま

し
た
。

　
県
産
食
材
を
活
用
し
た
加
工
品
の
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

を
決
め
る「
２
０
１
８
お
き
な
わ
島
ふ
～
ど
グ
ラ
ン
プ

リ
」に
お
い
て
、石
川
漁
業
協
同
組
合
の「
島
魚
の
干

物
」が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
市
の
４
つ
の
漁
業
協
同
組
合
が
共
同
開
発
し
た「
島

魚
の
干
物
」は
、「
ぬ
ち
ま
ー
す
」の
塩
や「
神
村
酒
造
」

が
作
る
泡
盛・も
ろ

み
酢
、「
泰
石
酒
造
」

の
酒
粕
を
使
っ
て
お

り
、地
元
う
る
ま
市

の
旨
味
が
た
っ
ぷ
り

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

【
お
問
合
わ
せ
】

石
川
漁
協
の
魚
屋

さ
ん

☎
9︎
8
9
ー
0
0
8
0

　
児
童
生
徒
の
優
し
い
気
持
ち
を
育
む
こ
と
を

目
的
に
、う
る
ま
市
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
が

主
催
す
る「
第
12
回
う
る
ま
市
あ
り
が
と
う
の
手

紙
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」の
表
彰
式
が
、生
涯
学
習・

文
化
振
興
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
て
く
で
行
わ
れ
、入
賞

し
た
72
名
の
児
童
生
徒
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　
児
童
生
徒
た
ち
は
、家
族
や
友
人
、近
所
の
方

や
自
然
動
物
等
に
対
す
る
日
頃
か
ら
の
感
謝
の

気
持
ち
を
つ
づ
り
ま
し
た
。

沖
縄
県
園
芸
拠
点
産
地

優
良
生
産
農
家
表
彰
受
賞

牧ま
き
じ
ょ
う門
高た

か
お夫
氏

童
話
集「
童
話
の
花
束
」
贈
呈
式

創
業
支
援
で

 

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
!!

島
ふ
～
ど
グ
ラ
ン
プ
リ

　優
秀
賞
　島し

ま
い
ゆ魚
の
干
物

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

「
あ
り
が
と
う
の
手
紙

 

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」表
彰
式

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

表
彰
式

　
県
内
の
小
中
高
生
を
対
象
に
開
催
さ
れ
た「
明

る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」の
表
彰

式
が
、市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
応
募
の
あ
っ
た
５
４
８
作
品
の
中
か
ら
50
作
品

が
入
選
し
、そ
の
う
ち
県
優
秀
賞
に
石い

し
か
わ川
夢ゆ

い依
さ

ん（
石
川
中
2
年
）、仲な

か
む
ら村
雅ま

な菜
さ
ん（
具
志
川
中

3
年
）、安あ

さ
と里
瞳つ
ぶ
ら来
さ
ん（
あ
げ
な
中
3
年
）、県
審

査
員
特
別
賞
に
赤あ

か
ひ
ら平
暖は
る
な和
さ
ん（
平
敷
屋
小
4

年
）が
選
ば
れ
ま
し
た
。

【同表彰を受賞された
牧門氏（左）】

【加戸社長（右）と栄門教育長（左）】

1
28

2
15

12
1

1
28

2
2

1
18

県審査員特別賞
赤平暖和さんの作品 【前列左2番目から石川さん、赤平さん、仲村さん、安里さん】

【店舗名】トミーブランジェ
【住　所】うるま市字具志川 1947-1

　

沖
縄
石
油
基
地
株
式
会
社（
加か

ど戸
一は
じ
め

社
長
）

よ
り
、子
ど
も
達
の
健
全
育
成
に
役
立
て
て
ほ

し
い
と
市
内
小
学
３
年
生
全
児
童
ら
に
、童
話
集

「
童
話
の
花
束
」1,
8
2
0
冊
の
寄
贈
が
あ
り

ま
し
た
。

　
「
童
話
の
花
束
」は
、毎
年
、一
般
の
方
お
よ
び

小・中
学
生
を
対
象
に「
心
の
ふ
れ
あ
い
」を
テ
ー

マ
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
童
話
を
募
集
し
、優
秀
な
作

品
を
ま
と
め
た
童
話

集
で
す
。

　
沖
縄
石
油
基
地
株

式
会
社
か
ら
の
童
話

集
寄
贈
は
、今
回
で

７
回
目
。こ
れ
ま
で

の
寄
贈
冊
数
は
延
べ

１
２
，３
４
０
冊
と

な
っ
て
い
ま
す
。
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２
月
11
日
に
天
願
、宇
堅
、赤
野
区
域
の
天
願
川
周

辺
に
お
い
て
、「
第
30
回
天
願
川
デ
ー
市
民
大
清
掃
」が

行
わ
れ
ま
し
た
。自
治
会
関
係
団
体
の
方
々
を
始
め
、

学
校
、商
工
、福
祉
、企
業
等
の
関
係
者
ら
約
6
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
清
掃
活
動
は
、「
天
願
川
の
清
掃
を
通
じ
て
、河

川
を
は
じ
め
自
然
環
境
に
対
す
る
市
民
の
認
識
を
高

め
、環
境
問
題
を
考
え
る
機
会
に
す
る
」こ
と
を
目
的

に
、平
成
元
年
よ
り
毎
年
行
っ
て
お
り
今
回
で
30
回
目

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
近
年
は
、市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
中
高
生
の
部

活
動
等
の
児
童・生
徒
た
ち
の
参
加
も
多
く
な
っ
て
き

て
お
り
、環
境
学
習
の
機
会
と
し
て
も
活
か
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
来
る
５
月
に
は
、１
，５
０
０
匹
以
上
の
こ
い
の
ぼ
り

が
天
願
川
上
空
を
泳
ぐ「
天
願
川
清
流
ま
つ
り
」の
開

催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。き
れ
い
に
な
っ
た
天
願
川

へ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
か
で
し
ょ
う
か
。

　
地
域
に
あ
る
貴
重
な
文
化
財
に

対
す
る
防
火
意
識
を
高
め
る
た

め
、市
教
育
委
員
会
や
消
防
本
部
、

関
連
団
体
な
ど
に
よ
る
防
火
訓
練

が
、伊
計
島
の「
仲
原
遺
跡
」で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
「
仲
原
遺
跡
」は
縄
文
時
代
の
竪

穴
式
住
居
を
復
元
し
た
国
指
定
史

跡
で
す
。

　
『
１
月
26
日
』は
、法
隆
寺
の
金

堂
が
炎
上
し
、壁
画
が
焼
損
し
た

日
で
、「
文
化
財
防
火
デ
ー
」と
定

め
ら
れ
て
お
り
、毎
年
、同
時
期
に

市
内
の
文
化
遺
跡
等
に
て
防
火
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
社
会
参
加

や
、生
き
が
い
づ
く
り
の
活

動
拠
点
の
場
を
目
指
す
、

高
齢
者
交
流
サ
ロ
ン「
赤
道

区
も
も
の
会
サ
ロ
ン
」の
開

所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
交
流
サ
ロ
ン
は
市
内
で
は
赤
道
区
が

初
。う
る
ま
市
地
域
介
護
予
防
活
動
支
援
事
業
の

一環
で
、参
加
者
の
興
味・関
心
に
合
わ
せ
た
介
護

予
防
メ
ニ
ュ
ー
を
活
動
に
取
り
入
れ
、積
極
的
な

介
護
予
防
対
策
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
も
も
の
会
サ
ロ
ン
代
表
を
務
め
る
小こ

ま
き牧
ムむ
つ
こ
ツ
子

さ
ん
は
開
所
に
あ
た
り「
皆
さ
ん
と
仲
良
く
、楽
し

い
会
に
し
て
い
き
た
い
」嬉
し
そ
う
に
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
市
指
定
文
化
財
の「
伊
波
メ
ン
サ
ー
織
」

は
、全
国
的
に
も
珍
し
い
織
り
方
で
、身
近

に
あ
る
竹
や
木
の
棒
で
つ
く
ら
れ
た
織
り

具
を
使
っ
て
製
作
し
て
い
ま
す
。

　
市
の
貴
重
な
民
俗
文
化
財
を
後
世
に
伝

え
て
い
く
た
め
、市
教
育
委
員
会
で
は
平
成

10
年
度
か
ら
後
継
者
育
成
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。2
月
4
日
に
は
、第
8
期
生
の
３

名
の
方
が
2
年
間
の
講
習
を
履
修
し
、そ

の
修
了
式
が
生
涯
学
習・文
化
振
興
セ
ン

タ
ー
ゆ
ら
て
く
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

修
了
生
の
大お
お
む
ら村
良よ
し
え江
さ
ん（
勝
連
平
敷

屋
）は
、「
伊
波
メ
ン
サ
ー
の
色
彩
や
模
様
、

ま
た
、そ
の
歴
史
も
含
め
て
魅
力
に
引
き
込

ま
れ
ま
し
た
。今
後
も
織
り
続
け
て
い
き
、

伊
波
メ
ン
サ
ー
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た

い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　
長
距
離
の
競
技
力
向
上
と
駅
伝
を
通
し
て
相
互
の
融
和

と
体
力
向
上
を
図
る
た
め
、「
第
13
回
う
る
ま
市
駅
伝
競
走

大
会
」（
主
催
：
う
る
ま
市
体
育
協
会
）が
海
中
道
路
に
て
開　

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
大
会
へ
は
、14

チ
ー
ム
が
参
加
し
、５

区
間
24
㎞
を
男
女
7
名

の
選
手
が
タ
ス
キ
を
繋

い
で
ゴ
ー
ル
を
目
指
し

ま
し
た
。

いきいき百歳体操を行うサロンの参加者

2
1

2
11

1
26

2
4

地
域
一体
と
な
っ
て
介
護
予
防
！

高
齢
者
交
流
サ
ロ
ン
開
所

「
伊
波
メ
ン
サ
ー
織
」　

 

う
る
ま
の
伝
統
を
後
世
に
伝
え
る

 

第
30
回
天
願
川
デ
ー
市
民
大
清
掃

文
化
財
防
火
デ
ー

 

伊
計
島
　仲
原
遺
跡

12
17

う
る
ま
市
駅
伝
競
走
大
会

 

～
海
中
道
路
を
颯
爽
と
駆
け
抜
け
る
～

優勝のゴールテープをきる
うるまＲＣ（Ａ）の山本選手

開所式でのテープカット

メンサー製作の様子（伊波メンサー織作業所）

素朴さの中にも深い味わい
がある伊波メンサー

修了生の皆さんと作業所の
方々

【大会結果】
１位　
うるまＲＣ（Ａ）
２位　
エコパル舎
３位　
うるまＲＣ（Ｃ）
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行事案内（3月中旬〜4月初旬）
行事 日時 サークル名等

中
央 読みメンおはなし会 ３月10日（土）

午後３時～ 読みメン

石
川

おはなしワールド ３月17日（土）
午前10時30分～ すずの会

Let's goとしょかん ４月７日（土）
午前10時30分～ サークルピピ

勝
連

おはなし会 毎週金曜日
午前10時30分～ ラビット

おはなしパラダイス ３月17日（土）
午前10時30分～ すだち

中央図書館 974−1112
石川図書館 964−5166
勝連図書館 978−4321

★借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
 ★図書館にない本は、リクエストすることができます。

ブックイズ！？
　今回は、昔話からクイズを出すよ。３つの
中から答えを選んでね。答えを探しに図書
館にきてね！

『こびとのくつや』（グリム 原作/バーナ
デット・ワッツ 絵/西村書店）で、くつを
作ってくれたこびとは何人？

①２人 　②5人　③7人

今月のおすすめ資料
　図書館では、毎月テーマ別に特集を組んでたくさんの資
料を展示・紹介しています。

中央館 ： 別れと出会い（一般）
　　　　と・も・だ・ち（児童）
石川館 ： 羽ばたく季節に（一般）
　　　　いろいろな きもち（児童）
勝連館 ： ずっと なかよし
※館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからご覧になれます。

　スプーンにとってたいせつなこと、ひなぎくにとってた
いせつなこと、あなたにとってたいせつなことは・・・。
　詩的な文章で語りかけてくる半世紀以上も読み継がれ
ている絵本です。新しい場所へ巣立っていく方にもおす
すめです。

『たいせつなこと』
マーガレット・ワイズ・ブラウン　さく

レナード・ワイスガード　え
フレーベル館（所蔵館：中央・勝連）

読み聞かせにこの1冊

・毎週月曜日　・３月２１日（水）春分の日
・３月３１日（土）館内整理日

図 館書
館休 日ブックイズ！？の答え：①２人

【
問
題
】

★ 今月のテーマ ★

返し忘れはありませんか？
　ご自宅に返却期限が過ぎた図書館の資料はありま
せんか？次に借りたい人のために返却期限を守り、早
めに返すようにしましょう。図書館が閉まっている時
は、「ブックポスト」をご利用ください。
　紙芝居・ＣＤ・カセットテープ・ビデオテープ・ＤＶＤは
破損防止、中身確認のため直接カウンターへお返しく
ださい。

新生活をスタートするあなたへ
　入学・進学・就職など、春は新生活がスタートする時期
です。そんな時に知っていると役立つ本を紹介します。

『大人の語彙力ノート』 齋
さいとう

藤 孝
たかし

 著/SBクリエイティブ

　「普段の会話で品よく見せる語彙力」やセンスが
伝わる「季節の言葉」など、社会人としてどんな場面
でも、誰と会っても恥ずかしくないように語彙力が
鍛えられる１冊です。 （一般書） 所蔵館  中央

『内地の歩き方』 吉
よ し ど

戸 三
み き

貴 著/ボーダーインク

　住まいの探し方や都会暮らしでのリスクを減らす
ためのチェックリスト、内地暮らしを失敗しないため
のアドバイスなど、具体的に紹介されています。就
職・進学で沖縄から県外に行く前のガイドとして読
んでおくと心強い１冊です。 （一般書） 所蔵館  石川

『ビジネスマナーの解剖図鑑』
 北

ほうじょう

條 久
く み こ

美子 著/エクスナレッジ

　ビジネスの場でも相手の立場を考え、その場に応
じた対応が必要です。挨拶の仕方や電話の取り方・
かけ方、クレームの対応などわかりやすく解説して
います。  （一般書） 所蔵館  勝連

『これが正解!ひとり暮らしスタートブック』
 主婦の友社 編/主婦の友社

　快適なひとり暮らしをするための掃除の仕方や料
理、トラブルの解決方法などがイラスト満載で紹介
されていています。  （一般書） 所蔵館  中央
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国
民
年
金
後
納
制
度
で
将
来
の  

年
金
額
を
増
や
せ
ま
す
。

窓口
サービス課
国民年金係

☎973−5498

　

国
民
年
金
後
納
制
度
は
、時
効
で
納
め
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
過
去
５
年
間
の
納
め
忘
れ

た
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、将
来
の

年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

ま
た
、納
付
し
た
期
間
が
不
足
し
て
年
金
を

受
給
で
き
な
か
っ
た
方
が
、後
納
制
度
を
利
用

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、年
金
受
給
資
格
が
得
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、コ
ザ
年
金
事

務
所
に
て
、申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

な
お
、後
納
制
度
が
利
用
で
き
る
期
限
は
、平

成
30
年
９
月
30
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

過
去
5
年
以
内
に
納
め
忘
れ
の
保
険
料
が
あ

る
方
は
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
後
納
制
度
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
後
納
制
度
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
方

①
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
で
、5
年
以
内
に

納
め
忘
れ
の
期
間（
納
付
・
免
除
以
外
）や
未

加
入
期
間
が
あ
る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、右
記
①
の
期

間
の
ほ
か
任
意
加
入
中
に
納
め
忘
れ
の
期
間

が
あ
る
方

【
ご
注
意
】

③
65
歳
以
上
の
方
で
、年
金
受
給
資
格
が
な

く
任
意
加
入
中
の
方
な
ど

※
60
歳
以
上
で
、老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
っ

て
い
る
方
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

●
後
納
保
険
料
の
納
付
書
の

　「
使
用
期
限
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

す
で
に
後
納
制
度
を
申
し
込
ま
れ
た
方
で
、

平
成
25
年
４
月
以
降
分
の
後
納
保
険
料
の
納

付
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、納
付
書
に
記
載
さ

れ
た
使
用
期
限（
平
成
30
年
３
月
31
日
）ま
で

に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。　

　

な
お
、使
用
期
限
ま
で
に
納
付
が
で
き
な

か
っ
た
方
が
、平
成
30
年
４
月
以
降
に
納
付
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、新
た
な
加
算
額
に
よ
る

納
付
書
を
発
行
し
ま
す
の
で
、「
ね
ん
き
ん
加
入

者
ダ
イ
ヤ
ル
」ま
た
は「
コ
ザ
年
金
事
務
所
」に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

平
成
25
年
３
月
以
前
の
後
納
保
険
料
は
、5

年
を
超
え
る
た
め
平
成
30
年
4
月
以
降
は
納

付
で
き
ま
せ
ん
。

●
後
納
制
度
の
申
込
み・納
付
書
の

　
再
発
行
の
お
問
合
せ
は

　
　

お
問
合
せ
の
際
は
、年
金
手
帳
な
ど
基
礎 

年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

●
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
0
5
7
0
―
0
0
3
―
0
0
4

●
0
5
0
か
ら
始
ま
る
電
話
で

　

お
か
け
に
な
る
場
合
は

  

☎
0

 

3
―
6
6
3
0
―
2
5
2
5

【
受
付
時
間
】

（
月
～
金
曜
日
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

（
第
二
土
曜
日
）

午
前
9
時
00
分
～
午
後
5
時

※
祝
日（
第
二
土
曜
日
を
除
く
）は
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
せ
ん
。

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、一
般
の
固
定
電
話
か
ら
お

か
け
に
な
る
場
合
は
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
、

市
内
通
話
料
金
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

た
だ
し
、一
般
の
固
定
電
話
以
外（
携
帯
電
話

等
）か
ら
お
か
け
に
な
る
場
合
は
、通
常
の

通
話
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

※「
0

 

3
―
6
6
3
0
―
2
5
2
5
」の

電
話
番
号
に
お
か
け
に
な
る
場
合
は
、通
常
の

通
話
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

※「
0
5
7
0
」の
最
初
の「
0
」を
省
略
し
た

り
、市
外
局
番
を
つ
け
て
間
違
い
電
話
に
な
っ
て

い
る
ケ
ー
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、お
か

け
間
違
い
に
は
ご
注
意
下
さ
い
。

●
コ
ザ
年
金
事
務
所

　

☎
0
9
8
―
9
3
3
―
2
2
6
7

【
受
付
時
間
】

（
月
～
金
曜
日
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

※
祝
日
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

※
平
成
29
年
8
月
よ
り
、老
齢
年
金
受
給
資
格　

期
間
が
25
年
か
ら
10
年
に
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。

該
当
の
方
に
は
、日
本
年
金
機
構
よ
り
年
金

請
求
書
や
年
金
加
入
期
間
の
確
認
の
お
知
ら
せ

（
案
内
）が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。お
手
続
き
・

ご
相
談
が
ま
だ
の
方
は
お
早
め
に
!
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ゆ
ら
て
く 

☎
９
８
８
ー
５
５
０
８

石
川
地
区
公
民
館 

☎
９
６
４
ー
３
４
３
３

勝
連
地
区
公
民
館 

☎
９
７
８
ー
７
１
９
４

与
那
城
地
区
公
民
館 

☎
９
７
８
ー
６
８
３
６

〜
生
涯
学
習
の
ス
ス
メ
〜

　

第
１３
回
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
２
月

３
日
、４
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。う
る
ま
市
芸
術

劇
場
で
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
か
ら
舞
台
82
団
体
、

展
示
29
団
体
、そ
の
他
24
団
体
が
参
加
し
、約

9,
4
0
0
名
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

与勝中学校吹奏楽部

Magic Spi
ce 具志川高校

チアダンス部

みほそダンススポーツ 島つばき 二胡にこサークル

混声合唱クリスタルコールうるま

エンジョイミュージック和み

/オープニン
グ♪/

アイシングク
ッキー体験

ピエロのファンキー

伊波メンサー織

フェイスペイント
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う
る
ま
市

 
地
名
散
歩

名な

嘉か

山や
ま

　
兼け

ん 

宏こ
う

32

前ま

え

は

ら原 

（
メ
ー
バ
ル
）

あ
て
き
潟か

た
ば
る原

涙
橋
と
ト
ゥ
ー
ル
ー
ガ
マ

前
原
市
（
地
区
）

県
内
に
多
い
前
原
地
名

　

現
在
の
前
原
一
帯
は『
お
も
ろ
さ
う
し
』に

「
あ
て
き
潟
原
」と
謡
わ
れ
、か
つ
て
は
、広

大
な
干
潟
で
あ
っ
た
。「
あ
て
き
」は
、美
称
で

立
派
な
と
解
さ
れ
る
。「
潟
原
」は
地
名
用
語

で
入
江
、干
潟
、潟
湖
な
ど
の
意
味
が
あ
る
。

　
こ
の
潟
原
に
江
洲
、宮
里
、高
江
洲
の
丘
陵

地
か
ら
流
れ
込
む
ジ
ャ
ー
ガ
ル
土
が
、長
い

年
月
を
か
け
て
肥
沃
な
沖
積
平
野
を
形
成
し

た
。こ
の
恵
み
の
地
に
首
里
那
覇
あ
た
り
か

ら
田
舎
下
り
し
屋
取
を
形
成
し
た
前
原
の
先

人
た
ち
は
、一
家
の
生
活
を
守
る
べ
く
、か
つ

士
族
と
し
て
の
誇
り
を
保
つ
べ
く
、朝
早
く
か

ら
日
が
暮
れ
る
ま
で
寸
時
を
惜
し
ま
ず
働
い

た
。そ
の
勤
労
精
神
で
、か
つ
て
砂
糖
生
産
王

国
と
い
わ
れ
た
具
志
川
の
中
で
も
、生
産
高

は
第一を
誇
る
ま
で
に
な
っ
た
。

　

前
原
の
字
内
を
地
元
で
は「
イ
ー
ガ
ー

（
カ
ー
ラ
小
）」と
呼
ば
れ
る
小
川
が
流
れ
て

い
る
。江
洲・宮
里
あ
た
り
か
ら
流
れ
て
く
る

小
川
だ
が
、か
つ
て
は
水
量
も
豊
富
で
、通
称

「
江
洲
川
」と
呼
称
さ
れ
て
い
る
。

　

イ
ー
ガ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
る
の
は
、川
の

上
流
か
ら
の
土
砂
が
川
底
に
堆
積
し
、長
い

年
月
の
間
に
周
囲
の
土
地
よ
り
も
高
く
な
っ

た
こ
と
で
、「
天
井
川
」と
な
り
、イ
ー
ガ
ー

（
上
川
）と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
考
え

ら
れ
る
。

　
こ
の
川
の
中
流
に「
涙
橋
」と
呼
ば
れ
る
橋

が
あ
る
が
、現
在
で
は
橋
と
い
う
よ
り
道
路

の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
な
か
な
か
気
が
つ

か
な
い
。か
つ
て
葬
式
の
際
に
高
江
洲
あ
た

り
か
ら
、幸
崎・徳
森
方
面
の
墓
地
に
行
く
途

中
、こ
こ
で
一
時
足
を
と
め
、最
後
の
故
郷
と

の
別
れ「
島
見
せ
」を
し
た
と
い
う
の
で「
涙

橋
」の
名
が
つ
い
た
と
い
う
。昔
の
人
々
の
死

者
へ
の
思
い
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。し
か

し
、そ
の
由
緒
あ
る
橋
を
今
で
は
知
る
人
は

少
な
い
。

　

前
原
に
は
、ト
ゥ
ー
ル
ー
ガ
マ
と
呼
ば
れ
る

聖
地
が
あ
る
の
で
こ
の
付
近
は「
ト
ゥ
ー
ル
ー

ガ
マ
屋
取
」と
も
い
わ
れ
た
。王
国
時
代
に
首

里
か
ら
の
奉
公
帰
り
の
若
い
男
女
が
、雨
に

降
ら
れ
、こ
こ
で
雨
宿
り
を
し
た
こ
と
が
縁

と
な
り
結
ば
れ
た
と
い
う
伝
説
が
あ
っ
て
、縁

結
び
の
神
・
子
宝
の
神
と
し
て
現
在
も
拝
ま

れ
て
い
る
。ト
ゥ
ー
ル
ー
ガ
マ
の
名
は
、大
き

な
岩
の
空
洞
を
通
り
抜
け
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、こ
の
名
が
つ
い
た
と
い
う
。

　　

終
戦
直
後
、米
軍
政
府
の
監
督
の
も
と
に

県
内
に
十
六
の
市（
地
区
）が
置
か
れ
た
。前

原
一
帯
は一
時
八
千
人
を
超
す
難
民
収
容
所
で

あ
っ
た
。そ
の
時
に
こ
こ
の
地
名
を
と
っ
て
前

原
市
と
な
り
、そ
の
範
囲
は
、勝
連
村
・
美
里

村
・
具
志
川
村
・
宜
野
湾
に
ま
で
及
び
、人
口

は
四
万
人
を
数
え
、前
原
中
央
倉
庫・前
原
警

察
署・裁
判
所・前
原
地
区
病
院
な
ど
主
要
施

設
が
置
か
れ
た
。一
九
四
五
年
の
九
月
に
住
民

の
選
挙
に
よ
る
市
長
選
挙
、市
議
選
挙
が
実

施
さ
れ
た
が
、こ
れ
は
日
本
本
土
に
先
駆
け

て
婦
人
に
初
め
て
参
政
権
が
与
え
ら
れ
た
選

挙
で
あ
る
。

　
ち
な
み
に
選
挙
の
結
果
、市
長
に
は
、地
元

豊
原
出
身
の
當と

う
め銘
由ゆ
う
し
ん伸
氏
、議
長
に
は
當と
う
ま間

重じ
ゅ
う
ご
う剛
氏
が
当
選
し
て
い
る
。

　

ま
た
、他
に
当
選
し
た
議
員
二
五
名
の
名

簿
を
み
る
と
田た
な
か中
武ぶ
す
け助
、西に
し
ひ
ら平
守し
ゅ
ゆ
う由
、大お
お
ば庭

正し
ょ
う
じ次
な
ど
戦
後
の
沖
縄
の
復
興
再
建
に
尽
力

し
た
錚そ
う
そ
う々
た
る
方
々
が
名
を
連
ね
て
い
る
。

　

県
内
に
は
、原
名（
小
字
）地
名
を
含
め
る

と
二
百
ほ
ど
の
前
原
の
地
名
が
あ
る
。地
元

で
の
読
み
方
は
そ
れ
ぞ
れ
マ
エ
ハ
ラ・マ
エ
バ

ル
・マ
エ
バ
リ
・
メ
ー
バ
ル
、メ
エ
バ
ル
な
ど

様
々
で
あ
る
が
、本
市
内
の
前
原
は
、方
音
で

す
べ
て「
メ
ー
バ
ル
」に
な
っ
て
い
る
。

　

前
原
の
地
名
は
高
江
洲
の
屋
取
だ
っ
た
の

で「
高
江
洲
の
前
の
方
に
あ
る
と
こ
ろ
」と
い

う
意
味
に
な
る（
西
部
の
方
は
江
洲
下
原
屋

取
と
呼
ば
れ
て
い
た
）。前
原
は
平
成
二
一
年

に
創
立
六
十
周
年
を
迎
え
て
式
典
・
祝
賀
会

を
開
催
、立
派
な
記
念
誌
を
発
行
し
て
い
る
。

　

旧
石
川
市
の
前
原
は
、二
市
二
町
合
併
の

時
に
二
つ
の
前
原
の
混
同
を
避
け
る
た
め
、

石
川
前
原
と
し
た
。宜
野
湾
市
の
真
栄
原

は
、も
と
も
と
は
嘉
数
の
前
と
呼
ば
れ
、明

治
三
六
年
の『
中
頭
郡
宜
野
湾
間
切
嘉
数
村

全
図
』で
は「
前
原
」に
な
っ
て
い
る
が
、昭
和

十
四
年
に
真●

に
栄●

え
る
と
こ
ろ（
原●

）と
い
う

願
い
を
こ
め
て「
真
栄
原
」に
し
た
と
い
う
。

前
原
は
方
角
、位
置
を
表
す
地
名
な
の
で
そ

の
反
対
の
後
方
を
意
味
す
る「
後
原（
ク
シ
バ

ル・イ
リ
バ
ル
）」「
尻
原（
シ
リ
バ
ル
）」の
地
名

も
数
多
い
。

　

近
年
は
時
代
の
進
展
と
と
も
に
環
境
の
変

化
も
著
し
い
が
特
に
前
原
一
帯
の
変
化
は
、目

を
見
張
る
も
の
が
あ
る
。か
つ
て
サ
ト
ウ
キ

ビ
の
葉
が
揺
れ
、稲
穂
が
な
び
い
て
い
た
純

農
村
だ
っ
た
が
、環
状
線
が
は
し
り
、全
国
で

も
知
ら
れ
る
大
型
店
舗
が
進
出
し
、市
街
化

し
つ
つ
あ
る
。
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女性の健康週間

◆ お問い合わせ先 ◆健康支援課　☎973－3209

厚生労働省では毎年３月１日から３月８日までを女性の健康週間と定め、女性が生涯を通じて健康で
明るく、充実した日々を過ごす事を目的とした運動を展開しています。

3月は「女性の健康週間」ということで“美
び

”と健康のもと『睡眠』をテーマにとしてお伝えします。

　３月は、新年度に向け異動のシーズン。新しく変化を迎え“サーサー”する時期
ですね。環境の変化が多いこのシーズンを、心身ともに回復し、美しく過ごすため
に、今一度自分の「睡眠」について見直してみませんか？

美と健康のもと! 睡眠

うるま市民への健康づくりアンケート結果(7月実施)
　20～64歳　女性 189人が回答
　約４割の方が睡眠時間「６時間未満」となっています。
　現代女性は十分な睡眠時間がとれていないようです。

睡眠時間は
何時間ですか

睡眠の役割

疲労回復

就寝

90分
周期

睡眠には
リズムがある

起床

レム睡眠

時間

理想的な睡眠のリズム

レム睡眠:浅い睡眠　ノンレム睡眠:深い睡眠

最初の
90分

睡
眠
の
深
さ

浅

深

ノンレム睡眠

美肌効果
(細胞修復)

心の安定
(イライラを抑える)
集中力アップ

42.9％
52.9％

4.2％

■ 6時間未満
■ 6時間以上
　～8時間未満
■ 8時間以上
うるま市健康づくりアンケート

「睡眠時間足りてますか?」

　睡眠の役割は大きく３つあります。
①体と脳を休めて疲れを癒す。②睡眠で脳をリセットする事で
イライラを抑えたり、集中力をアップさせる。③臓器から肌まで
あらゆる細胞を修復して体をメンテナンスすることです。
　③については睡眠中に分泌される“成長ホルモン”によるも
ので、疲労回復や肌のターンオーバー（新陳代謝）を促し美肌
効果があると言われています。睡眠は美容にも健康にもと
ても大切なのです。

睡眠の役割～美を保つためには～

　午後10時～午前２時が、睡眠のゴールデンタイムと言わ
れています。なぜなら、この時間帯に成長ホルモンの分泌が1
番活発になり、体やお肌の調子が整えられるからです。でも、こ
の時間に眠りにつくのはちょっと難しいという方もいますよね。

『ここであきらめないで！』
　この場合、睡眠の質を上げることがコツとなります。理想的な
睡眠リズムで寝付いてからの90分間（第１周期のノンレム
睡眠）に深い眠りが得られると、成長ホルモンが集中的に分泌
されます。深い眠りにすることで、就寝時間に関係なくホルモン
の全体量はさほど減らずにすみます。ただし、睡眠は最低６時間
以上は必要と言われているので、「６時間」は確保した上で、「最
初の90分」に深く眠るのが必要です。

睡眠のゴールデンタイム知っていますか？

（3 月 1 日から 3 月 8 日）
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平成30年2月28日までに国保税を全額完納した世帯は保険証が郵送されますが、下記の場合は国民健康保険課窓
口での切り替えが必要です。3月末は大変混雑しますので、早めのご来所をお願いします。

【窓口切り替え対象世帯】
①国保税に未納がある世帯　②基地内に住所がある世帯　③住所の異動等で手続きの必要がある世帯

【窓口切り替えする際に必要なもの】
・現在お持ちの保険証　・身分証（運転免許証等）
・委任状（別世帯の方が代理で手続きをする場合は委任状が必要です。）
・国保税の領収書（平成30年3月1日以降に納付した場合、その領収書を持参してください。）
・在学・在園証明書（今年の3月以降に学校や施設入所のため住所を市外へ移される方で、遠隔地保険が必要な世帯）

【場所】うるま市役所国民健康保険課（本庁舎 東棟一階）
　　　※石川、与那城、勝連出張所でも領収確認ができれば保険証の切り替えが行えます。

【とき】平成30年3月1日（木）から平成30年3月30日（金）まで（土日祝日は除く）
　　　午前8時30分から午後5時15分まで　※本庁のみ毎週木曜日は午後8時まで受付可能です。

　平成30年度は保険証の交付日が4月1日から
沖縄県内で統一されます。
　平成30年3月31日までは現在お持ちのコスモス
色の保険証をお使いください。

うるま市国民健康保険に加入されている方へ

コスモス色 空色から

平成30年4月から保険証が

へ変わります!
保険証の様式が変わります

所属する都道府県名が入ります

市町村による
資格管理の

開始日が入り
ます。 交付者はこれまでどお

り市区町村となります。

3/31 までは
コスモス色
4/1からは
空色

◆保険証カードは二つ折りなので、半分から切らないようにお願いします。
◆保険証カードケースをうるま市役所（本庁・石川出張所・与那城出張所・勝連出張所）にて無料配布しております

ので、ご自由にお受け取りにいらしてください。

現在お持ちの保険証は平成30年3月31日で期限が切れます。切り替えの手続きをせず、期限切れのまま医療機関
で受診すると全額自己負担となりますのでご注意ください。

国保税の納付が困難な方は国民健康保険課窓口での納付相談等を受け付けておりますのでご利用下さい。
各出張所での納付相談は受け付けておりません。

保険証／高額医療に関するお問い合わせは国民健康保険課へ　☎０９８－９７３－３２０２
特定健診に関するお問い合わせは健康支援課保健事業係へ　　☎０９８－９７３－４９６０
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被 害 者

加 害 者
（保険会社）

う る ま 市
（国民健康保険）

医 療 機 関①健康保険で受診

検査・診療

治療費の支払い

⑤治療費の請求

④
医
療
費
の
立
て
替
え
払
い

③
医
療
費
の
請
求

保
険
金
等
の
支
払
い

損
害
賠
償
請
求

②第三者行為
による届出
国民健康保険課
窓口へ届け出

第三者行為による病気やケガにあってしまったら、まずご連絡を！！

【交通事故など第三者の行為によるケガや病気って…】

第三者行為による負傷で国民健康保険証を使う場合の流れ

【お問合せ】　うるま市国民健康保険課　給付係　☎０９８－９８９－５３４７

　交通事故など第三者の行為によるケガや病気でも国民健康保険で診療を受けることができます。
　第三者の行為によるケガや病気にあった場合は、必ずうるま市国民健康保険課へ連絡し「第三者行為による
傷病届」を提出してください。
　被害者が健康保険で治療を受けた場合、もともと加害者が支払うべき治療費を国民健康保険が負担したこと
になりますので、後日、国民健康保険課は、その治療費を加害者または、自動車保険会社などに請求します。この
請求に必要な書類が「第三行為による傷病届出」です。
　加害者から治療費を受け取ったり示談をすませたりすると給付ができなくなる場合がありますので、ご注意く
ださい！！
　示談の前に必ずうるま市国民健康保険課まで、ご連絡ください。

１．交通事故
２．他人のペットなどによるケガ
３．不当な暴力や傷害行為によるケガ
４．他者の建物でに設備欠陥などによる事故
５．購入食品や飲食店などでの食中毒等

業務上のケガや病気などが原因のときは…
国民健康保険が適用されるのは、業務以外によるケガや病気の場合です。業務上や通勤途中の事故等の場合は、労災保険の
対象となり、国民健康保険での受診はできません。詳細については、国民健康保険課までお問い合わせ下さい。
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認可外保育施設利用料（保育料）に対する補助金及び助成金の申請について

保育士就職準備金貸付
保育士資格をもっている方で認可保育所に1年以上働い
ていない「潜在保育士」の再就職支援を図るため、再就職
に必要な費用を貸し付ける制度です。

【貸付金額】 40万円以内(無利子)
※同一の貸付対象者に対して貸付は1回限りです。

【返還免除】
沖縄県内の施設等において保育士の業務に従事したとき、
貸付金の全額が返還免除になります。貸付の対象や申
込方法等の詳細についてはホームページをご覧ください。

【お問い合わせ】
沖縄県社会協議会
福祉人材研修センター
(保育士就職準備金貸付担当)
☎882ー5703

うるま市保育士再就職促進助成金
左記の沖縄県社会福祉協議会の貸付を受けた方で、うるま
市内の認可保育所へ勤務する保育士を対象として、さらに
10万円の助成があります。
こんな場合に利用が可能です。
※左記の県社協貸付を受けることが条件です。

■就職の引っ越し費用で50万円が必要
　(県貸付金40万円＋市助成金10万円)

■県貸付で引っ越し費用は足りたけど、
　更に通勤用の車の費用が必要

例)引っ越し費用40万円(県社共貸付金)
　車代20万円(助成金10万円+自己資金10万円)

※上記以外に様々な費用に対応可能です
　詳細は保育幼稚園課までご連絡ください。

【お問い合わせ】保育幼稚園課 ☎973ー5427

ひとり親家庭等 認可外保育施設利用料補助事業
【対象要件】
市内に住所を有し、次の3つの要件すべてに該当する待機児童の保護者

（養育者含む）
①児童扶養手当の支給要件を満たしている保護者又は、母子及び父子

家庭医療費助成事業の受給資格を満たしている保護者
②保育の必要性の認定を申請し、その認定（２号又は３号）を受けた子ど

もの保護者
③保育所の利用の申し込みを行ったが、定員に空きがない等の理由に

より認可外保育施設を利用している子どもの保護者

【補助金額】
公立・認可保育園に通った場合の保育料と認可外保育施設保育料との
差額分（児童一人あたり月額26,000円を上限）を補助

【申請場所】保育幼稚園課窓口（本庁舎東棟２階）

【受付期間】随時受付　
※申請をした日の属する月の翌月から補助対象となります。遡っての申

請受付はできないため、お早めに手続きをしてください。

【必要書類】
①児童扶養手当受給者証の写し又はうるま市母子及び父子家庭等医療

費受給者証の写し
②支給認定書（２号又は３号）
③ひとり親家庭等認可外保育施設利用料補助事業利用認定申請書
④ひとり親家庭等認可外保育施設利用料補助事業利用証明書
　（認可外保育施設が交付）
⑤認可外保育施設の年齢別の利用料月額とその明細がわかる資料
　（しおり・パンフレット等）
⑥印鑑
⑦所得課税証明書　※平成29年1月1日に市内に住所を有しない場合

のみ
⑧その他市長が必要と認める資料

【注意事項】
認可保育園に案内された時点で補助の対象外となりますのでご注意く
ださい。
H30年4月以降も引き続き補助金交付を希望される方は、再度申請が
必要です。

認可外保育施設保育料助成事業
【対象要件】
市内に住所を有し、次の５つの要件すべてに該当する待機児童の保護者
①保育の必要性の認定を申請し、その認定（２号又は３号）を受けた子ど

もの保護者
※育児休業中は対象外とする。ただし、求職中による支給認定について

は初回の場合のみ対象とする。
②保育所の利用の申し込みを行ったが、定員に空きがない等の理由に

より認可外保育施設を利用している子どもの保護者
③うるま市支給認定子どもの利用者負担額基準額表により算出した階

層が第１～第３－１階層となる児童の保護者 
　※世帯収入が約149万円未満
④市税および保育料を滞納していない保護者
⑤ひとり親家庭等認可外保育施設利用料補助を受給していない保護者

【助成金額】
公立・認可保育園に通った場合の保育料と認可外保育施設保育料との
差額分（児童一人あたり月額5,000円を上限）を助成

【申請場所】
保育幼稚園課窓口（本庁舎東棟2階）

【受付期間】
平成30年3月１日～平成30年3月23日
対象保育料（平成29年4月～平成30年3月）

【必要書類】
支給認定書・保育料領収書（専用）・保育園パンフレット等(保育料月額と
その明細がわかる資料)・完納証明書※１・通帳(郵貯以外)・印鑑・所得課
税証明書※２

※１　証明発行日が申請受付期間中であること
※２　平成28年１月２日以降に市内に転入された場合のみ
平成29年4月～平成29年8月分の申請（転入前市町村の平成28年度証明書）
平成29年9月～平成30年3月分の申請（転入前市町村の平成29年度証明書）

【注意事項】
認可保育園に案内された時点で助成の対象外となりますのでご注意く
ださい。

保育幼稚園課からのお知らせ　☎973ー5427

今がチャンス!!　保育士集まれ!!

さらに!!
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平成３０年３月１日（木）から７日（水）まで
全国統一防火標語

『火の用心  ことばを形に  習慣に』
あなたを守る！家族を守る！

消防法及び市町村条例により全ての住宅に火災警報器の設置が義務付けられました。

　マイナンバーカードを用いて、子育てに関する様々な手続きをオンライン上で行えます。
申請書の作成や印刷に加え、カードリーダーやアプリでマイナンバーカードを読み取り、
電子申請を行うことが可能です。

　さまざまな手続きで個人番号を記入する場合、①個人番号確認のための証明書（通知カードや個人番号入り
住民票）と②顔写真付き身分証明書（運転免許証など）が必要となりますが、マイナンバーカードがあれば１枚で
①②両方の証明が可能です。

平成３０年春の全国火災予防運動

マイナンバーカードでできること

【お問合せ】　うるま市消防本部予防課　予防係　☎９７５－２１１９

①コンビニで各種証明書が取得できます！

②自宅から子育てに関する電子申請ができます！

③各種手続きで個人番号の証明ができます！

●マイナンバーカード
　(顔写真付き)
 ★４ケタの暗証番号入力が

必要です

●各証明書発行手数料

●ファミリーマート
　（サークルKサンクス含む）
●ローソン
●セブン-イレブン
　のマルチコピー機

６：３０～２３：００
※機器メンテナンス時、年末

年始（12/29～1/3）を除く

うるま市の
●住民票
●印鑑登録証明書
●戸籍全部（個人）
　事項証明書
●戸籍の附票の写し
●所得・課税証明書

マイナンバーカードに
関しては

もしくは☎0120-95-0178

コンビニ交付に
関しては
うるま市 窓口サービス課
☎974-3111（内線1156）

準備するもの 場所・時間発行できる証明 問い合わせ先

検索マイナンバーカード

住宅用火災警報器の維持管理について

点検ボタンを押すか点検ひも
をひっぱり、定期的に作動確
認をしましょう。
作動確認をしても警報器に反
応がなければ、本体の故障か
電池切れです。（※1）

（※1）警報器の本体又は電池
を交換しましょう

火災警報以外の警報が鳴った場合は、本体の故障か電池
切れです。（※２）

（※２）警報器の本体又は電池を交換しましょう

①定期的な点検 ②古くなったら交換
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うるま市公式
Facebook

LINE と並んで多くの人が利用している SNS
「Facebook」。市のイベントや各種講座情報
などを中心に随時配信しています。

うるま市公式
LINE@

いわずと知れたSNSアプリ。
イベントや子育て情報、行政情報などを毎月
１日頃に配信しています。緊急時の防災（緊急）
情報なども配信しています。

市の情報をスマートフォンでGET ! !

マチイロの主な特徴
●スマートフォンやタブレットなどでいつでも「広報うるま」
を読むことができます。一度ダウンロードした広報紙はオ
フラインでも閲覧ができます。縮小拡大も自由にできるほ
か、気になる記事のスクラップ機能もあります。
●最新号が発刊されると、アプリにお知らせが届きます。
●広報紙と一緒にうるま市ホームページの新着記事も表示
され、興味のある分野毎をまとめて見ることができます。

登録・設定方法
1 アプリ『マチイロ』をダウンロード。
　※下記のQRコードからもダウンロードできます。
2 お住まいの地域を『うるま市』に設定。

登録・設定方法

1 アプリ『Facebook』をダ
ウンロード。

2 友達検索で「沖縄県うるま
市」を検索し、登録する。

登録・設定方法
1 アプリ『ＬＩＮＥ』をダウンロード。
　
2 公式アカウント検索で「沖縄県うる
ま市」を検索し、友達追加登録。

　※右記のQRコードからも友達
追加が可能です。

友達登録で
お得な情報を

GET！

ダウンロードはこちらから！
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　うるま市では、犯罪の抑制効果があり、犯罪発生時には容疑者の特定にも役立つ防犯カメラを、主要交
差点等を中心に市内71か所に設置し、平成30年4月から運用を開始いたします。
　安全で安心して暮らせるまちづくり推進のため、市民の皆さまのプライバシーの保護に努めるとともに、うるま警察
署並びに石川警察署との連携を図り運用してまいりますので、ご理解ご協力の程をよろしくお願い申し上げます。
※詳しい情報は市ホームページをご覧ください。

　防犯カメラの整備にあわせ、下記の日程でシンポジウムを開催いたしますので、
多くの市民の皆さまのご来場をお待ちしています。

防犯カメラの整備について

安全安心なまちづくりシンポジウム in うるま
【日　　時】３月９日（金）　午後６時～７時３０分
【場　　所】生涯学習・文化振興センター「ゆらてく」
【基調講演】「地域防犯の現状と課題」 講師 舟

ふなはし
橋 信

まこと
（一社）日本画像認識協会理事

【特別講演】「防犯カメラ事業の意義と効果」
　　　　　　講師 大

お お の
野 宏

ひろし
（一社）画像認識協会知的見守りカメラ標準化研究専門委員会委員長

【対　　象】市民　　　
【定　　員】２００名　　【入場料】無料
【お問合せ】市民協働課　 ☎９７３―５４８７

　うるま市では、健康うるま２１において「タバコのない　空気のきれいな　うるま市」を目指すことが挙げられ、また
国が定めた健康増進法第25条で「官公庁施設は受動喫煙を防止する措置をとる努力義務」かつ、「受動喫煙防止を
積極的に推進すること」とされています。そこで４月から本庁舎（東棟・西棟）において施設内完全禁煙を実施します。

この看板が目印です !!

【お問合せ】　総務課　☎９７３－０６０６

４月から本庁舎（東棟・西棟）が

完全禁煙施設となります!!

禁煙の範囲は本庁舎の他、図に示した水色部分（建物から20Mの範囲）の敷地エリアを含みます。
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な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
に
関
し
て
は
右
記
連
絡
先
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

窓
口
サ
ー
ビ
ス
課�

☎
９
７
３
ー
３
２
０
６

土
日
臨
時
窓
口
の
お
知
ら
せ

防
災
基
地
渉
外
課�

☎
９
７
３
ー
５
０
２
９

基
地
内
立
入
申
請
は
お
早
め
に
!

�

環
境
課�

☎
９
７
３
ー
５
５
９
４

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
購
入
助
成
金
に
つ
い
て

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
量
を
減
ら

し
、自
己
処
理
を
促
す
た
め「
生
ご
み
処
理

機（
電
気
式
）」の
助
成
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

※
購
入
前
に
環
境
課
の
窓
口
に
て
手
続
き

　
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
助
成
金
額
】

　

処
理
機
１
基
当
た
り
の
購
入
額
の
２
分

の
１
を
助
成（
最
大
３
万
円
）。

※一世
帯
に
つ
き
１
基
ま
で

【
対
象
】

　

う
る
ま
市
に
住
所
を
有
し
、1
年
以
上

居
住
し
て
い
て
市
税
等
で
滞
納
の
な
い
方

（
以
前
、助
成
金
の
交
付
を
受
け
て
５
年
を

経
過
し
て
い
な
い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

【
定
員
】20
名

【
申
込
期
限
】定
員
に
達
し
次
第
終
了

（
終
了
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
に
な
り
ま
す
）

【
申
請
時
に
必
要
な
も
の
】

①
住
民
票
謄
本

②
完
納
証
明
書（
市
民
税・固
定
資
産
税・

　
軽
自
動
車
税・国
民
健
康
保
険
税
）

③
助
成
金
交
付
申
請
書（
窓
口
に
て
）

④
印
鑑（
認
め
印
可
）

【
申
込
先
／
問
】

 

環
境
課　
☎
９
７
３
ー
５
５
９
４

イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせです。
詳細については、各お問い合わせ
先へご確認ください。

市役所
総合案内

TEL 974-3111
FAX 973-9819

うるみん de おためし教室 人気講師による楽しいメニュー盛りだくさん!まずは一緒に動いてみましょう

【3月】
１０日（土）、１１日（日）
２４日（土）、２５日（日）
【4月】
２8日（土）、２9日（日）
※交付通知が届いた方のみです。
※事前予約が必要ですので、
　電話予約のうえお越しください。

【問】窓口サービス課
☎989－5410

マイナンバーカードの
休日交付日

　

清
明
祭
や
墓
参
り
の
為
、市
内
の
米
軍
施

設・区
域
へ
の
立
入
り
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。４
月
は
清

明
祭
に
よ
り
多
数
の
申
請
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
、余
裕
を
も
っ
て
申
請
さ
れ
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

【
施
設
名
】

①
ホ
ワ
イ
ト
ビ
ー
チ

②
キ
ャ
ン
プ・コ
ー
ト
ニ
ー
及
び
キ
ャ
ン
プ
マ

ク
ト
リ
ア
ス

　
※
基
本
的
に
は
市
内
在
住
者
の
み

【
申
込
期
限
】

土
日
祝
日
を
除
く
、立
入
日
の
10
日
前
ま
で

【
申
請
に
必
要
な
事
項
】

①
立
入
者
の
氏
名
、住
所
、連
絡
先

②
立
入
日
及
び
立
入
時
間

③
立
入
の
際
に
使
用
す
る
車
両
番
号
及
び
車

検
満
了
日
も
必
要
で
す

※
立
入
り
を
希
望
す
る
施
設
に
よ
っ
て
、申

請
方
法
が
若
干
異
な
り
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
お
問
合
せ
下
さ
い
。な
お
、申
請
書
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
能
で
す
。

【参加人数】 おためし教室：6０名
【場所】 うるみん3F ホール・調理室
【参加費】 無料
【申込先】 お電話にてお申込みください
　　　　 健康支援課　☎９７３－4960

日 時間 内　　　容

３月２６日（月） 午後 1 時
特別講座　「楽ちん♪簡単♪フィットネス」　
全国で活躍中のパワフル！元気！な長谷山留美先生を
招いて一緒に楽しくエクササイズ !

３月２８日（水） 午前10時30分「野菜ソムリエ料理教室」　大友先生「美味しい玄米ごはんと野菜たっぷりメニュー」（要申込 国保の方40名）

4月２日（月） 午後 1 時 「骨盤調整エクササイズ」　津波古先生
身体の歪みを調整して動きやすいからだをつくります。

4月９日（月） 午後 1 時 「ヨガ」　嶺井先生
初心者のためのリラックスヨガ。

４月23日（月） 午後 2 時 「ズンバ体験♪」　吉田先生
音楽のリズムにのって楽しく全身の筋肉を動かします。

4月25日（水） 午後 1 時 「骨盤調整エクササイズ」　津波古先生

【お問い合わせ】 健康支援課　☎９７３－4960

【津波古】【長谷山】【嶺井】【吉田】【大友】

infomation　うるま市役所 総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819
【問】問合せ
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超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
と
い
わ
れ
て

い
る
中
、医
療
保
険
制
度
や
介
護
保
険
制

度
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に

病
院
の
役
割
や
制
度
、自
分
や
家
族
が
備

え
る
こ
と
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
ご
家
族
、ご
友
人
等
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

【
日
時
】3
月
17
日（
土
）　
午
後
２
時

︎

（
開
場
：
午
後
1
時
30
分
～
）

【
場
所
】石
川
会
館　

【
講
師
】

　
高た

か
や
ま山 

義よ
し
ひ
ろ浩（
県
立
中
部
病
院
医
師
）

　
秦は

た 

克か
つ
ゆ
き之（
中
頭
病
院　
社
会
福
祉
士
）

【
入
場
料
】無
料　
※
申
込
み
不
要
で
す

【
問
】中
部
地
区
医
師
会

在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

︎

☎
９︎
３
６
ー
８
１
１
２

介
護
長
寿
課 

地
域
支
援
係

︎

☎
９︎
７
３
ー
５
１
１
２

介
護
長
寿
課�

☎
９
７
３
ー
５
１
１
２

講
演
会「
ど
う
な
る
?
こ
れ
か
ら
の
医
療
と
介
護
」

文
化
課�

☎
９
2
３
ー
7
1
8
2

第
42
回　
沖
展
選
抜
展
の
ご
案
内

　
平
成
30
年
度
実
施
予
定
の
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
を
対
象
と
す
る
人
間
ド
ッ

ク
健
診
費
助
成
事
業
の
助
成
金
額・受
付

日
程
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。詳
細
に
つ
い
て
は
４
月
下
旬
に
郵
送
予

定
の
長
寿
健
診
受
診
券
同
封
の
案
内
チ
ラ

シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
恒
例
と
な
っ
た「
沖
展
選
抜
展
」を

今
年
も
開
催
致
し
ま
す
。

　
多
く
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】4
月
13
日（
金
）～
19
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
6
時　

　
　
　
（
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で
）

【
場
所
】

生
涯
学
習・文
化
振
興
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
て
く

【
入
場
料
】無
料

【
問
】文
化
課　
☎
９
2
３
ー
7
1
8
2

後
期
高
齢
者
人
間
ド
ッ
ク
健
診
費

�

助
成
事
業
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
課�

後
期
高
齢
者
医
療
係�

�������������������

☎
９
７
３
ー
３
１
７
７

交通規制のご協力願い
第18回あやはし海中ロードレース大会開催の為、下記のとおり交通規制を実施いたします。
4月1日(日)にうるま市与那城総合公園陸上競技場にて「第18回あやはし海中ロードレース大会」を開催します。大会当日は、地
域住民をはじめドライバーや沿道・輸送関係者の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、大会役員の指示、案内標識に従って
交通規制実施へのご協力をお願いします。

平成30年4月1日（日）
●うるま市与那城総合公園陸上競技場〜
                                  　海中道路入口交差点
　（午前8時30分から午後1時30分まで全面通行止）
●海中道路入口交差点〜浜比嘉大橋入口交差点
　（午前8時30分から午後1時30分まで片側通行）
●浜比嘉大橋入口交差点〜平宮折返し地点
　（午前9時から午前10時45分まで全面通行止）

●浜比嘉大橋入口交差点〜浜比嘉折返し地点
　（午前9時から午前11時10分まで全面通行止）

大会当日、会場周辺は非常に混み合いますので、
早めの会場入りをお願いいたします。

大会事務局　☎978-9404 （メール:ayahashi_race@grace.ocn.ne.jp）
商工観光課　☎923-7634

交通規制実施区間

うるま市
与那城庁舎

屋慶名港湾左折のみ可

照間 通行不可

与那城

海中道路

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。
【問】問合せ
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【市公式Facebook】友達検索で「うるま市」を検索し登録してください。
【問】問合せ　

「
平
成
30
年
度
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

及
び
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」を
次
の
と

お
り
納
税
者
の
縦
覧
に
供
し
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】

４
月
２
日（
月
）～
５
月
31
日（
木
）

※
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く

※
土・日
曜
日
及
び
祝
日
を
除
く

【
縦
覧
場
所
】資
産
税
課（
本
庁
舎
東
棟
1
階
）

【
対
象
】う
る
ま
市
内
に
土
地・家
屋
を
有

す
る
固
定
資
産
税
の
納
税
者（
納
税
管
理

人
も
含
む
）、ま
た
は
そ
の
代
理
人（
代
理
人

の
場
合
委
任
状
が
必
要
で
す
）。

※
縦
覧
者
は
印
鑑
及
び
本
人
確
認
の
た
め

の
納
税
通
知
書
、運
転
免
許
証
等
が
必
要

で
す
。な
お
、納
税
通
知
書
が
５
月
14
日
ま

で
に
届
い
て
い
な
い
方
は
、資
産
税
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

固
定
資
産
の
評
価
替
え
の
た
め
、平
成

30
年
度
の
固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書

は
、５
月
１
日（
火
）の
発
送（
例
年
は
４
月

１
日
）と
な
り
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
第
１
期

の
納
期
限
が
５
月
31
日（
木
）に
変
更
と
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、各
期
の
納
付
期
限
は
次
の
と
お
り

で
す
。

資
産
税
課�

☎
９
７
３
ー
５
３
９
４

①
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
及
び
家
屋
価　
　

　
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
に
つ
い
て

②
家
屋
を
取
り
壊
し
た
時
の
届
け
出
に　

　
つ
い
て

し
ま
す
。

　
な
お
、届
け
出
の
様
式
に
つ
い
て
は
資
産
税

課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

可
能
で
す
。

　

家
屋
の
全
部
ま
た
は一
部
を
取
り
壊
し
た

時
は
、資
産
税
課
へ「
家
屋
滅
失
届
」を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。賦
課
期
日（
毎
年
１
月
１
日
）

が
定
め
ら
れ
て
お
り
、家
屋
を
取
り
壊
し
て
も

届
け
出
が
な
い
場
合
は
、翌
年
度
以
降
も
引

き
続
き
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
届
け
出
を
お
願
い
い
た

◆�お問い合わせ�◆　下水道課　☎９７3ー7977

公共下水道接続工事の補助金制度のご案内
　公共下水道接続により、快適な生活環境の確保・公共用水域の水質汚濁防止及び浄化の促進を目的
とし、排水設備工事（新築工事や農業集落排水事業(津堅島）を除く)を行う者に対し、補助金を交付しま
す。
受付は平成30年4月1日からとし、工事が平成31年1月31日までに終了するものが対象となります。

（但し予算に達し次第終了いたします）
【補助金対象者】 
①公共下水道へ接続できる区域内、建物の所有者又は住居者、若しくは土地の所有者
②国、県又は市の同様な制度による補助を受けていない者
③市税を滞納していないこと（完納証明書）

注意!!　下水道接続工事は、指定工事店でなければできません。
指定工事店の連絡先一覧は、下水道課ホームページもしくは下水道課窓口までお問い合わせ下さい。

【連絡先】下水道課　排水管理係　☎973-7977
【電話受付時間】午前8時30分～午後5時15分
市ホームページは「うるま市役所」→「各課の案内」→「下水道課」→「排水設備指定工事店一覧」をご覧下さい。

合併処理浄化槽から下水道切替工事を行う場合

工事費最大で５万円

単独処理浄化または汲み取り式便所から下水道
切替工事を行う場合

工事費最大で10万円

③
平
成
30
年
度
固
定
資
産
税

第
1
期
の
納
期
が
変
わ
り
ま
す

《第 1期》 平成 30年 5月 31日（木）まで

《第 2期》 平成 30年 7月 31日（火）まで

《第 3期》 平成 30年12 月 25日（火）まで

《第 4期》 平成 31年 2月 28日（木）まで

平成 30 年度 固定資産税 期別納付期限
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市の魅力を詰め込んだ市公式動画を公開しています。「うるま市 動画」で検索！！
【問】問合せ

企
業
立
地
雇
用
推
進
課�

☎
９
２
３
ー
７
６
１
１

①
中
高
年
の
生
活
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
入
門

②
平
成
30
年
度在

日
米
軍
従
業
員
の
事
前
募
集

【
受
付
時
間
】

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
24
時
間
受
付
可
能

窓
口
：
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

【
申
込
先
／
問
】独
立
行
政
法
人 

駐
留
軍
等
労

働
者
労
務
管
理
機
構　
沖
縄
支
部

︎

管
理
課 

☎
９
２
１
ー
５
５
３
２

【
対
象
者
】50
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

【
期
間
】４
月
10
日（
火
）～
６
月
26
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

※
毎
週
火
曜
日　
全
12
回

【
場
所
】い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館

【
定
員
】20
名
程
度（
初
級
）

【
受
講
料
】８
千
円（
３
ヵ
月
分
）※
当
日
納
入

【
教
材
費
】５
０
０
円　
※
当
日
納
入

【
受
付
日
時
】３
月
13
日（
火
）

午
前
10
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
５
時

【
申
込
先
／
問
】シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

︎

事
務
局 

☎
９
７
２
ー
２
２
６
７

　
駐
留
軍
等
労
働
者
労
務
管
理
機
構（
エ
ル
モ
）よ

り
、平
成
30
年
度
在
日
米
軍
従
業
員
の
募
集
に
つ

い
て
の
お
知
ら
せ
で
す
。

【
応
募
資
格
】

沖
縄
県
在
住
の
満
18
歳
以
上
の
方

【
応
募
方
法
】イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、窓
口
に
て

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
応
募
の
場
合

　
「
Ｌ
Ｍ
Ｏ
」で
検
索
し
、「
求
人
情
報
」の「
沖
縄
県

に
お
け
る
事
前
募
集
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
窓
口
応
募
の
場
合

　
指
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

お
申
込
く
だ
さ
い
。

 ①市民無料法律相談 【問】市民協働課　☎９７３−５４８７ 
と　き ： 3月８日（第２木曜日）午後２時～午後４時
ところ ： 石川庁舎（１階市民相談室）
と　き ： 3月15日、22日（第３、第４木曜日）午後２時～午後４時
ところ ： 本庁舎東棟（１階市民相談室）
※法律相談を受けることができるのは 先着８名まで です。
※電話、直接窓口での事前予約が可能です。（前月から予約可）
※電話での予約は市民協働課までお願いします。
 ②行政相談 【問】市民協働課　☎９７３−５４８７ 
　国、行政、特殊法人についての意見・要望等の相談を行
ないます。
と　き ： 3月27日（火） 午前10時～午後4時

（正午～午後１時を除く）
※日程変更の場合がありますので、市民協働課へお問い合わせください。
ところ ： 本庁舎東棟　１階　市民相談室
 ③人権相談 【問】市民協働課　☎９７３−５４８７ 
　近隣のトラブル、家庭内のもめごと、いじめ、体罰等の人
権に関する相談を行います。
と　き ： 3月27日（火）
　　　　午前10時～午後4時 （正午～午後１時を除く）
※日程変更の場合がありますので、市民協働課へお問い合わせください。
ところ ： 本庁舎東棟　１階　市民相談室
  ④家庭児童相談 【問】児童家庭課　☎９７３−５０４１ 
　家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き ： 【平日】午前８時３０分～午後５時
ところ ： 本庁舎東棟２階　児童家庭課
 ⑤女性相談 【問】児童家庭課　☎９７３−５０４１ 
　離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き ： 【平日】午前８時３０分～午後５時
ところ ： 本庁舎東棟２階　児童家庭課
 ⑥教育相談 【問】教育研究所　☎989ー9127 
　教育研究所では、教育上の問題や教育に関する様々な心
配ごとについて心理や教育などの専門員が相談内容に応じ、
支援を行います。
※お電話にて相談申し込み受け付けております。
対 象 : 幼児・小学生・中学生・保護者・教師
と　き ： 【平日】午前９時～午後５時
ところ ： 与那城地区公民館２階／石川庁舎 1階 教育研究所

うるま市民無料相談所の
開設について
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広報紙の配達に関するお問い合わせは各自治会まで
【問】問合せ

男女共同参画コーナー

ど〜おもう？

市民協働課
（男女共同参画センター）
☎973−8927

男・女じゃなくて
人それぞれの違いだね。
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うるまのゆいまーるラジオ　FMうるま（FM　86.8MHｚ）
【問】問合せ

　　　総務省消防庁「Q助」サイト
https://www.fdma.go.jp/neuter/topics/
filedList9_6/kyukyu_app.html

ボランティア団体大募集！
〈赤い羽共同募金配分金事業〉

市内でボランティア活動を行う団体へ助成します。
※書類選考・プレゼンテーション有

【助成金額】①ホップコース３万円　②ステップコース５万円
③ジャンプコース10万円

【 対 象 】市内で活動を行うボランティア団体
※自治会など地縁組織のコミュニティ活動は対象外。
※市ボランティアセンターへの登録は必須条件。

【申込期限】４月2日（月）～４月27日（金）
【申込方法】助成金要望書の様式に必要事項を記入の上、市社会

福祉協議会へ提出。※様式は、各社協窓口にあります。

救急受診アプリ！ Ｑ助
　消防庁では、住民の緊急度判定を支援し、利用できる医
療機関や受診手段の情報を提供
するため、全国版救急受診アプリ

「Ｑ助（きゅーすけ）」を作成しま
した。タブレット端末やスマート
フォンのアプリでも利用できま
すので、１１９番通報に迷った時
は、ご利用ください。

【お問合せ】　うるま社会福祉協議会　☎︎９73ー5459

 うるま市育英会へ 
●(有)昭和事務機社　様（石川東恩納）より� 20万円の寄付
●天

てんがん

願　勝
かつゆき

行　様(字田場)より　　　　� 15万円の寄付
●友

ともよせ

寄　茉
ま り こ

莉子　様（字平良川）より　　　　� 5万円の寄付
●うるま市商工会女性部　様(勝連平安名）より　　　　�10万円の寄付
 うるま市社会福祉協議会へ 
●（株）司海洋土木工業　様（字喜屋武）より　　　　�10万円の寄付
●（有）昭和事務機社　様(石川東恩納)より　� 10万円の寄付
●天

てんがん

願　勝
かつゆき

行　様(字田場)より　　　� 15万円の寄付
●友

ともよせ

寄　茉
ま り こ

莉子　様（字平良川）より　　　　� 5万円の寄付
●前

ま え だ

田　繁
しげる

��様（勝連平敷屋）より� 10万円の寄付

消防活動
状況

うるま市
の人口

平成30年�2月1日� 前月比
人　口 123,319 人 +85
男 61,832 人 +58
女 61,487 人 +27
世帯数 51,336 世帯 +60

平成30年1月� （　）は平成30年１月からの累計
救急出動件数 638�件 （638件）
搬送人員 587�人 （587人）
火災件数 5�件 （5件）

ご寄付ありがとうございます。

市公式LINE
市の情報を毎月1日に配信します。友だち登録
は左記のＱＲコード、または公式アカウント検
索で「沖縄県うるま市」と検索ください。

マチイロ
広報紙を電子書籍で閲覧できるアプリです。
右記のＱＲコードよりダウンロードください。

 【安全確保 =自助】
○ 突然の揺れから身を守る
○ 揺れが大きい場合は収まってから火の始末 
○ 出口を確保
○ 慌てて飛び出さない
○ 室内の移動も素足ではなく履物を
○ 日頃から避難所や避難経路を確認しましょう
 【助け合い =共助】 
隣近所の安否確認・助け合いを大地震の場合、自分の身の安全
が確保できたら、次は、隣近所が大丈夫か、助けを必要とする人
が周辺にいないかを確認し、助け合いましょう。

～うるま市自主防災組織結成状況～
平成30年１月２２日現在、うるま市自主防災組織は、

４９団体で５１自治会が結成しております。

防災
一口
メモ 地震時の身を守る行動
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