
　
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
で
は
次
の
日
程
で
土

日
臨
時
窓
口
を
開
設
い
た
し
ま
す
。

【
開
設
日
】３
月
31
日（
土
）、4
月
1
日（
日
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
出
入
口
は
東
棟
北
口
と
西
口(

警
備
室
側)

を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
各
出
張
所
は
開
設
い
た
し
ま
せ
ん
。

【
ご
利
用
可
能
な
業
務
】

　

○
住
民
票
の
変
更
手
続
き(

住
民
異
動
届)

　
○
住
民
異
動
に
伴
う
国
民
健
康
保
険
及　
　

　
　
び
国
民
年
金
の
手
続
き

　
○
戸
籍
届
出

　
○
諸
証
明
交
付(

住
民
票
、印
鑑
証
明
、　

　
　
戸
籍
謄
抄
本
、税
証
明
な
ど)

※
内
容
に
よ
っ
て
は
後
日
通
常
業
務
時
間

内
の
対
応
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
に
関
し
て
は
右
記
連
絡
先
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

窓
口
サ
ー
ビ
ス
課�

☎
９
７
３
ー
３
２
０
６

土
日
臨
時
窓
口
の
お
知
ら
せ

防
災
基
地
渉
外
課 

☎
９
７
３
ー
５
０
２
９

基
地
内
立
入
申
請
は
お
早
め
に
!

 

環
境
課 

☎︎
９
７
３
ー
５
５
９
４

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
購
入
助
成
金
に
つ
い
て

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
量
を
減
ら

し
、自
己
処
理
を
促
す
た
め「
生
ご
み
処
理

機（
電
気
式
）」の
助
成
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

※
購
入
前
に
環
境
課
の
窓
口
に
て
手
続
き

　
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
助
成
金
額
】

　

処
理
機
１
基
当
た
り
の
購
入
額
の
２
分

の
１
を
助
成（
最
大
３
万
円
）。

※一世
帯
に
つ
き
１
基
ま
で

【
対
象
】

　

う
る
ま
市
に
住
所
を
有
し
、1
年
以
上

居
住
し
て
い
て
市
税
等
で
滞
納
の
な
い
方

（
以
前
、助
成
金
の
交
付
を
受
け
て
５
年
を

経
過
し
て
い
な
い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

【
定
員
】20
名

【
申
込
期
限
】定
員
に
達
し
次
第
終
了

（
終
了
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
に
な
り
ま
す
）

【
申
請
時
に
必
要
な
も
の
】

①
住
民
票
謄
本

②
完
納
証
明
書（
市
民
税・固
定
資
産
税・

　
軽
自
動
車
税・国
民
健
康
保
険
税
）

③
助
成
金
交
付
申
請
書（
窓
口
に
て
）

④
印
鑑（
認
め
印
可
）

【
申
込
先
／
問
】

�

環
境
課　
☎
９
７
３
ー
５
５
９
４

イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせです。
詳細については、各お問い合わせ
先へご確認ください。

市役所
総合案内

TEL 974-3111
FAX 973-9819

うるみん de おためし教室 人気講師による楽しいメニュー盛りだくさん!まずは一緒に動いてみましょう

【3月】
１０日（土）、１１日（日）
２４日（土）、２５日（日）
【4月】
２8日（土）、２9日（日）
※交付通知が届いた方のみです。
※事前予約が必要ですので、
　電話予約のうえお越しください。

【問】窓口サービス課
☎989－5410

マイナンバーカードの
休日交付日

　

清
明
祭
や
墓
参
り
の
為
、市
内
の
米
軍
施

設・区
域
へ
の
立
入
り
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。４
月
は
清

明
祭
に
よ
り
多
数
の
申
請
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
、余
裕
を
も
っ
て
申
請
さ
れ
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

【
施
設
名
】

①
ホ
ワ
イ
ト
ビ
ー
チ

②
キ
ャ
ン
プ・コ
ー
ト
ニ
ー
及
び
キ
ャ
ン
プ
マ

ク
ト
リ
ア
ス

　
※
基
本
的
に
は
市
内
在
住
者
の
み

【
申
込
期
限
】

土
日
祝
日
を
除
く
、立
入
日
の
10
日
前
ま
で

【
申
請
に
必
要
な
事
項
】

①
立
入
者
の
氏
名
、住
所
、連
絡
先

②
立
入
日
及
び
立
入
時
間

③
立
入
の
際
に
使
用
す
る
車
両
番
号
及
び
車

検
満
了
日
も
必
要
で
す

※
立
入
り
を
希
望
す
る
施
設
に
よ
っ
て
、申

請
方
法
が
若
干
異
な
り
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
お
問
合
せ
下
さ
い
。な
お
、申
請
書
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
能
で
す
。

【参加人数】 おためし教室：6０名
【場所】 うるみん3F ホール・調理室
【参加費】 無料
【申込先】 お電話にてお申込みください
　　　　 健康支援課　☎︎９７３－4960

日 時間 内　　　容

３月２６日（月） 午後 1 時
特別講座　「楽ちん♪簡単♪フィットネス」　
全国で活躍中のパワフル！元気！な長谷山留美先生を
招いて一緒に楽しくエクササイズ !

３月２８日（水） 午前10時30分「野菜ソムリエ料理教室」　大友先生「美味しい玄米ごはんと野菜たっぷりメニュー」（要申込 国保の方40名）

4月２日（月） 午後 1 時 「骨盤調整エクササイズ」　津波古先生
身体の歪みを調整して動きやすいからだをつくります。

4月９日（月） 午後 1 時 「ヨガ」　嶺井先生
初心者のためのリラックスヨガ。

４月23日（月） 午後 2 時 「ズンバ体験♪」　吉田先生
音楽のリズムにのって楽しく全身の筋肉を動かします。

4月25日（水） 午後 1 時 「骨盤調整エクササイズ」　津波古先生

【お問い合わせ】 健康支援課　☎︎９７３－4960

【津波古】【長谷山】【嶺井】【吉田】【大友】

infomation　うるま市役所 総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819
【問】問合せ
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