
  

 

 

与勝調理場 Tel：098-978-3522 

食育の目標：食品ロスについて考えよう  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 日 豆腐の日によせて ：豆腐のもずくあんかけを提供します。地元のもずくを使ったあんかけです。 

6 日 十五夜によせて ：中秋の名月。1 年で最も美しい月が見られる日です。里芋のみそ汁とみたらし団子を提供します。 

10 日 目の愛護デーによせて ：視力回復など目の健康に関わる栄養素のとれるキャロットえびピラフ（ビタミン A）、 

ブルーベリーゼリー（アントシアニン）を提供します。 

14 日 沖縄そばの日（17日）によせて ：1978 年 10 月 17日に「沖縄そば」という名称が正式に認められました。 

17 日 食育の日によせて ：地産地消うるまのま～さん汁。今月も地域の農家さんに感謝していただきましょう。 

24 日 宇都宮市交流給食 ：うるま市と宇都宮市の友好都市提携 1周年を記念し、栃木県宇都宮市の名産「モウカザメ」 

を使ったモウカのから揚げ、切干大根の煮物、けんちん汁を提供します。 

27 日 カジマヤーによせて ：カジマヤーは数え 97歳の長寿を祝い、旧暦の 9月 7 日に行われます。お祝い献立です。 

30 日 世界のウチナーンチュの日によせて ：沖縄ハワイ移民 125 周年ということで、ハワイの料理を提供します。 

31 日 ハロウィン献立 ：ジャック・オー・ランタンのハンバーグと紅芋を使ったサラダで、ハロウィン献立です。 

10月
がつ

は、食品
しょくひん

ロス削減
さくげん
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です。食品
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た
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す
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物
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なることで、地球
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にどのような影響
えいきょう

があるのか、私たち
わたし

にできる
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あらた

考えて
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みましょう。 

令和７年度10 月ハッピーランチ 

10月の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

・特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

   給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

（給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ）で紹介
しょうかい

します。 

9 月は、以下の学校で食育授業を実施しました。 

・勝連小学校 2・4・5・6 年 ・彩橋小学校 1・2 年 

・与那城小学校 6 年     ・平敷屋小学校 2・6 年 

「好き嫌いをなくそう」「なぜたべるのかな？」 

「給食・野菜のひみつ」「給食の役割」「五大栄養素」 

～＊～＊～2学期
が っ き

が始
はじ

まり、各学校
かくがっこう

で食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

を行
おこな

っています～＊～＊～ 

給食で 

あと一口！食べてみよう♪ 

苦手なものがある場合、残してしまっていま

せんか？一人一人の「あと一口！」が集まれ

ば、食品ロスを減らすことができますよ★ 

担任の先生と

赤黄緑のシャ

ツにして三色の

バランスの勉

強をしました 


