
　

　給食
きゅうしょく

に『ぬちまーす』という塩
しお

が使
つか

われていることをご存
ぞん

じでしょうか？

　ぬちまーすとは、沖縄
おきなわ

の言葉
ことば

で「命
いのち

の塩
しお

」という意味
いみ

です。ぬちまーすは、ミネラル含有量
がんゆうりょう

が世界一
せかいいち

として2000年
ねん

に、ギネス認定
にんてい

されたお塩
しお

です。ま

た、普通
ふつう

の塩
しお

と比
くら

べると、塩分
えんぶん

は２５％も低
ひく

く、骨
ほね

や歯
は

を作
つく

る「マグネシウム」は約
やく

２００倍
ばい

含
ふく

まれています。

うるま市
し

与那城
よなしろ

宮城
みやぎ

にある「株式
かぶしき

会社
かいしゃ

　ぬちまーす」の社長
しゃちょう

　高安
たかやす

正勝
まさかつ

さんから、「市内
しない

の子
こ

ども達
たち

が健康
けんこう

で大
おお

きく成長
せいちょう

して欲
ほ

しい」と平成
へいせい

２２年度
ねんど

か

ら毎月
まいつき

ぬちまーすをうるま市内
しない

の給食
きゅうしょく

センターに寄付
きふ

して頂
いただ

いています。11/6（木
もく

）は、給食
きゅうしょく

センターから感謝
かんしゃ

の思
おも

いを込
こ

めて、さばのぬちまーす焼
や

き、クーリジシに『ぬちまーす』を使用
しよう

して調理
ちょうり

をしました。いろいろな食
た

べ物
もの

とたくさんの人
ひと

びとの思
おも

いがつまった給食
きゅうしょく

です。苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

も少
すこ

しず

つチャレンジして、食
た

べられるようになるといいですね。これからも、高安社長
たかやすしゃちょう

への感謝
かんしゃ

の気持ちを忘
わす

れずに、残さず給食を食べましょう。

今年も残すところ2か月となりました。クリスマス、冬休みetc・・・いろいろ楽しい行事が待っていますね。その前に沖縄でも、冬が到来します。

本土の寒さとは、また違う寒さですが、やはり、ここ沖縄でもウチナ-ンチュにとっては体にしみる寒さとなります。規則正しい生活をして、寒さに

負けない抵抗力をつけましょう。今月は、うるま市立の小中学校で統一の献立や行事の献立が実施されます。

中でも、ぬちまーすは無償提供されて、今年で15年目を迎えます。そこで、今月の食育だよりは『ぬちまーす』について、載せています。

食育だより
令和7年

11月号
うるま市立学校給食センター 第二調理場 ☏973-1112 FAX973-1303

給食センターをのぞいてみよう♪

みんなの給食を支えている調理のプロで

す。

写真に写っていない調理員さんもいます

が、28名で、5300人の給食を作っていま

す。

11/23は勤労感謝の日です。みなさんが成長

するにあたり、たくさんの人（学校の先生やお家

の人や学童や習い事の先生など）に支えられて

いることに感謝してほしいなと思います。

今日も頑

張ってたく

さん皮むく

ぞおぉぉぉ

エイエイ

オー‼

お肉に異物が混ざってないか、

確認中 どれどれ(._.)

玉ねぎの汁が、目がしみるぅ(~_~;)

でもでも、美味しい給食が仕上がるために、がまんだぁぁぁぁ

( ´Д｀)=3 ﾌｩ

にんにく

マシマシ（笑）

子ども達が、たく

さん動けるよう

に「スタミナアッ

プ大作戦！」

野菜スクランブルに入る液卵だよ。

何キロあるねん( ´艸｀)

答え：186kg


