
　

🍏🍎🍏調理場見学🍏🍎🍏

兼原小：2年生が調理場見学に来てくれました！

うるま第二調理場は昭和59年7月にに設立され、41歳にな

ります。第二調理場は、兼原小・田場小・中原小・天願小・具

志川小・あげな小・川崎小・赤道小の８校の給食を作ってます。

現在は5300食の給食を作ってますが、多い時は約8000食の

給食を作っている時もありました。

兼原小学校2年生からはお仕事インタビューをうけ、給食セ

ンターの仕事の内容や、給食センターのヒミツなどを回答しま

した！

来年夏には閉鎖となる第二調理場ですが、これからも安心・

安全・おいしい給食を提供していきます！

学校給食はいうまでもなく成長期の子どもたちのための食事です。そのため、子ども達の健全な成長や毎日の

健康を支える食事として、栄養バランスが整っていることが重要です。下に示したのは、文部科学省が定める学

校給食摂取基準です。エネルギー以下、主要な栄養素について、給食での摂取量の基準が年齢ごとに示されてい

ます。１日に必要とされる1/3～1/2の量をとれるようになっています。

学校給食摂取基準は全国的な平均値であり、学校や地域の実情に応じて弾力的に運用することが求められて

います。また各学級に配缶された量をそのまま人数で等分した量が個人の「適量」であるかというと必ずしも

そうではありません。体格や運動量、体質によっても個人に合った適量は異なります。食事の量について気に

なることがある場合は、いつでも栄養士に相談してください。
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おきなわでは

ターンム（たいも）

をたべるよ♪


