
  

 

 

与勝調理場 Tel：098-978-3522 

食育の目標：学校給食の歴史と役割について知ろう 
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与勝調理場の学校給食週間  26 日～30 日は、日ごとにテーマを持った献立です。 

～・～給食時間の放送と資料を配布しますので、しっかり聞いて、見て、学び、味わってください～・～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６日 新年
し ん ね ん

お祝
い わ

い     7 日 七草
な な く さ

     9 日 鏡開
かがみびら

き     19 日 食育
し ょ く い く

の日
ひ

     22 日 カレーの日 

 

昨年
さくねん

は、農家
の う か

さん、漁師
りょうし

さん、業者
ぎょうしゃ

さん、調理員
ちょうりいん

さん等
など

、多
おお

くの人
ひと

の力
ちから

で皆
みな

さんのもとに給食
きゅうしょく

を届
とど

けることができ

ました。また、与
よ

勝
かつ

調理場
ちょうりじょう

では、地域
ち い き

農家さんが育
そだ

ててくれた野菜
や さ い

や芋類
いもるい

（人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、パパイヤ、冬瓜
とうがん

、きゅう

り、小松菜
こ ま つ な

、からし菜
な

、赤
あか

瓜
うり

、レタス、ねぎ、にら、キャベツ、もやし、じゃが芋
いも

、紅
べに

芋
いも

、さつま芋
いも

、黄金
おうごん

芋
いも

）を給食

で使
つか

うことができました。地元
じ も と

で大事
だ い じ

に育てられた産物
さんぶつ

をいただけるということは、「作
つく

り手
て

の顔
かお

が見
み

え、安心
あんしん

。」

「新鮮
しんせん

で味
あじ

がよく、傷
いた

みにくく栄養素
えいようそ

が残
のこ

る。」という良
よ

さがあり、とても恵
めぐ

まれていることだと思
おも

います。2026

年
ねん

も、給食からたくさんの人が皆さんを応援
おうえん

していきます。しっかり食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

をつくっていきましょう！ 

令和７年度 １月ハッピーランチ 

1月の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

・特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

   給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

（給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ）で紹介
しょうかい

します。 

お腹
な か

を空
す

かせた子
こ

ども達
た ち

を助
た す

けたいという気持
き も

ちから始
は じ

まった学校給食。 

現在
げ ん ざ い

では、給食を「生
い

きた教材
きょうざい

」として、食
しょく

に関
か ん

するさまざまなことを学
ま な

ぶ役割
や く わ り

も担
に な

っています。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
りかい

を深
ふか

め、「食
しょく

」に

ついて 改
あらた

めて考
かんが

える特別
とくべつ

な一週間
いっしゅうかん

です。給食の話題

を家庭でも共有していただけると嬉しいです。 

●明治
め い じ

22年
ねん

に、山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

でお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

ども達
ども

に食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したことが給食の始まりです。 

●大正
たいしょう

12 年には、子ども達の栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するために給食が国
くに

から奨励
しょうれい

され、全国
ぜんこく

へ広
ひろ

がりましたが、その後
ご

、 

戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

になり給食を実施
じ っ し

することができなくなりました。 

●戦後
せ ん ご

、子どもたちの栄養状態の悪化
あ っ か

を心配
しんぱい

する声
こえ

が高
たか

まり、 

 昭和
しょうわ

２１年 12月
がつ

24日
か

にLARA
ラ ラ

（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

） 

 から寄贈
き そ う

を受
う

けて、給食が再開
さいかい

されました。 

●昭和
しょうわ

29 年に「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」が成立
せいりつ

。学校給食は教育
きょういく

活動
かつどう

として位置付
い ち づ

けられました。

主食
しゅしょく

はパンが中心
ちゅうしん

でしたが、昭和
しょうわ

51 年に米
べい

飯
はん

が導入
どうにゅう

されると、ご飯
はん

を中心に献立
こんだて

内容
ないよう

が充実
じゅうじつ

していきました。 

現在 

 

ごはん 

タマナーチャンプルー 

県産まぐろカツ 

うるまのまーさん汁 


