
　　   うるま市立学校給食センター

　　   第一調理場

　　   TEL：098-973-1111

　

★冬瓜 ★ほうれん草

★黄金芋 ★ねぎ ★キャベツ

★パパイヤ ★きゅうり ★もやし

★しいたけ ★くがに卵 ★もずく

★ひじき ★サニーレタス

の行事食
◎3日 節分

◎17日 旧正月

◎18日 中3お楽しみ給食

◎19日 食育の日

◎25日 受験応援献立

※中３対象に募集したリクエストメニュー

も登場しています！献立表を見てみてね♪

1月に使用した

うるま市産食材

もずく：嘉保水産 黄金芋：みやの もやし：崎間もやし塩：ぬちまーす

くがに卵：徳森養鶏場 キャベツ・ほうれん草など

：志誠会

きゅうり・トマトなど

：トマタツファーム

うるま第一調理場では１月19日(月)～23日(金)を学校給食週間とし、うるま市の地場産物をたくさん使用した

「まんまうるまウィーク」を実施しました。そこで今月は、まんまうるまウィークを盛り上げてくださった、

うるま市の業者さんや農家さんを紹介します。

１月だけでなく、年間を通してたくさんの方が給食に関わってくれています。うるま市の自然や、うるま市で

育てられている食べ物、そこに関わってくれている人達に感謝して、これからもおいしく食べてくださいね♪

冬瓜・ほうれん草など

：真川正栄さん

キャベツなど：金城和子さん

パパイヤ・生しいたけなど

：合同会社あんり


