
 

 

 

 あっという間に 1 月が終わりましたね。3 学期は始まって早々に校内駅伝大会がありました。 

天気も晴れてたくさんの島民の方々の応援の中、島を走れたのはきっといい思い出でしょう。 

給食では体力回復メニューとして豚汁やさばの塩焼きなどを出しました。「冷えた体に沁みる～！」、 

「おいしい！」と子どもたちの感想を聞いたときは心の中でガッツポーズしました(^ ^) 

これからも学校行事に合わせた献立を作成するので楽しみにしていてください☆彡 

 

  

   今年度は 1月 26 日(月)～1月 30日(金)に学校給食週間として以下の取り組みを行いました。 

これを機会に少しでもみなさんが給食や食事に興味をもって意識を向けてくれると嬉しいです。 

 

うるま市立津堅学校調理場 TEL:098-978-2141 

食育だより第 10 号 2 月の食育目標 

栄養士：諸見里美咲 楽しい雰囲気づくりをしよう 

①郷土料理を味わおう！ 

給食週間中は沖縄の郷土料理を知ってもらうために 

5 日間すべて琉球料理や沖縄料理を提供しました。 

 セーファンは沖縄の宮廷料理で、大人でも知っている

人は少ない沖縄の郷土料理です。 

セーファンを食べた子どもたちは「出汁がおいしい!」

「色がきれい!」などの感想があがりました☆ 

 

 

 ②おはし名人決定戦！豆運びゲーム 

                       ランチルーム入口に豆運びゲームを設置! 

1 位の人には給食リクエスト券を 

プレゼントしました！ 

 

ツルツルすべる豆に悪戦苦闘しながらも 

白熱する戦いをしていました(^ ^) 

 

 

 

 

 

 

③調理実習～スヌイジューシーを作ろう！～ 

 毎年給食のためにもずくを寄付してくれる

海人のみなさんへ感謝の気持ちをこめて、 

津堅島産のもずくを使用したスヌイジュー

シーを作りました。 

出来上がったジューシーをみんなで握って 

感謝状と共に海人の方へ届けました！ 


