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 【4 月の行事食・郷土食】 

18 日：食育の日・もずくの日 

 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、希
き

望
ぼう

に満
み

ちあふれた新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

ま

りました。みなさんの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

がより充
じゅう

実
じつ

したものとなるように、日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して応
おう

援
えん

していきたい

と思
おも

います。今年度
こんねんど

から、毎月食育だより
まいつきしょくいく     

を発行
はっこう

することになりました。給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

いる様子
よ う す

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

の紹介、食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

などを発信
はっしん

できればと思います。１年
ねん

間
かん

、よろしくお願
ねが

いします。 

献立
こんだて

・調理
ちょうり

の工夫
く ふ う

 

①子ども
こ   

達
たち

の成長
せいちょう

、発育
はついく

、健康
けんこう

保持
ほ じ

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

を満たし
み   

、家庭
か て い

で不足
ふ そ く

しがちな豆類
まめるい

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

、

芋類
いもるい

、海
かい

藻類
そうるい

、小魚類
こざかなるい

を摂取
せっしゅ

できるよう心がけて
こころ     

います。 

②かつお節
  ぶし

や豚
ぶた

がら等
とう

でだしをとり、味付け
あじつ   

は薄味
うすあじ

を心がけ
こころ    

、素材
そ ざ い

の味
あじ

を活かす
い   

ようにしています。 

（塩
しお

は無償
むしょう

提供
ていきょう

のぬちまーすを 100％使用
し よ う

しています。） 

③子ども
こ   

たちの豊か
ゆ た  

な食
しょく

経験
けいけん

を育む
はぐく 

ため、多種多様
た し ゅ た よ う

な献立
こんだて

を取り入れ
と   い   

、さらに沖縄
おきなわ

の食
しょく

文化
ぶ ん か

継承
けいしょう

のため、

行事食
ぎょうじしょく

・郷土食
きょうどしょく

を積極的
せっきょくてき

に取り入れ
と  い  

ています。 

④地産地消
ちさんちしょう

を心
こころ

がけ、季節
き せ つ

に合わせた
あ    

旬
しゅん

の野菜
や さ い

やくだものなどを取り入
と  い

れています。 

【写真で紹介！献立・調理の工夫】 

 

・センター長 1 名 ・県栄養教諭・学校栄養職員 2 名 

・調理員（日本ユニテック）17 名 

・栄養士（日本ユニテック） 1 名 

受配校：5 校 約 2500 食 

小学校 3 校（伊波・城前・宮森） 

中学校 2 校（伊波・石川） 

 

石川学校給食センターを紹介します 

毎月19日は「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

毎月 19 日は「食育の日」です。 

石川学校給食センターでは、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を

活用
かつよう

した献立
こんだて

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

食
しょく

育
いく

だよりの名前
な ま え

を各学校
かくがっこう

の給食
きゅうしょく

委員
い い ん

会さん
か い    

に

考えて
かんが    

もらいます。お楽
  たの

しみに～♪ 

毎年4月の第3日曜日 

「モズクの日」に合わせて 

「もずく丼」を提供します～♪ 

かつお節でしっかりと 

だしをとっている様子 

 

豚骨でだしをとるときも 

時間をかけて丁寧にとる

ことを心がけています 

沖縄の郷土料理の提供 

 

手作りぬちまーす 

ちんすこう 

 

今月も出ますよ～！ 

給食では、 

「㈱ぬちまーす」さんより寄贈 

していただいた「ぬちまーす」、 

「龍華」さんから「ラード」を寄贈 

していただいて使用しています。 

「給食完食 連続 135日を達成  

うるま 石川中学校」 
3月31日（月） 

沖縄タイムスのしましまトピックスのコーナーで 

石川中学校3年4組さんの給食完食の取り

組みが掲載されていました。ぜひご覧ください

♪ 


