
                               

                                                    

 

 

 

 

津
つ

堅
けん

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさん、ご入学
ごにゅうがく

・ご進級
ごしんきゅう

おめでとうございます(^ ^) 

4月
がつ

から新
あたら

しいメンバーとの学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりましたね。津
つ

堅
けん

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

では全校
ぜんこう

生徒
せ い と

、 

職員
しょくいん

で給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

から片付
か た づ

けまでを行
おこな

います。ぜひ給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を通
とお

してみんなと楽
たの

しい時間
じ か ん

を

過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

今年度
こんねんど

からは食育だより
しょくいく       

も毎月
まいつき

作成
さくせい

し、普段
ふ だ ん

の調理場
ちょうりじょう

や給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

、行事食
ぎょうじしょく

や 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使った
つか    

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

をしていきたいと思います。 

 

～津
つ

堅
け ん

学校
が っ こ う

調理場
ち ょ う り じ ょ う

の紹介
し ょ う か い

～ 
 

津
つ

堅
けん

学校
がっこう

調理場
ちょうりじょう

では栄養士
えいようし

1名
めい

、 

調理員
ちょうりいん

2名
めい

で全校
ぜんこう

生徒
せ い と

・職員
しょくいん

30名分
めいぶん

の 

給 食
きゅうしょく

を手作
て づ く

りにこだわって毎日
まいにち

丁寧
ていねい

に

作って
つく    

います。 

みなさんからの「美味しかった
お い     

！」の 

声
こえ

を直接
ちょくせつ

聞ける
き   

ことが何より
なに    

の楽しみ
たの    

です♪ 

食
た

べたい給 食
きゅうしょく

もこれからどんどん 

教
おし

えてくださいね♡ 

1年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします(^ ^)！ 

食育だより第 1 号 4 月の食育目標 

栄養士：諸見里美咲 学校給食について知ろう 


