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献立・調理の工夫
①子ども達の成長、発育、健康保持に必要な栄養量を満たし、家庭で不足しがちな豆類や大豆製品、

芋類、海藻類、小魚類を摂取できるよう心がけています。

②かつお節や豚がら等でだしをとり、味付けは薄味を心がけ、素材の味を活かすようにしています。

※うるま市給食センターでは、(株)ぬちまーすさんより無償提供していただいた塩を100％使用

しています。

③子どもたちの豊かな食経験を育むため、多種多様な献立を取り入れ、さらに沖縄の食文化継承の

ため、行事食・郷土食を積極的に取り入れています。

(19日は食育の日として琉球料理の提供を予定しています。)

④地産地消を心がけ、季節に合わせた旬の野菜やくだものなどを取り入れています。

★たまねぎ ★ねぎ

★キャベツ ★にら

★じゃがいも

５月の行事食
◎2日 こどもの日(５日) ◎8日 ゴーヤーの日

◎9日 12日はアセロラの日だよ！

◎15日 沖縄本土復帰記念日 ◎30日 ユッカヌヒー

今年１年よろしく

お願いします！


