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【6 月の行事食・郷土食】 

・4 日～6 日：歯と口の健康週間 

6 月 4 日～10 日は「歯と口の健康週間」です。そ

れに合わせて、給食では、カルシウムが多く含まれ

ている食材を使用した献立やよく噛んで食べてほし

い献立を提供します。  

・20 日：慰霊の日献立  

6 月 23 日慰霊の日によせて沖縄を想う献立です。

給食を通して平和について考えてみましょう。 

【5/12（月）くがにゆでたまご・給食センターの機械（スチームコンベクションオーブン紹介】 

 

 

しいらの黄金焼き 

食
しょく

育
いく

だよりの名前
な ま え

を各学校
かくがっこう

の給食
きゅうしょく

委員
い い ん

会さん
か い    

に

考えて
かんが    

もらいました。投票
とうひょう

受付中
うけつけちゅう

です。お楽
  たの

しみに～♪ 

＜ 5 人分 ＞ 

＜材料＞ 

・魚の切り身・・・・5切れ 

・ぬちまーす・・・・少々 

・こしょう・・・・・少々 

・マヨネーズ・・・・大さじ4 

・クリームコーン・・大さじ1 

・カレー粉・・・・・少々 

 
※給食では食物アレルギー対応のた

め、ノンエッグマヨネーズを使用し

ました。今が旬のとうもろこしをト

ッピングしても良さそうですね♪ 

城前小学校から、「しいらの黄金焼き」がとてもおいしか

ったのでレシピを教えてほしい！との声がありました。

魚が苦手な人も食べやすかったようです♪給食では、県

産しいらを使用しましたが、他の魚でもOKです♪ 

小学 1 年生での食育授業「きゅ

うしょくはどんなふうにつくっ

ているのかな」の中で、「給食

センターのオーブンはゆでたま

ごも作れる！」「大人の女の人

よりも大きい！」と紹介すると

みんなとても驚いていました。 

一度に大きな鉄板が 20 枚入っ

てたくさん調理できます。 

＜作り方＞ 

①魚の切り身に塩こし

ょうをふる 

②マヨネーズ・クリーム

コーン・カレー粉を混ぜ

合わせる 

③魚をホイルに入れて、

上に②をのせる 

④180℃のオーブンで

20分焼く 
※給食ではスチームコンベ

クションオーブンを使用し

ています。調理時間・温度は

ご家庭のオーブンに合わせ

て調整してください。 
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ちょう
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国
こく

である日
に

本
ほん

ですが、栄
えい

養
よう

の 偏
かたよ

りや不
ふ

規
き

則
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な 食
しょく

事
じ

による生
せい

活
かつ

習
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慣
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病
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加
か

をはじめ、食
しょく

の安
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全
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上
じょう

の問
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題
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外
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への 食
しょく

の依
い

存
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など、さまざまな問
もん

題
だい

を抱
かか

えています。そこで、「国
こく

民
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が 生
しょう

涯
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基
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定
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こ

年
とし
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しょく

をめぐる新
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一
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層
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「 食
しょく

育
いく

」を推
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していく必
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要
よう

があります。 
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◆早
はや

寝
ね
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起
お

き・朝
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わう 

【各学年での食育授業 続々とはじまっています♪】 

各小学校 1・2 年生で栄養教諭・学校

栄養職員との食に関する TT 授業が始

まっています。1 年生では「きゅうし

ょくはどんなふうにつくっているの

かな」2 年生では「すききらいせずな

んでもたべよう」どちらも給食を教材

として学習しました。 


