
  

 

 

与勝調理場 Tel：098-978-3522 
食育の目標：食育について考えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

４日 ～10日 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

によせて ：献立
こ ん だ て

によくかんで食
た

べる食材
し ょ く ざい

やカルシウムの多
お お

い食品
し ょ く ひ ん

を取
と

り入
い

れています。 

19日 食育
しょくいく

の日
ひ

によせて ： 毎月
まいつき

19日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

は、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した献立
こんだて

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

しています。 

20 日 慰霊
い れ い

の日
ひ

(23 日)によせて：今
い ま

から 80年前
ね ん ま え

の戦争
せ ん そ う

でたくさんの命
いのち

が奪
う ば

われました。給 食
きゅうしょく

から戦争
せんそう

のこ

と、戦後
せ ん ご

にどんな食
た

べ物
もの

を食
た

べていたのかを考
かんが

え、知
し

って、食
た

べられることのありがたさや平和
へ い わ

につい

て考
かんが

えてみましょう。 

6月
がつ

は入梅
にゅうばい

といって日本
に ほ ん

各地
か く ち

で梅雨
つ ゆ

に入
はい

る時期
じ き

となり、湿気
し っ け

が多
おお

く、じめじめと感
かん

じやすい季節
き せ つ

です。湿度
し つ ど

 

が高
たか

いと、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、体
からだ

の熱
あつ

さが逃
に

げにくいために熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まるそうです。これから

暑
あつ

さが本番
ほんばん

を迎
むか

えます。6 月も「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

令和７年度６月ハッピーランチ 

「こどもの日」行事食の紹介 ～みなさんの健康と成長を願っています～ 

6 月の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

・特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

   給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

（給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ）で紹介
しょうかい

します。 

ミニ 柏
かしわ

もち 

大
おお

きなたけのこ 

どんな切
き

り方
かた

がいいかな 

かつおカツ 

彩
いろど

り和
あ

え 

若竹
わかたけ

汁
じる

 おいしくできました～ 

 
給食のことを話題にすることも食育です 

 

 


