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【9 月の行事食・郷土食】 

4 日：旧盆 

18 日：しまくとぅばの日 

19 日：食育の日 

22 日：秋分の日 

26 日：海から豚がやってきた記念日 

29 日：トーカチ 

【8/24（日）食育シンポジウムが開催されました】 
左記の通り、食育シンポジウムが開催されました。「気づきからサポート！今日実

践できる成長期のスポーツ栄養！」と題して、県内で公認スポーツ栄養士として活躍

されているロクト整形外科の友利由希氏の基調講演がありました。「基本は、運動・

食事・休養のバランスが大切！」「現場でアスリートを多く見ている中で、好き嫌い

が多い選手だと栄養管理にとても苦労する。小さいころからいかに好き嫌いなく、栄

養バランスのとれた食事を身に付けさせるかがとても大切」「小学生では好ききらい

せず、しっかり食べて動く。バランスの良い食習慣を身に付ける。中学生では持久力

をつける体力づくり、専門性や目標にあった食事をする。小中学生の内に土台をしっ

かりとしておかないと、高校生になったときにパワーをつけたくてもそれに体が追

いつかない『高校生の壁』にぶち当たってしまう。」などの内容が印象的でした。 

各種スポーツが盛んな石川地区の子どもたちのために、今後も給食センターから、

栄養バランスのよい食事の見本となるような給食の提供を続け、食に関する授業を

はじめ食育を推進していきたいと思います。 
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9月は、各小学校4年生で 

「バランスばっちり朝ごはん」の

食育授業予定です。授業で使用す

るワークシートは家庭に持ち帰

っておうちの方にコメントを記

入していただく欄もあります。 

ご協力よろしくお願いします。 

様々な実践報告の後、 

活発な意見が飛び交った

シンポジウム 9 月は行事食がたくさん！ 

お楽しみに～♪ 


