
  

 

 

与勝調理場 Tel：098-978-3522 
食育の目標：生活リズムを整える工夫を知ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日 旧盆
きゅうぼん

によせて ：ウンケー（迎
むか

え）ジューシー 旧盆
きゅうぼん

の初日
しょにち

にジューシーを作
つく

って、ご先祖
せ ん ぞ

様
さま

にお供
そな

えして迎
むか

えます。 

19 日 食育
しょくいく

の日
ひ

によせて ：毎月
まいつき

19日
にち

食育の日は、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した献立
こんだて

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

しています。 

２６日 「海
う み

から豚
ぶた

がやってきた記念
き ね ん

日
び

（２７日）」によせて ：ハワイに住
す

むウチナーンチュからうるま市
し

のホワイトビーチに豚
ぶた

が送
おく

られた心 温
こころあたた

まる出来事
で き ご と

がありました。豚肉が食
た

べられることに感謝
かんしゃ

したいですね。豚肉
ぶたにく

を使
つか

ったハワイの料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。 

29 日 トーカチ祝
いわ

いによせて ：沖縄
おきなわ

の数
かぞ

え 88歳
さい

を祝
いわ

う米寿
べいじゅ

祝
いわ

いです。給食
きゅうしょく

でも沖縄お祝い料理
り ょ う り

です。黒米
くろまい

ごはんの黒米は

西表
いりおもて

島産
じまさん

です。黒米と言
い

いますが、黒に近
ちか

い 紫
むらさき

の色素
し き そ

（ポリフェノールの一種
いっしゅ

）が含
ふく

まれています。食
た

べ慣
な

れないごはんかと思
おも

いますが、長寿
ちょうじゅ

をあやかって、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のためにも、チャレンジして食べてみてほしいと思います。 

夏休
なつやす

みはいかがでしたか？長
なが

い休
やす

みの後
あと

は、なんとなくだるい、イライラする、やる気
き

が起
お

きないなど、体
からだ

や心
こころ

に不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

が多
おお

くなります。連日
れんじつ

の猛暑
もうしょ

に夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくる時期
じ き

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に送
おく

る

ために、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

令和７年度９月ハッピーランチ 

９月の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

・特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

    給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

（給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ）で紹介
しょうかい

します。 

高江洲
た か え す

小学校
しょうがっこう

では、6 年生になると「お弁当の日」に向
む

けて、家庭科
か て い か

担当
たんとう

教諭
きょうゆ

と給 食
きゅうしょく

センター栄養士
え い よ う し

が連携
れんけい

した授業
じゅぎょう

を行
おこな

っています。1回目
か い め

は「食品
しょくひん

の働
はたら

きを知
し

り、食生活
しょくせいかつ

に生
い

かそう」をめあてに学習
がくしゅう

し、2 回目は「バランスのよいお弁当を考
かんが

えよう」をめあてに、献立
こんだて

の立
た

て方
かた

や弁当箱
べんとうばこ

に詰
つ

める割合
わりあい

、

作
つく

る時
とき

の注意点
ちゅういてん

を学
まな

び、自分
じ ぶ ん

の弁当のメニューを考
かんが

えて、お弁当の日を迎
むか

えます。 

 

 

 

 

授業の様子 

 

 


