
　　　　　
i n f o r m a t i o n

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー…

☎
９
７
３
︱
１
１
１
１

給
食
セ
ン
タ
ー
へ
野
菜
を
納
品
し
ま
せ
ん
か

給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生
産
農
家
の
方
々

と
連
携
を
取
り
、
市
内
で
取
れ
る
農
作
物

を
学
校
給
食
で
使
用
す
る
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。
地
産
地
消
は
、
生
産
者
の
顔
が

見
え
、
思
い
を
感
じ
る
こ
と
で
、
よ
く
味
わ

い
、
心
か
ら
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
い
う
気

持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
学
校

給
食
を
通
し
て
、
地
域
の
温
か
さ
を
感
じ
、

地
域
を
愛
す
る
子
供
た
ち
に
育
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

説
明
会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
生

産
農
家
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

【
と
き
】
４
月
28
日（
火
）　

午
後
１
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
第
１
調
理
場
２
Ｆ
）

【
対
象
】
市
内
生
産
農
家

【
申
込
方
法
】
電
話
に
て
受
付

【
申
込
期
限
】
４
月
24
日（
金
）　

午
後
５
時

障
が
い
福
祉
課…

☎
９
７
３
︱
５
４
５
２

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座 

受
講
者
募
集

聴
覚
障
害
者
の
意
思
疎
通
支
援
を
充
実
す

る
た
め
、
手
話
奉
仕
員
の
養
成
を
目
指
し
た

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
を
開
催
し
、
派
遣
対

応
に
必
要
な
技
術
と
知
識
を
有
す
る
奉
仕
員

を
養
成
し
ま
す
。

【
期
間
】
平
成
27
年
５
月
15
日（
金
）〜

平
成
28
年
３
月
11
日（
金
）

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

２
Ｆ　

第
２
交
流
室
・
他

【
対
象
】
市
内
に
在
住
し
、
手
話
の
学
習
経

験
の
な
い
者

【
定
員
】
若
干
名  

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
在
宅
福
祉
課
窓
口
）ま
た
は
お
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
☎
９
７
３
ー
５
４
５
９

【
申
込
期
限
】
平
成
27
年
５
月
１
日（
金
）

児
童
家
庭
課…

☎
９
７
８
︱
６
０
８
２

障
が
い
の
子
ど
も
を
持
つ
親
の
会

〜
子
育
て
の
悩
み
で
も
Ｏ
Ｋ
〜

障
が
い
を
持
つ
子
ど
も
を
抱
え
た
親
同
士

の
ゆ
ん
た
く
会
で
す
。
日
頃
気
に
な
っ
て
い

る
こ
と
や
、
悩
ん
で
い
る
事
を
お
互
い
ゆ
ん

た
く
し
な
が
ら
発
散
し
ま
し
ょ
う
。

【
と
き
】
４
月
22
日（
水
）午
前
10
時
〜
12
時

※
毎
月
第
４
水
曜
日
開
催

【
と
こ
ろ
】
屋
慶
名
児
童
館（
学
童
ク
ラ
ブ
室
）

【
対
象
】
子
育
て
中
の
親

【
申
込
方
法
】
屋
慶
名
児
童
館
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

屋
慶
名
児
童
館　

☎
９
７
８
ー
６
０
８
２

うるみんdeおためし教室
日 時　　間 内　　容 講師

４月　6日（月） 午後２時〜３時30分 らくらくフィットネス
ストレッチ・有酸素運動、筋トレを織り交ぜた運動 津波古

４月１３日（月） 午後２時〜３時30分 骨盤調整エクササイズ
からだの歪みを調整する運動 津波古

４月２０日（月） 午後１時〜２時30分 ピラティス
からだの筋肉をしなやかで丈夫な筋肉に鍛える運動 永　渕

４月２７日（月） 午後２時〜３時30分 らくらくフィットネス 津波古
5月１１日（月） 午後２時〜３時30分 らくらくフィットネス 津波古

5月１３日（水） 午後１時〜２時30分 ヨガ
初心者のためのヨガ 嶺　井

6月１７日（水） 午後１時〜２時30分 ピラティス 永　渕

「うるみんdeダイエット教室」5月18日〜開催決定！
これまでの参加者も１ヶ月で1kg 〜 5kgの減量に成功！まずは体験！ お気軽にご参加下さい(^O^) ／

【募集人数】・おためし教室：40名
・ダイエット教室：20名(74歳までの国保加入者)
        （全5回）　 　5/18 〜 6/22(月) 14時〜

【場　　所】うるみん　ホール　【受講料】無料
【申込期限】教室開催前日まで（定員になり次第終了）
【申込方法】お電話にてお申し込み下さい
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