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市
で
は
７
月
７
日
を
「
う
る
ま
市
オ

ク
ラ
の
日
」
と
制
定
し
、
オ
ク
ラ
の
生

産
振
興
と
消
費
拡
大
を
目
的
と
し
た

P
R
イ
ベ
ン
ト
が
、
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
う
る
み
ん
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
オ
ク
ラ
品
評
会
で

受
賞
し
た
生
産
者
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
、
ハ
ッ
ピ
ー
ネ
ス
保
育

園
の
園
児
達
に
よ
る
ダ
ン
ス
で
会
場
を

盛
り
上
げ
、
う
る
ま
市
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
に
よ
る
オ
ク
ラ
料
理
が
、
イ

ベ
ン
ト
に
訪
れ
た
市
民
や
保
育
園
児
ら

に
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
オ
ク
ラ
の
無
料
配
布
も
行
わ
れ
、
初

夏
に
旬
を
迎
え
る
オ
ク
ラ
を
市
民
に
広

く
P
R
し
ま
し
た
。

7
9

7
6

畜
産
振
興
の
更
な
る
発
展
に
向
け
て

肉
用
牛
（
子
牛
）
拠
点
産
地
認
定

７
月
７
日
は

う
る
ま
市
オ
ク
ラ
の
日

　
う
る
ま
市
が
肉
用
牛（
子
牛
）

の
拠
点
産
地
認
定
を
受
け
、
７

月
９
日
に
県
庁
で
拠
点
産
地

認
定
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
う
る
ま
市
は
県
内
で
も
有

数
の
肉
用
牛
の
生
産
地
で
あ

り
、
総
飼
養
頭
数
は
県
内
５

位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、６
月
28
日
に
は
、「
第

13
回
う
る
ま
市
子
牛
（
繁
殖

雌
）
共
進
会
」
が
石
川
多
目

的
ド
ー
ム
に
て
開
催
さ
れ
、
生

後
６
ヶ
月
か
ら
13
ヶ
月
未
満

の
子
牛
26
頭
の
家
畜
改
良
と

体
格
や
品
位
の
審
査
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
「
未
来
を
担
う
主
人
公
で
あ
り
、
今
を

輝
い
て
い
る
子
ど
も
達
に
感
動
と
夢
を

与
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
、「
う
る
ま
市
ス

ト
リ
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
」（
主
催
：
う
る
ま

ス
ト
リ
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
）

が
市
役
所
市
民
広
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
台
風
７
号
の
影
響
で
１
週
間
延
期
と

な
り
ま
し
た
が
、
当
日
は
晴
天
に
恵
ま

れ
、
会
場
は
多
く
の
市
民
で
賑
い
ま
し

た
。

　

市
民
広
場
に
設
け
ら
れ
た
特
設
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
多
く
大
道
芸
人
に
よ
る

シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、
洗
練
さ
れ
た
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
子
ど
も
達
の
目
は
釘

づ
け
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
空
手
の
演
舞
や
ダ
ン
ス
、
和

太
鼓
な
ど
が
披
露
さ
れ
会
場
に
い
た
多

く
の
人
々
を
魅
了
し
、
大
盛
況
の
祭
り

と
な
り
ま
し
た
。

7
8 うるまストリートフェスタ開催

【参加者みんなでうるま市のオクラを PR】

イベントの様子
やレシピは
こちらから！

【第一類】
( ６ヶ月～９ヶ月未満 )
優等　ふくみつ２７４

（比
ひ や ね

屋根  智
ともかず

和）

【第二類】
( ９ヶ月～ 13 ヶ月未満 )
優等　えりの
（長

ながどう
堂  政

ま さ や
也）

平成 30年度
オクラ品評会

最優秀賞：金
きん
城
じょう
和
かず
子
こ

優 秀 賞：照
てる
屋
や
寛
かん
尚
しょう

　　　　　　　静
しず
香
か

優 良 賞：北
きた
島
じま
孝
たか
吉
よし

琉球新報社提供

【子牛共進会の様子】
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う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
生
活
支
援
・

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
る
た
め
、
地
域

住
民
が
主
体
と
な
っ
た
ゆ
ん
た
く
会(

協
議
体)

を
設
置
し
ま
し

た
。

　
ゆ
ん
た
く
会
で

は
、「
自
分
た
ち

の
ま
ち
を
ど
の
よ

う
な
地
域
に
し
た

い
か
」
な
ど
を
話

し
合
い
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
な
ら
で

は
の
支
え
合
い
の

仕
組
み
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
て
い

き
ま
す
。

　
「
青
少
年
の
深
夜
は
い
か
い
防
止
」「
未
成
年

者
飲
酒
防
止
」
を
目
的
と
し
た
同
大
会
が
行
わ

れ
、
多
く
の
市
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
場
ロ
ビ
ー
で
は
中
学
生
が
描
い
た
ポ
ス

タ
ー
の
展
示
、
舞
台
で
は
中
学
生
代
表
の
仲な
か
お
さ
く
ら

尾
桜

さ
ん
、
高
校
生
代
表
の
島し
ま
ぶ
く
ろ
ゆ
う

袋
優
さ
ん
、
P
T
A

代
表
の
末す
え
よ
し
た
け
し

吉
豪
さ
ん
が
意
見
発
表
を
行
い
、
参

加
者
全
員
で
大
会
宣
言
を
読
み
上
げ
ま
し
た
。

　
琉
球
舞
踊
の
代
表
的
な

演
目
『
浜
千
鳥
節
』
の
発

祥
の
地
・
赤
道
区
に
あ
る

『
浜
千
鳥
の
歌
碑
』
に
、

説
明
板
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。

　
説
明
板
に
は
浜
千
鳥
の

由
来
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。
一
度
訪
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

米
軍
ジ
ェ
ッ
ト
機
が
宮
森
小
学
校
に
墜
落
し
、

児
童
ら
18
人
が
亡
く
な
っ
た
米
軍
機
事
故
か
ら
59

年
を
迎
え
、
宮
森
小
で
慰
霊
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

降
り
し
き
る

雨
の
中
行
わ
れ

た
慰
霊
祭
に
は
、

遺
族
を
は
じ
め

多
く
の
方
々
が

参
列
し
、
事
故

が
発
生
し
た
午

前
10
時
40
分
ご

ろ
に
黙
と
う
を

行
い
、
平
和
へ

の
誓
い
と
犠
牲

者
の
冥
福
を
祈

り
ま
し
た
。　

　
う
る
ま
市
の
中
で
唯
一
、
米
軍
と
日
本
軍
の
戦

闘
が
行
わ
れ
た
「
津
堅
島
」。
そ
の
平
和
資
料
展
が

石
川
歴
史
民
俗
資
料
館
に
て
開
催
さ
れ
、
津
堅
小

学
校
の
児
童
16
名
が
平

和
学
習
の
た
め
、
訪
れ

ま
し
た
。

　

児
童
ら
は
自
分
た
ち

が
生
活
し
て
い
る
島
で

お
き
た
悲
惨
な
出
来
事

を
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

同
資
料
展
は
８
月
31

日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

資
料
展
に
足
を
運
び
改

め
て
平
和
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。　

　
う
る
ま
市
有
形
・
無
形
民
俗
文
化
財
「
伊
波
メ

ン
サ
ー
織
」
を
後
世
に
保
存
・
継
承
を
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
「
伊
波
メ
ン
サ
ー
織
保
存
会
」
が

結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

伊
波
メ
ン
サ
ー
織
は

伊
波
区
に
古
く
か
ら
伝

わ
る
織
物
で
、「
イ
ザ
リ

織
」
と
呼
ば
れ
る
独
自

の
技
法
で
織
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

今
後
、
同
保
存
会
で

は
、　
伊
波
メ
ン
サ
ー
織

の
魅
力
を
市
内
外
に
発

信
し
て
い
く
た
め
、
展

示
会
や
、
講
座
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
12
日
に
発

生
し
た
交
通
事
故

で
、
大
型
ス
ク
ー

ル
バ
ス
の
車
内
か

ら
運
転
手
と
中
高

生
16
人
を
救
助
及

び
介
助
し
た
熊く
ま
澤ざ
わ

優ゆ
う
紀き

氏
、
照て
る
屋や

健た
つ

美み

氏
、
城し
ろ

間ま

勇ゆ
う

輔す
け
氏
、
山や
ま
田だ

裕ゆ
う
介す
け

氏
の
４
人
に
対
し

て
、
市
消
防
本
部

か
ら
感
謝
状
と
記

念
品
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　
う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
民
間
事
業

者
と
連
携
し
、
単
身
の
高
齢
者
や
障
が
い
を
持
つ

方
な
ど
を
見
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
回
、
新
た
に
う
る
ま

市
L
P
ガ
ス
業
者
会
と

同
事
業
の
協
定
を
締
結
し
、

そ
の
協
定
調
印
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
う
る
ま
市
社

協
で
は
こ
れ
ま
で
、
沖
縄

ヤ
ク
ル
ト
や
琉
球
新
報
・

沖
縄
タ
イ
ム
ス
各
販
売
店

等
と
協
定
を
結
ん
で
お
り
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

の
実
現
に
む
け
た
取
り
組

み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

6
25

7
6

6
29

6
22

6
30

6
7

6
19

7
11

地
域
の
み
ん
な
の
力
を
集
結‼

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
ゆ
ん
た
く
会

〜
勇
気
あ
る
行
動
に
感
謝
状
〜

～
消
防
協
力
者
表
彰
式
　

「
青
少
年
の
深
夜
は
い
か
い
防
止
」

「
未
成
年
者
飲
酒
防
止
」

県
民
一
斉
行
動
う
る
ま
市
民
総
決
起
大
会

宮
森
小
学
校

米
軍
ジ
ェ
ッ
ト
機
墜
落
事
故
慰
霊
祭

語
り
継
ぐ
う
る
ま
市
の
沖
縄
戦

平
和
資
料
展
「
津
堅
島
」
開
催
中

安
心
し
て
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

独
自
の
技
法
を
後
世
に

伊
波
メ
ン
サ
ー
織
保
存
会
結
成

あげな中学校 1年
金
きんじょうりん

城凜さんの作品

【仲よし地蔵に祈りを捧げる参列者ら】

【真剣に説明を話を聞く児童ら】

【地域について意見を出し合う参加者ら】

【
お
詫
び
と
訂
正
】

広
報
う
る
ま
７
月
号
の
P
６
の『
沖
縄
行
政
評

価
事
務
所
長
よ
り
感
謝
状　

吉
村
文
男
氏
』
の

記
事
内
容
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

誤
：
市
行
政
評
価
委
員

正
：
市
行
政
相
談
委
員

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

赤
野
区
創
立
１
０
０
　
年
記
念
事
業
期
成
会

浜
千
鳥
の
歌
碑
に
説
明
板
設
置
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▼
投
票
で
き
る
人

　
平
成
12
年
10
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

で
、
住
所
要
件
は
平
成
30
年
6
月
22
日
ま
で

に
う
る
ま
市
に
転
入
届
出
を
し
、
引
き
続
き

う
る
ま
市
に
居
住
し
て
い
る
方
が
投
票
で
き

ま
す
。

▼
期
日
前
投
票

　
用
務
等
の
た
め
、投
票
日
に
投
票
で
き
な

い
見
込
み
の
方
は
、
投
票
日
前
に
期
日
前
投

票
所
に
お
い
て
投
票
で
き
ま
す
。

　
今
回
の
選
挙
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
期
日
前

投
票
所
に
加
え
、
石
川
出
張
所
と
勝
連
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
も
期
日
前
投
票
が
行
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
期
日
前
投
票
さ
れ
る
方
は
、
入
場
券
ハ
ガ

キ
の
裏
面
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

▼
不
在
者
投
票

　
仕
事
や
旅
行
で
他
市
町
村
に
一
時
的
に
滞

在
中
の
方
、指
定
の
病
院
や
施
設
に
入
院（
入

所
）
中
の
方
の
不
在
者
投
票
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
で
受
付
け
し
ま
す
。

※
本
市
を
離
れ
て
修
学
す
る
学
生
の
住
所

は
、
1
年
以
上
に
わ
た
り
修
学
の
た
め
本
土

の
寮
や
下
宿
な
ど
に
居
住
す
る
学
生
の
住
所

に
つ
い
て
は
、
特
別
の
事
情
が
な
い
限
り
学

生
生
活
を
営
ん
で
い
る
場
所
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
な
学
生
は
、
本
市
に
住
民
登
録

が
あ
っ
て
も
本
来
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

る
べ
き
で
な
い
た
め
、
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

修
学
の
地
に
住
民
登
録
を
異
動
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

▼
郵
便
等
投
票

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
介
護
保
険
被
保
険
者

証
及
び
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
で
障
害
や

等
級
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
郵
便
を
利

用
し
て
自
宅
な
ど
で
投
票
が
で
き
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
郵
便
等
投
票
制
度
を
利
用
す
る
場

合
、
あ
ら
か
じ
め
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
制
度
に
よ
る
投
票
用
紙
の
請

求
は
投
票
日
の
4
日
前
ま
で
に
郵
便
等
投
票

証
明
書
を
添
え
て
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
代
理
投
票

　
手
や
目
が
不
自
由
な
ど
の
理
由
で
、

自
分
で
字
が
書
け
な
い
人
は
投
票
所
で

投
票
管
理
者
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

係
員
が
代
筆
い
た
し
ま
す
。

うるま市議会議員選挙投票日

９月30日（日）
午前 7時～午後 8時

　市議会議員選挙は、9月 23 日に告示、9月 30 日が投票日です。この
選挙は、向こう４年間、私たちの声を直接市政に反映させる代表を選ぶ大
切なものです。必ず投票にいきましょう。

【うるま市議会議員選挙　期日前投票所一覧】
期日前投票場所 投票ができる期間及び時間

選挙管理委員会事務局
（本庁舎西棟地下）

9月24日(月)～9月29日(土)
午前 8時 30分～午後 8時

市役所石川出張所 9月24日(月)～9月28日(金)
午前 9時～午後 8時勝連シビックセンター

※本庁舎と他の投票所は、投票できる期間及び時間が
異なりますのでご注意ください。

【
お
問
合
せ
先
】

　
う
る
ま
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
☎
９
７
３

－

４
３
３
２

選挙運動のために
ポスター・のぼり・横断幕等を
貼り付けるのは禁止されています。
　うるま市議会議員選挙において、任期満了の６ヶ月前の
日から選挙期日までの期間（平成 30 年４月 19 日～平成
30年９月 30日）は、公職の候補者又は公職の候補者にな
ろうとする者の氏名や、氏名が類推されるような政治活動
用ポスターの掲示は禁止されています（公職選挙法第 143
条第 16項及び第 19項）。
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　7 月より、ゆいまーるラジオ FM うるま（周波数 86.8MHz）『FMうるま情報局』
の番組内に「ラジオ広報うるま市役所だより」がスタートしました。番組では市から
のお知らせや各種イベントに関する情報、地域の話題などを皆さまにお届け致します。
　お昼休みのひと時、少し耳を傾けてみませんか？

『FMうるま情報局』内ではその他にうるま市消本部、うるま警
察署、石川警察署などからの情報を市民の皆様にお届けしてお
ります。

うるま市 ラジオ広報番組 スタートしました!

番  組  名：うるま市役所だより 
放送時間：毎週月曜日～木曜日（祝日含む）　正午～午後12時 10分 
放送内容　（１）市からのお知らせや各種イベントの情報、地域の話題について
　　　　　（２）市が実施している事業に関する取組状況について

番
組
情
報

FMうるまはスマホ専用アプリで聞くことができます！
下記のQRコードからダウンロード！
FMうるまはスマホ専用アプリで聞くことができます！
下記のQRコードからダウンロード！

お問合せ：市民課年金係　☎973－5498

年金の受給資格期間が10年に短縮にされました！

　これまでは、老齢年金を受け取るためには、保険料納付済期間（国民年金の保険料納付済期間や厚生年金保険、
共済組合等の加入期間を含む）と国民年金の保険料免除期間などを合算した資格期間が 25年以上必要でした。
　平成29年8月１日からは、資格期間が10年以上あれば老齢年金を受け取ることができるようになりました。

　日本年金機構では、これまでに対象となる方に黄色の
封筒（A4サイズ）をお届けしています。
　まだ、請求手続きをされていない方は、今すぐねんき
んダイヤルにお電話をしご予約の上、コザ年金事務所に
て手続きを行ってください。
　詳しくは、コザ年金事務所へお問い合わせいただくか
日本年金機構のホームページにてご確認ください。　　

年金請求書の手続き漏れがありませんか？

※ご注意ください。
日本年金機構から年金請求の送付のため手数料などの金銭支払いを求めることや、銀行の口座番号を聞くことなどはあり
ません。不審な電話や訪問にご注意ください。怪しいなと感じたら、お近くの年金事務所または警察に連絡してください。

【表面】　　　　　　　　　　【背面】
　　このような封筒が届きます

○ねんきんダイヤル
　　☎０５７０－０５－１１６５
○コザ年金事務所
　　☎９３３－２２６７
○市民課国民年金係
　　☎９７３－５４９８

お
問
合
せ
先
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環境課環境課
からのからの
お知らせお知らせ
【お問合せ先】
環境課　☎９７３－５５９４
【お問合せ先】
環境課　☎９７３－５５９４

止
ネ
ッ
ト
内
で
の
刺
症
事

故
が
発
生
し
な
い
よ
う
、

ネ
ッ
ト
の
管
理
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご

み
の
量
を
減
ら
し
、
自

己
処
理
を
促
す
た
め「
生

ご
み
処
理
機（
電
気
式
）

及
び
処
理
容
器
」の
助

成
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

市
内
の
販
売
店
で
購
入

後
に
環
境
課
の
窓
口
に

て
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

【
助
成
金
額
】

　
処
理
機
及
び
処
理
容
器
１
基
当
た
り
の
購

入
額
の
２
分
の
１
を
助
成
（
上
限
処
理
機

３
万
円
、
処
理
容
器
３
千
円
）。

※
処
理
機
は
一
世
帯
に
つ
き
１
基
ま
で

※
処
理
容
器
は
一
世
帯
２
基
ま
で

【
対
象
】
う
る
ま
市
に
住
所
を
有
し
、
１
年

以
上
居
住
し
て
い
て
市
税
等
で
滞
納
の
な
い

方（
以
前
、助
成
金
の
交
付
を
受
け
て
５
年
を

経
過
し
て
い
な
い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

【
申
請
時
に
必
要
な
も
の
】　　
　

①
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器
購

入
奨
励
助
成
金
交
付
申
請
書

②
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器
購

入
・
設
置
証
明
書

③
印
鑑
（
認
印
で
も
可
）

④
添
付
書
類（
住
民
票
謄
本・完
納
証
明
書・領
収
書
）

　
本
県
の
海
に
は
猛
毒
を
持

つ
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
が
生
息
し
、
６
月
頃
か
ら
海

水
浴
な
ど
で
海
へ
の
出
入
り
が
多
く
な
る
た

め
、
刺
症
被
害
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
刺
症
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
…

①
海
水
浴
を
す
る
場
合
は
、「
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ

侵
入
防
止
ネ
ッ
ト
」
の
内
側
で
泳
ぎ
ま

し
ょ
う
。

②
遊
泳
時
に
は
で
き
る
だ
け
肌
の
露
出
を
避

け
ま
し
ょ
う
。

③
海
に
出
か
け
る
際
に
は
、
酢
（
食
酢
）
を

持
参
し
ま
し
ょ
う
。

ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
に
刺
さ
れ
た
場
合
は
…　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

①
ま
ず
海
か
ら
上
が
り
、
近
く
に
い
る
人
に

助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

②
刺
さ
れ
た
部
分
は
こ
す
ら
ず
に
、
酢
（
食

酢
）
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
触
手
を
取
り
除

い
た
後
、氷
や
冷
水
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

③
応
急
処
置
を
し
、
医
療
機
関
で
治
療
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ビ
ー
チ
管
理
者
は
、
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
侵
入
防

ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
に
注
意
！

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び

　
処
理
容
器
購
入
助
成
金
に
つ
い
て

　
家
庭
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

分
別
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う

●
携
帯
電
話
、カ
メ
ラ

等
の
充
電
式
バ
ッ

テ
リ
ー
は
も
や
せ

な
い
ご
み
、乾
電
池

類
は
有
害
ご
み
で

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
収
集
車
や
ご
み
処

理
施
設
の
火
災
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

●
刃
物
や
割
れ
た
ガ

ラ
ス
等
は
、
新
聞

紙
等
で
包
む
な
ど

し
て
、
も
や
せ
な

い
ご
み
で
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
作
業
員
が
ケ
ガ
を

す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

●
自
己
で
行
っ
た
リ
フ
ォ
ー
ム
廃
材
や
厚

み
の
あ
る
塩
ビ
管
等
、
硬
い
物
は
収
集

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
出
す
前

に
一
度
、
環
境
課
で
確
認
す
る
か
、
ご

自
身
で
ご
み
処
理
施
設
へ
搬
入
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

※
収
集
車
の
故
障
の
原
因
と
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

●
一
度
に
大
量
の
ご
み
を
出
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

※
引
越
し
ご
み
や
自
宅
清
掃
で
大
量
に
出

る
場
合
は
、ご
自
身
で
ご
み
処
理
施
設
へ

搬
入
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
ご
自

身
で
ご
み
処
理
施
設
へ
搬
入
す
る
場
合

は
、環
境
課
で
搬
入
申
請
が
必
要
で
す
。

ご
み
収
集
場
所
の
前
や
狭
い
路
地
で

の
駐
車
に
つ
い
て

ご
み
収
集
場
所
の
前
に
駐
車
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

※
狭
い
路
地
で
の
路
上
駐
車
が
原
因
で
、

収
集
車
が
通
行
で
き
ず
、
ご
み
を
収
集

で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ご
み
を
収
集
で
き
な
い
場
合
は
、
悪
臭

や
ね
ず
み
の
発
生
原
因
と
な
り
ま
す
。

他
人
の
敷
地
内
へ
無
断
で
入
っ
て
、ご

み
の
持
ち
去
り
や
ご
み
の
抜
き
取
り

は
犯
罪
と
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す

の
で
、絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

野
外
で
の
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

※
罰
則
や
過
料
が
課
せ
ら
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

見
つ
め
な
お
そ
う
！
ゴ
ミ
出
し
の
マ
ナ
ー
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読み聞かせにこの1冊

中央図書館 974－1112
石川図書館 964－5166
勝連図書館 978－4321

　今回は、昔話のクイズを出すよ。３つの中から
答えを選んでね。答えを探しに図書館にきてね！

　図書館では、毎月テーマ別に特集を組んでたくさんの
資料を展示・紹介しています。

■毎週月曜日
■８月１１日（土）　山の日

★借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
★図書館にない本は、リクエストすることができます。

　蔵書点検のため、下記の日程で休館させていただきます。
普段ご利用の図書館が休館の場合は、開館している他の館を
ご利用下さい。

中央図書館　９月   ４日（火）～９月 14 日（金）
石川図書館　９月 15 日（土）～９月 25 日（火）
勝連図書館　９月 15 日（土）～９月 21 日（金）

　図書館では、より良いサービスを行うため、年に１度、すべ
ての資料の点検・確認を行っています。利用者の皆様にはご
迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからご覧になれます。

　うみがめの子どもたちが海を旅する。鳥や魚、クジ
ラたちと出会い、食べたり食べられたりして、いつまで
もいつまでも海に命はめぐっていく・・・。
　うみがめの目線から海で生きるさまざな生き物たち
の姿を描いた繊細で迫力のある一冊です。

『ふくろうのそめものや』（山口 マオ 絵／
鈴木出版）に出てくるカラスが、そめもの
やに訪れた時の羽は何色だったでしょう？
①くろ　②しろ　③ももいろ

中央館：いきいき！ライフサポート特集（一般）
　　　　で・た・ぞ～！（児童）
石川館：クールにいこうぜ！（一般）
　　　　おばけワールドへ ごしょうたい♪（児童）
勝連館：夏だ！海であそぼう！

問 題

ブックイズ!?

ブックイズの答え：②しろ

『ホントはコワイ夏バテ 51 の対策』　

　気になる不調が実は夏バテのせいだった！そんな夏バテ
を解消するにはどうしたらいいか 51 項目にわたって紹介
しています。夏バテしやすい人の生活習慣も併せてチェッ
クできるので、ライフスタイルを見直して、暑い夏を乗り
切りましょう。

『ちょっと具合のよくないときのごはん』　

　風邪、食欲不振、便秘、むくみなど、なんだか調子が悪
いなと感じた時こそ体の状態に合わせた食事をとることが
大切です。本書では、症状別にシンプルな料理から体によ
い食材を合わせたアイデア料理まで、幅広いレシピをご紹
介します。

『毎日、ハッカ生活。』
　ハッカ油にはさまざまな使い方がある事をご存知です
か？健康、虫よけ、美容、料理…生活の中でオールマイ
ティーに活躍するハッカ油の使い方が紹介されている一冊
です。夏バテ気味の体調をさわやかなハッカ油で整えてみ
てはいかがでしょうか？

『ちょっと具合のわるいときの子どものごはん』　

　夏バテしたり、おなかを壊したり…。子どもの具合がわ
るくなったとき、どのようなものを食べさせたらいいのだ
ろう？予防するためには？そんな疑問に答えてくれる一冊
です。食事療法や予防レシピ、よくある体調不良の症状解
説付き。

福
ふ く だ

田 千
ち あ き

晶 監修／日東書院本社

（一般書）所蔵館　中央

（一般書）所蔵館　中央

（一般書）所蔵館　石川

（一般書）所蔵館　勝連

岩
いわさき

崎 啓
け い こ

子 著　 石
いしかわ

川 みずえ 著／日東書院本社

若
わ か え

江 恵
え り こ

利子 指導　婦人之友社編集部 編／婦人之友社

北見ハッカ愛好会 著／大和出版

夏に負けるな！
　夏は暑いのが当たり前、多少の夏バテ
はしょうがない…なんて、あきらめないで！夏の暑さに
負けないために、役立ちそうな本を集めてみました。

蔵書点検のお知らせ

今月のおすすめ資料

行事案内（８月中旬〜9月初旬）

★今月のテーマ★

行事 日時 サークル名等

中
央

あかちゃんのための
おはなし会

８月 16 日（木）
午前 11 時～ フォリエ

石
川

おはなしワールド ８月 18 日（土）
午前 10 時 30 分～ すだち

Let's go としょかん ９月１日（土）
午前 10 時 30 分～ サークルピピ

勝
連

おはなし会 毎週金曜日
午前 10 時 30 分～ ラビット

おはなしパラダイス ９月８日（土）
午前 10 時 30 分～ ミュージック

図 書 館 休 館 日

『うみがめぐり』
かわさき しゅんいち 絵・文
仮説社 （所蔵館： 勝連館）

「がん情報ギフト」のパンフレットを配布します
　中央図書館では国立がん研究センターより、がん情報の発
信および地域のがん相談支援センターの周知をはかることを
目的とした、「がん情報ギフト」のパンフレットを配布して
います。あわせて「いきいき！ライフサポート特集」にて関
連資料を紹介します。
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お問い合わせ先：こども健康課 ☎989－0220

ＭＲ（麻しん・風しん混合）
　 　 　 　   のお願い

　
県
内
で
４
年
ぶ
り
と
な
る「
麻
し
ん（
は

し
か
）」
が
３
月
20
日
に
確
認
さ
れ
、
そ

の
後
、
感
染
が
急
激
に
広
ま
り
、
５
月
15

日
ま
で
に
99
名
の
患
者
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。

　
初
め
て
発
症
し
た
患
者
は
外
国
人
観
光

客
で
、「
麻
し
ん
」
に
罹
患
し
た
状
態
で

来
沖
し
、
そ
の
後
、
複
数
の
大
型
商
業
施

設
な
ど
を
訪
れ
、
多
く
の
人
と
接
触
し
た

た
め
、
感
染
は
県
内
全
域
へ
拡
大
し
た
こ

と
は
、
記
憶
に
新
し
い
出
来
事
で
す
。

　

そ
の
後
、
新
た
な
患
者
が
発
生
し
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
県
は
６
月
11
日
に
麻

し
ん
流
行
終
息
宣
言
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
「
麻
し
ん
」
流
行
に
つ
い
て
は
、

市
民
が
一
丸
と
な
っ
て
「
麻
し
ん
」
の
拡

大
防
止
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
で
、
終
息
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
麻
し
ん
」

の
拡
大
防
止
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
今
後
も
同
じ
よ
う
な

事
態
が
発
生
す
る
こ
と
は
十
分
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
今
一
度
、お
子
さ
ん
の
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん・

風
し
ん
混
合
）
予
防
接
種
歴
を
母
子
（
親

子
）
健
康
手
帳
で
確
認
し
て
い
た
だ
き
、

接
種
が
ま
だ
の
方
は
、早
め
に
接
種
し
て
、

「
麻
し
ん
」
の
流
行
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）

　
　
　
　
　
　
予
防
接
種
率
95
％
を
目
指
そ
う
！

　
麻
し
ん
や
風
し
ん
の
流
行
を
防
ぐ
に
は
、
Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
率

95
％
以
上
を
保
つ
こ
と
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
度
の
う
る
ま
市
の
Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
率
は
、

　
第
１
期
は
95
・
２
％

　
第
２
期
は
93
・
５
％

　
第
２
期
で
は
、
目
標
で
あ
る
95
％
に
は
届
か
ず
、

と
て
も
深
刻
な
状
況
で
す
・
・
・
。

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
予
防
接
種
は
お
早
め
に
！

Ｍ
Ｒ
定
期
接
種
対
象
者

【
第
１
期
】

１
歳
～
２
歳
未
満
で
、
１
歳
の
誕
生
月
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

※
お
誕
生
日
を
迎
え
た
ら
、
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
！

【
第
２
期
】

小
学
校
入
学
前
の
１
年
間

（
平
成
24
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

４
月
に
一
斉
通
知
し
て
い
ま
す
。

※
接
種
期
間
は
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
が
、
秋
か
ら
春
に
か

け
て
は
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
流
行
し
、
体
調
を
崩
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
夏
休
み
中
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
今
回
の
流
行
に
お
い
て
・
・
・

◯
Ｍ
Ｒ
ま
た
は
麻
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
緊
急
的
に
接
種

し
た
乳
児
は
、
Ｍ
Ｒ
１
期
も
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

◯
Ｍ
Ｒ
ま
た
は
麻
し
ん
の
予
防
接
種
歴
が
な
い
成
人

の
方
は
、
２
回
の
接
種
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

予 防 接 種

闘牛戦士ワイドーも応援してます！

夏休
み

だよ
!!
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「健康うるま 21」平成 30年度うるま市健康づくり標語募集について「健康うるま 21」平成 30年度うるま市健康づくり標語募集について

【お問合せ】　健康支援課 健康推進係　☎９７３－３２０９

　平成 30年度『健康うるま 21』推進の一環として、
健康づくりへの関心を高めるため、市民の皆様に広
く親しまれる「健康づくり標語」を募集いたします。

【応募資格】うるま市民
【応募について】
●テーマ
　【小学生の部】「喫煙者の減少（タバコを吸ってい
　　る人を減らす・タバコに手を出さない）」
　【中学生の部】「健診受診率の向上」または「予防
　　接種率の向上」
　 【一般の部】「食育」について
（例：朝食を毎日食べる。食塩や脂肪は適量に。地産地消など。）

●応募は一人一点とし、応募作品は返却しません。
●採用作品の著作権（著作権法第 27 条及び 28 条に
規定する権利を含む）は、すべてうるま市役所に帰
属し、採用作品応募者は著作権人格権を行使しない
ものとします。

【応募方法】
●「小学生の部」「中学生の部」：各学校で配布され
る応募用紙に必要事項を記入の上､学校へ提出して
下さい。
●「一般の部」：応募用紙は、①うるま市健康支援課
②各自治会　③市役所本庁（東棟１階）市民課記入
台隣の「標語募集箱」にて配布します。うるま市役
所ホームページからもダウンロードできます。
提出は、①うるま市健康支援課　②各自治会　③市
役所本庁(東棟１階)市民課記入台隣の「標語募集箱」
に提出下さい。
【優秀作品の選考】
　本実行委員会において、優秀作品を選考し、入選
した応募者に賞品を授与します。
【入選作品の発表】
　平成 30 年度健康づくり標語ポスターへの掲載を
もって発表といたします。最優秀作品の応募者は、
「健康づくり推進大会（健康フェスタ）」等にて表彰
します。　
【作品の活用】
　『健康うるま 21』各種推進事業のポスターや広報
に活用いたします。

【募集期間】８月１日（水）～９月 5日（水）
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アラブ音楽＆ベリーダンス
「どどんぱ」

ゴールデンパールヨガ

エンジョイ ミュージック和みうるま少年少女合唱団
団員募集♪

日時 :

場所 :

練習場所 :

練習時間 :

日時 :

場所 :

日時 :

場所 :

毎週水曜日
AM9:30～PM12:30
生涯学習文化振興センター
ゆらてく

うるま市民芸術劇場リハー
サル室もしくは　生涯学習文
化振興センターゆらてく

午後 1 時～ 4 時

第 2・第 4 火曜日 /
第 1・第 3 金曜日
PM8:00～10:00

生涯学習文化振興センター
ゆらてく

毎週日曜日
PM2:00～4:00
石川地区公民館

アラブ地域の太鼓「ダラブッカ」と
ベリーダンスのサークルです。
興味のある方、お気軽にご参加ください♪

1996年にうるま市民芸術劇場付属合唱団とし
て結成されました。主に、沖縄県少年少女合唱
団祭、うるま音楽祭に出演するほか地域交流コ
ンサート、慰問公演、オペラ（夕鶴）への出演
があります。
小学生から高校生までの歌の好きなメンバーが
年齢、学校の枠を超えて楽しく合唱の輪を広げ
ています。
見学もＯＫです！どうぞ足を運んでください♪

ヨガの呼吸法とポーズで
心と身体を健康に♪
女性だけのサークルです。
お気軽にご参加ください。

“めんそーれ”一緒にハーモニーを楽しみましょう♪
優しいプロの先輩に教えてもらえます！
トロンボーン・ベース・トランペット・サックス。
上記の楽器お持ちの方。お気軽にご参加ください。

ゆらてく・公民館利用のサークル会員募集のお知らせゆらてく・公民館利用のサークル会員募集のお知らせ

①脳力開発トレーニング（全 3 回）

①大人の体幹ストレッチ ボディ＆メンタル強化

② 脳トレで理想の人生を実現する講演

② 親子ボディ＆メンタル強化トレーニング！

※各地区公民館にて一覧表を配布しております。
詳細は各地区公民館までお問い合わせください。
※サークルへの入会などについては活動日にご
来館の上、直接お尋ねください。

◆お問い合わせ・お申込先◆　ゆらてく  ☎ 988-5508

◆お問い合わせ・お申込先◆　勝連地区公民館　☎ 978-7194

◆お問い合わせ・お申込先◆　石川地区公民館　☎ 964-3433

手作りアクセサリーを作ろう（全 5 回）

十六夜にノルディック（全 4 回）

マイアルバム～スクラップブッキング～ 

【 日　 時 】9 月 5・12・19・26 日・10 月 3 日　毎週水曜日　　
                午後 2 時～ 4 時

【 場　 所 】生涯学習文化振興センターゆらてく　
【 講　 師 】前

まえ
上
うえ

門
じょう

 さつき 氏　【 定　 員 】15 人　 
【申込期間】8 月 24 日（金）まで

【 日　 時 】9 月 6・13・20 日　毎週木曜日　午前 10 時～正午
【 場　 所 】生涯学習文化振興センターゆらてく　【 講　 師 】中

なかじま
嶋 明

あきひろ
宏 氏　

【 定　 員 】15 人　　 

【 日　 時 】9 月 6・10・13 日　毎週月・木曜日　午前 10 時～正午
【 場　 所 】与那城地区公民館　【 講　 師 】伊

い
東
とう

 大
ひろゆき

之 氏　
【 定　 員 】成人男性 20 人　　 

【 日　 時 】9 月 22 日（土）　午後 1 時～ 3 時
【 場　 所 】生涯学習文化振興センターゆらてく　
【 講　 師 】喜

き
納
な

 康
やすみつ

光 氏　【 定　 員 】45 人 　　
【申込期間】8 月 28 日（火）まで　　 

【 日　 時 】9 月 22 日（土）　午前 10 時～午後 1 時
【 場　 所 】与那城地区公民館　　　【 講　 師 】伊

い
東
とう

 大
ひろゆき

之 氏　
【 定　 員 】（小中高生）親子 10 組 　【申込期間】8 月 27 日（月）まで

【 日　 時 】9 月 13・18・20・25 日　毎週火・木曜日　　
                午後 7 時～ 9 時

【 場　 所 】勝連地区公民館　【 講　 師 】町
まち

田
だ

 宗
むね

淳
あつ

 氏　
【 定　 員 】20 人　　 　      【申込期間】9 月 3 日（月）まで    

【 日　 時 】9 月 7 日（金）　午前 10 時～午後 2 時 30 分　　

【 場　 所 】石川地区公民館　【 講　 師 】西
にし

野
の

 実
み

世
よ

 氏　
【 定　 員 】20 人　　 　      【申込期間】8 月 27 日（月）まで    

◆お問い合わせ・お申込先◆　ゆらてく  ☎ 988-5508

◆お問い合わせ・お申込先◆　与那城地区公民館  ☎ 978-6836
講師の作品

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承   
   ください。
※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収
   する場合がございます。お申し込みの際にご確認く
   ださい。

受講生
募集！
受講生
募集！ゆらてく・公民館

講座のご案内
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島あっちぃモニターツアー参加者募集中♪

離島観光・交流促進事業（島あっちぃ）とは？

募集期間

申込方法

留意事項

沖縄県内の離島の魅力を知ってもらうための体験プログラムや地元の人との交流が楽しめるモニターツアーへの参加者を募集
します。モニターツアーに参加しアンケート（10 枚程度）に答えて頂く事で、モニターツアー費の 60～ 70％を沖縄県が補助
します。頂いたご意見は、今後の島の観光振興に活用いたします。

❶沖縄県に住所を有する方が対象です。❷5歳未満は、父母同伴による参加は可能ですが、助成対象ではありません。❸６歳以上
18 歳未満は、父母同伴を必須とします。❹18 歳以上 20 歳未満は、保護者の同意が必要です。❺決められた行程に参加いただき、
アンケートに答えていただく必要があります。❻離島から参加の場合は、本島までの移動にかかる航空賃・船舶乗船料について
離島割引額を上限に往復分全額助成します。 

平成30年 6月 1日～平成31年 1月 5日（予定）。毎月、1日・16日（休日にあたる場合は、その前日）に募集内容を更新します。
詳細は、島あっちいホームページ（https://acchi.okinawa/）をご覧いただくか、島あっちい事務局へお問い合わせ下さい。

❶ホームページ：「島あっちぃ」で検索！❷ＦＡＸでのお申し込み：0120-101-853 ❸郵送でのお申し込み〒900-0015　那覇市久
茂地 2-3-10　ＲＢＣメディアセンタービル５階 ㈱パム・コークリエーション内　島あっちぃ事務局あて　※申込み用紙の入手は、
島あっちぃ事務局へお問い合わせ下さい。

沖縄県担当
青少年・子ども家庭課
子ども生活福祉部

OKINAWA PREFECTURE

申請先
お問合せ 沖縄県母子寡婦福祉連合会

公益社団法人

18 回分の料金で

１ヶ月乗り放題 !

とってもおトク
片道運賃
500円

片道運賃
250円

 定期券の区間（自宅⇔学校）なら、途中の乗り降りも OK ！

ご購入の際は事前の申請が必要です

バス通学定期券が半額になります
ひとり親家庭の高校生をサポート！

アンケート調査へのご協力（利用前・後の２回）

申請受付  平成30年  7月18日 ～ 割引販売 10月１日～　

児童扶養手当 または 母子及び父子家庭等医療費助成受給世帯

※割引カードの発行には、1ヶ月半程度かかります。さかのぼっての割引はできません。

※生活保護法（高校等就学費）による通学費受給者は対象外です

必 要 書 類

所定の申請用紙

児童扶養手当または母子及び父子
家庭等 医療費助成受給者証（写）
学生証（写）又は在学証明書

事前アンケート調査票

児童扶養手当受給中のご家庭には、 
案内文書を送付します。

手続き
カンタン！

沖縄県  青少年・子ども家庭課

事業の詳細は、県のHP等で順次お知らせします

保護者・高校生

各バス会社
販売窓口

沖縄県母子寡婦
福祉連合会

①申請手続
⑤アンケート
提出

②割引カード
発行

③カード提示
購入申込

④割引販売

割引価格で
購入できるよ
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【問】問合せ

infomation うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819
　
体
内
年
齢
、
そ
ろ
そ
ろ
気
に
な
り
ま
せ
ん

か
？
体
組
成
（
基
礎
代
謝
量
・
筋
肉
量
・
内

臓
脂
肪
量
・
推
定
骨
量
な
ど
）
の
測
定
や
健

康
相
談
（
食
事
や
運
動
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
）
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
毎
週
水
曜
日　
午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
３
階

【
対
象
】
市
民

【
人
数
】
先
着
８
人　
【
料
金
】
無
料

【
問
】
健
康
支
援
課　
☎
９
７
３

−

３
２
０
９

② 

健
康
L
I
F
E 

J
O
Y
B
E
A
T 

教
室　

　
映
像
を
見
な
が
ら
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
有

酸
素
運
動
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
運
動

が
初
め
て
の
方
、
苦
手
な
方
で
も
大
丈
夫
。

健
康
的
な
体
づ
く
り
始
め
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
８
月
31
日
（
金
）
～
11
月
２
日
（
金
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
毎
週
金
曜
日
開
催

※
９
月
７
日
・
10
月
５
日
は
お
休
み

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
３
階

【
対
象
】
市
民
【
申
込
方
法
】
お
電
話
に
て

【
申
込
先
／
問
】

保
健
事
業
係　
☎
９
７
３

−

４
９
６
０

③ 

働
き
盛
り
の
減
塩
料
理
教
室

　
「
減
塩
」
は
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
た
り
、

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
始
め
る
も
の
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　
高
血
圧
を
予
防
し
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

な
ど
の
命
に
関
わ
る
病
気
の
リ
ス
ク
を
減
ら

す
た
め
に
は
、
若
い
う
ち
か
ら
食
塩
の
摂
り

過
ぎ
に
気
を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
薄
味
で
も
美
味
し
い
減
塩
調
理
を
一
緒
に

学
び
、
自
分
や
家
族
の
健
康
づ
く
り
に
活
か

し
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】

９
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
１
時

【
場
所
】

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
３
階 

調
理
室

【
対
象
】

19
歳
～
64
歳
の
市
民

※
糖
尿
病
、
腎
臓
病
等
、
そ
の
他
治
療
中
の

疾
患
の
あ
る
方
は
、
主
治
医
に
参
加
の
可
否

を
確
認
し
て
下
さ
い
。

【
定
員
】
25
人　
　
【
参
加
料
】
無
料

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

【
申
込
期
限
】

８
月
20
日
（
月
）
～
９
月
21
日
（
金
）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

【
申
込
方
法
】

健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お
電
話

【
問
】
健
康
支
援
課  

☎
９
７
３

−

３
２
０
９

　

④ 

９
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

　
９
月
の
集
団
健
診
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
是
非
と
も
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上

の
国
保
加
入

者②
後
期
高
齢

者
医
療
保
険

加
入
者

③
市
内
在
住

の
19
歳
～
39

歳
の
方

※
生
活
保
護

世
帯
は
19
歳

以
上⑤ 

９
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
ご
案
内

【
対
象
者
】

子
宮
頸
が
ん
：
20
歳
以
上
の
う
る
ま
市
に
住

民
票
の
あ
る
女
性

乳
が
ん
：
40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年
齢
の

う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

※
今
年
度
よ
り
、

集
団
検
診
で
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査
を
受
診
さ
れ
る

方
は
、
予
約
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

【
問
】

保
健
事
業
係

☎
９
７
３

−
　
　

４
９
６
０

健
康
支
援
課　
☎
９
７
３

－

３
２
０
９

① 

早
い・簡
単・無
料・10
分
健
康
チ
ェ
ッ
ク
実
施
中
♫

  ぼく、栄養士で透析患者です！～美味しい減塩生活のすすめ～

【場 所】健康福祉センターうるみん　３階ホール
【対 象】うるま市民及び在勤者　【定 員】100 名 
【入場料】無料
【申込期限】９月 11 日（火）
【申込方法】電話または健康支援課窓口にて
【申込先 / 問】健康支援課 健康推進係 ☎️ 973 － 3209

【日 時】９月 13 日（木）
　　　  午後 7 時～８時 50 分（受付：午後６時 30 分～）

【講 師】栄養サポート 美らツネ 代表 野
の だ け

嵩 正
まさつね

恒氏

市民健康講座
平成 30 年度

イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせです。
詳細については、各お問い合わせ
先へご確認ください。

市役所
総合案内

TEL 974-3111
FAX 973-9819

【９月の集団健診日程表】
日　程 場　所 対象行政区

9 月 5 日 ( 水 ) 昆布公民館 昆布
9 月 6 日 ( 木 ) 高江洲公民館 高江洲
9 月 11 日 ( 火 ) 与那城西原公民館 与那城西原
9 月 21 日 ( 金 ) 上江洲公民館 上江洲
9 月 26 日 ( 水 ) 米原公民館 米原
9 月 28 日 ( 金 ) 前原公民館 前原

【受付時間】午前 8 時 30 分～ 11 時まで
【申込方法】当日受付
※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

【９月の婦人がん検診日程表】
日　程 場　所 対象行政区

9 月 4 日 ( 火 ) 石川保健相談センター 伊波・東恩納・
県営石川団地

9 月 13 日 ( 木 ) 石川保健相談センター 中央・松島・港

9 月 18 日 ( 火 ) 健康福祉センター
うるみん

上江洲・大田・
みどり町 3.4 丁目

【受付時間】午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分まで
【受付方法】マンモグラフィー検査は、予約が必要です。
※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

　15 歳で患った腎臓病により人工透析治療を
受けながら、患者として、また、管理栄養士と
して多方面で活動されている野嵩正恒氏をお招
きし、美味しく続けられる減塩のコツをお伝え
します。
　自分や家族の健康を守ること、毎日の食事を
楽しく美味しく食べることの大切さに気づく機
会になれば幸いです。
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【問】問合せ

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。

こ
ど
も
健
康
課  

☎
９
８
９

－

０
２
２
０

①
〝
気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
〟　　
　
　
　

　

   
の
育
て
方

　
子
ど
も
の
イ
ヤ
イ
ヤ
や
わ
が
ま
ま
、
泣
き

虫
や
人
見
知
り
。
大
人
は
ど
ん
な
言
葉
か
け

を
し
た
ら
い
い
の
？
し
つ
け
っ
て
ど
う
し
た

ら
い
い
の
？
子
ど
も
自
身
が
気
持
ち
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
力
を
育
て
る
言
葉
か
け
や
、

親
の
思
い
を
上
手
に
伝
え
る
方
法
な
ど
、
脳

の
仕
組
み
や
こ
こ
ろ
の
発
達
を
交
え
な
が
ら

お
話
し
ま
す
。

【
講
師
】
仲な

か
ま間 

信し
ん
や也
（
琉
球
病
院
・
心
理
療

法
士
）　

【
日
時
】
８
月
31
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】
本
庁
舎
東
棟
２
階 

第
２
会
議
室

【
対
象
】
乳
幼
児
を
子
育
て
中
の
方
、

そ
の
他
関
心
の
あ
る
方　
【
定
員
】
40
人　

【
申
込
期
限
】
８
月
24
日
（
金
）
ま
で

【
申
込
み
／
問
】

こ
ど
も
健
康
課　
☎
９
８
９

−

０
２
２
０

② 

Ｄ
Ｔ
予
防
接
種
の
ご
案
内

　
Ｄ
（
ジ
フ
テ
リ
ア
）
Ｔ
（
破
傷
風
）
を
予

防
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
通
知
が
届
い
た
ら

早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

ジ
フ
テ
リ
ア
：
菌
が
喉
に
付
着
す
る
と
、
痛

み
や
咳
、
嘔
吐
の
あ
と
に
呼
吸
困
難
や
神
経

麻
痺
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

破
傷
風
：
破
傷
風
菌
は
土
壌
の
中
に
広
く
分

布
し
、
怪
我
や
火
傷
の
傷
口
か
ら
菌
が
侵
入

す
る
身
近
な
感
染
症
で
す
。
筋
肉
麻
痺
や
け

い
れ
ん
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
者
】
11
歳
～
13
歳
未
満

（
11
歳
を
迎
え
た
方
に
通
知
し
て
い
ま
す
）

【
料
金
】
対
象
の
期
間
内
は
無
料

【
接
種
場
所
】

指
定
医
療
機
関
で
個
別
予
防
接
種
（
要
予
約
）

【
問
】
こ
ど
も
健
康
課 

☎
９
８
９

−

０
２
２
０

産
業
政
策
課 　
☎
９
２
３

－

７
６
１
１

沖
縄
高
専
体
験
授
業
2
0
1
8
の
お
知
ら
せ

　
う
る
ま
市
・
金
武
町
で
は
小
中
学
生
を
対

象
に
沖
縄
工
業
高
等
専
門
学
校
で
体
験
授
業

を
行
い
ま
す
。
授
業
を
と
お
し
て
、
楽
し
み

な
が
ら
科
学
へ
の
興
味
、
面
白
さ
を
感
じ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。
多
く
の
お

子
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
18
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】
沖
縄
工
業
高
等
専
門
学
校

※
当
日
は
市
役
所
本
庁
舎
に
集
合
し
、
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
に
乗
っ
て
沖
縄
高
専
へ
向
か
い
ま
す
。

【
授
業
テ
ー
マ
】

①
４
足
歩
行
ロ
ボ
ッ
ト
の
製
作
と
コ
ン
テ
ス
ト

②
ア
ク
リ
ル
発
光
ボ
ー
ド
製
作

③
S
c
r
a
t
c
h
（
ス
ク
ラ
ッ
チ
）
で
始

め
る
ゲ
ー
ム
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

④
土
の
中
の
生
物
を
観
察
し
て
み
よ
う

⑤
工
作
教
室

【
対
象
】

①
中
学
生
、
②
～
④
小
学
校
５
年
生
～
６
年

生
、
⑤
小
学
校
４
年
生
以
下

【
定
員
】
各
授
業
20
人

※
先
着
順
。保
護
者
の
付
き
添
い
も
可
能
で
す
。

【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】８
月
10
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

【
申
込
方
法
】

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
】
産
業
政
策
課　
産
業
政
策
係　

【
問
】
☎
９
２
３

−

７
６
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ 

９
２
３

−

７
６
２
３

商
工
労
政
課　

  

☎
９
２
３

－

７
６
３
４

う
る
ま
市
若
者
就
業
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

対
象
者
募
集

【
募
集
期
間
】
8
月
1
日
（
水
）
～
31
日
（
金
）

【
訓
練
期
間
】
平
成
30
年
10
月
13
日
（
土
）

～
平
成
31
年
３
月
９
日
（
土
）

【
養
成
機
関
】（
一
社
）
沖
縄
産
業
開
発
青
年

協
会　
【
定
員
】
10
人

【
給
付
額
】

入
隊
費
、訓
練
費
、そ
の
他
費
用（
宿
泊
食
費
、

隊
服
、
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
費
、
大
型
特
殊
免

許
教
習
費
等
）
の
費
用
総
額
65
万
円
、
全
額

を
給
付
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

・
日
本
国
籍
を
有
し
、
本
市
に
住
所
を
有
す

る
者
。

・
15
歳
か
ら
30
歳
未
満
の
者
。
た
だ
し
、
中

学
校
を
卒
業
し
た
者
。

・
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
で
定
め
る
生
活

困
窮
者
に
該
当
す
る
者
も
し
く
は
受
け
ら
れ

る
所
得
水
準
に
あ
る
者
、
ま
た
は
市
県
民
税

非
課
税
世
帯
と
す
る
。

・
若
者
就
業
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
同
様
の
給

付
金
等
を
受
給
し
て
い
な
い
者
。

※
詳
し
い
受
給
資
格
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】
商
工
労
政
課　
☎
９
２
３

−

７
６
３
４

【
注
意
】
虚
偽
の
申
請
に
よ
り
本
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
受
給
し
た
場
合
や
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
受
給

中
に
正
当
な
理
由
な
く
養
成
機
関
を
途
中
で

退
所
し
た
場
合
に
は
給
付
金
を
返
金
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【お問い合わせ】納税課☎ 973-1099

【公売の方法】せり売り
【日時】8月20日（月）
受付 午後1時～1時50分まで
入札 午後2時から

【場所】
市役所本庁舎西棟 地下１階

※公売の手続きについてのご説明や公売財産の状況などの詳細は、ホームページ等をご確認ください。
※公売は事前に中止になる場合があります。

第３回  うるま市車両の公売会

ニッサン　ラフェスタ
平成 17 年式
車検　無し

ダイハツ　ムーブ
平成 20 年式

車検 平成 30 年 8 月

ミツビシ　パジェロ
平成 15 年式
車検　無し

スズキ　ケイ
平成 16 年式

車検 平成 31 年 4 月
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【問】問合せ

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。

農
政
課　
　
　
☎
９
２
３

－

７
６
０
７

① 
第
14
回
う
る
ま
市
畜
産
共
進
会
開
催

　
第
14
回
う
る
ま
市
畜
産
共
進
会
を
開
催
し

ま
す
。
う
る
ま
市
は
県
内
で
も
大
変
、
畜
産

の
盛
ん
な
地
域
で
す
。
多
く
の
市
民
の
皆
様

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
31
日
（
金
）

　
　
　

  

午
前
10
時
審
査
開
始

【
場
所
】
石
川
多
目
的
ド
ー
ム

② 

エ
ッ
グ
の
日
開
催

　
８
月
９
日
の
「
エ
ッ
グ
の
日
」
に
、
セ
レ

モ
ニ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
う
る
う
ら
ら
に
伝

統
神
ウ
ル
マ
ー
も
や
っ
て
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
８
月
９
日
（
木
）
午
前
11
時

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

消
防
警
防
課　

 

☎
９
７
５

－

２
０
０
６

救
急
医
療
週
間
（
上
級
救
命
講
習
会
・

救
急
フ
ェ
ア
）
に
つ
い
て

　
市
消
防
本
部
で
は
、
上
級
救
命
講
習
会
・

救
急
フ
ェ
ア
を
実
施
し
ま
す
。
上
級
救
命
講

習
会
で
は
講
習
後
、修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

救
急
フ
ェ
ア
で
は
消
防
車
両
や
ド
ク
タ
ー
ヘ

リ
の
展
示
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

・
上
級
救
命
講
習
会

【
日
時
】
９
月
８
日
（
土
）

　
　
　

 

午
前 

９
時
～
午
後
６
時

【
場
所
】
ゆ
ら
て
く
多
目
的
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
民
お
よ
び
在
勤
者

【
定
員
】
50
人　
　
【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】
９
月
３
日
（
月
）

【
申
込
方
法
】
電
話
連
絡
か
窓
口
に
て

【
申
込
先
】

各
地
区
の
消
防
署
及
び
消
防
警
防
課

・
救
急
フ
ェ
ア

【
日
時
】
９
月
９
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
12
時
30
分

【
場
所
】
イ
オ
ン
具
志
川
店

【
問
】
消
防
本
部
警
防
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
９
７
５

−

２
０
０
６　

介
護
長
寿
課　
☎
９
７
３

－

３
２
０
８

８
月
か
ら
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

　
　
　
利
用
者
負
担
が
変
わ
り
ま
す
！

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合
、原
則
、

利
用
者
が
費
用
の
一
部
を
負
担
し
、
残
り
は

介
護
保
険
か
ら
給
付
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
30
年
７
月
ま
で
の
利
用
者
負
担
は
、

所
得
に
応
じ
て
１
割
ま
た
は
２
割
で
し
た

が
、
平
成
30
年
８
月
か
ら
２
割
負
担
の
方
の

中
で
、
特
に
所
得
が
高
い
方
の
負
担
割
合
が

３
割
に
変
更
と
な
り
ま
す
。
変
更
の
対
象
と

な
る
方
は
左
の
図
の
と
お
り
で
す
。

水
道
営
業
課　
☎
９
７
５

－
０
３
０
６

検
定
満
期
「
水
道
メ
ー
タ
ー
」
の

　
　
　
　
　
　
　
定
期
取
替
に
つ
い
て

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
っ
て
８

年
（
検
定
満
期
）
ご
と
の
取
替
が
義
務
付
け

ら
れ
て
お
り
、
市
で
は
定
期
的
に
水
道
メ
ー

タ
ー
（
個
人
設
置
の
メ
ー
タ
ー
を
除
く
）
の

取
替
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
は
左
記

の
と
お
り
実
施
予
定
で
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

【
交
換
期
間
】

平
成
30
年
７
月
～
平
成
31
年
２
月

※
該
当
す
る
ご
家
庭
に
は
「
水
道
メ
ー
タ
ー

の
定
期
取
替
に
つ
い
て
（
お
知
ら
せ
）」
の

チ
ラ
シ
を
、
実
施
前
に
配
布
致
し
ま
す
。

【
実
施
業
者
】
有
限
会
社　
大
伸
設
備
工
業

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
９
７
４

−

７
７
７
３

【
取
替
に
つ
い
て
の
お
願
い
】

・
メ
ー
タ
ー
取
替
の
た
め
敷
地
内
に
入
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
取
替
後
、
空
気
が
入
り
水
が
白
く
濁
る
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
水
を
少
し
流
し
て
か

ら
お
使
い
く
だ
さ
い
。

※
ご
不
在
の
場
合
で
も
取
替
致
し
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、
取
替
の
費
用
は

無
料
で
す
。

【
問
】
水
道
部
営
業
課
給
水
係

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
９
７
５

−

０
３
０
６

利用者負担の
割合

対象となる方
（３割・２割は、それぞれ①、②の両方に該当する方）

３割
（平成 30 年

８月から）

①本人の合計所得金額が 220 万円以上
②同一世帯にいる 65 歳以上の方の
　「年金収入＋その他の合計所得金額」が、
　・単身の場合 340 万円以上
　・２人以上世帯の場合 463 万円以上

２割

３割の対象とならない方で
①本人の合計所得金額が 160 万円以上
②同一世帯にいる 65 歳以上の方の
　「年金収入＋その他の合計所得金額」が、
　・単身の場合 280 万円以上
　・２人以上世帯の場合 346 万円以上

1 割 上記以外の方

「うるま市総合計画策定評価委員会」
　　　　　　　　　委員の公募について

【受付期間】８月 13 日 ( 月 ) ～９月３日 ( 月 )
　　　　　  ※土日・祝日を除く

　うるま市では、総合計画に基づく施策や事業などを市民の目線で評価
していただくため、「うるま市総合計画策定評価委員会」を設置していま
す。市民協働による行政運営の観点から、評価等に関し市民の幅広い声
を反映させるため、委員の一部を市民から公募します。

【募集人員】若干名
【応募資格】うるま市にお住まいの 18 歳以上の方で、市民の目線にたって、
評価や助言などが行える方。また、平日に開催する委員会 ( 年６回予定、
1 回あたり２～３時間程度）に参加可能な方。

【応募申込書の配布場所】企画政策課、本庁舎東棟総合案内、各出張所の
窓口で配布いたします。また、ホームページからダウンロードできます。

【応募方法／応募先】委員応募申込書に必要事項を記入のうえ、
いずれかの方法で提出してください。
直接持参：企画政策課（本庁舎東棟３階）　
郵　　送：〒 904-2292 うるま市みどり町１丁目１番 1 号　
　　　　　うるま市役所企画政策課宛
F　A　X：☎️ 979-7340　うるま市企画政策課宛
電子メール：kikaku-ka@city.uruma.lg.jp　総合計画担当者宛

【選考方法】選考委員会において、委員応募申込書により選考し、
結果については文書により通知します。
応募の詳細については、ホームページをご確認ください。
【お問合せ先】企画政策課　
　　　　　　  ☎ 973-5005（担当：嘉手納・山城）
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【問】問合せ

【市公式 Facebook】友達検索で「うるま市」を検索し登録してください。

【上映日時】８月30日（木）午後７時（開場：午後６時30分）
【場所】うるま市民芸術劇場　響ホール
【チケット】
大人 前売 1,000 円（当日 1,400 円）　小人 500 円

【主催】うるま市女性団体連絡協議会
【共催】うるま市　【後援】うるま市教育委員会
【お問合せ】
市民協働課　男女共同参画センター　☎️ 973-8927

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　

 

☎
９
８
９

－

３
１
１
０

① 
第
14
回
う
る
ま
市
空
手
道
古
武
道

　

 

選
手
権
大
会　
参
加
者
募
集

　
空
手
、
古
武
道
を
修
練
し
て
い
る
市
民
が

日
ご
ろ
練
磨
し
て
い
る
技
を
競
い
、
相
互
の

交
流
親
睦
を
図
り
空
手
道
、
古
武
道
の
普
及

に
努
め
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
8
日
（
土
）

　
　
　

  

開
会
式
：
午
後
１
時
45
分

　
　
　

  

競
技
開
始
：
午
後
２
時
～

【
場
所
】
県
立
前
原
高
等
高
校
武
道
場

【
対
象
】
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）
の
市

民
（
現
住
所
、
又
は
本
籍
が
う
る
ま
市
に
あ

る
者
）
又
は
市
内
の
道
場
所
属
者

【
参
加
料
】
一
人
１
，
０
０
０
円

※
全
種
目
へ
の
重
複
出
場
可
能

【
申
込
期
限
】
８
月
31
日
（
金
）
午
後
５
時

【
申
込
方
法
】
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を

ご
記
入
の
上
、
参
加
料
を
添
え
て
各
道
場
、

又
は
個
人
で
お
申
込
み
。

【
競
技
方
法
】（
公
財
）
全
日
本
空
手
道
連
盟

競
技
規
定
、
県
民
体
育
大
会
空
手
道
古
武
道

競
技
規
定
及
び
当
大
会
の
申
し
合
わ
せ
事
項

に
沿
っ
て
行
う
。

【
競
技
種
目
】

《
空
手
道
》

①
一
般
男
子
形 

②
壮
年
男
子
形  

③
一
般
女
子
形  

④
壮
年
女
子
形  

⑤
一
般
男
子
組
手  

⑥
壮
年
男

子
組
手  

⑦
一
般
女
子
組
手　
⑧
壮
年
女
子
組
手

《
古
武
道
》

①
一
般
女
子
棒 

②
壮
年
女
子
棒  

③
一
般
男
子
棒  

④
壮
年
男
子
棒  

⑤
一
般
女
子
サ
イ  

⑥
壮
年
女

子
サ
イ  

⑦
一
般
男
子
サ
イ  

⑧
壮
年
男
子
サ
イ

【
申
込
み
／
問
】

市
体
育
協
会
☎
９
７
４

−

２
５
４
０

② 

海
洋
普
及
大
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　
海
洋
性
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
通
し
、
自
然
環

境
の
大
切
さ
を
学
び
、
水
辺
地
域
の
環
境
保

全
の
意
識
付
け
と
青
少
年
の
健
全
育
成
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
「
海
洋
普
及
大
会
」
を
開

催
し
ま
す
！
市
民
の
多
く
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

【
日
時
】
８
月
19
日
（
日
）
午
後
１
時
か
ら

【
場
所
】
海
中
道
路
（
海
の
駅
あ
や
は
し
館

周
辺
）

【
参
加
料
】
５
０
０
円
／
人
（
保
険
料
含
む
）

【
定
員
】
３
０
０
名

【
服
装
】
水
着
・
T
シ
ャ
ツ
・
短
パ
ン
等
の

水
に
濡
れ
て
も
よ
い
服
装

【
申
込
方
法
】
当
日
会
場
に
て
申
込
み

【
問
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　

  

☎
９
８
９

−

３
１
１
０

　
　

  

B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　

  

☎
９
７
８

−

６
０
４
０

③ 「
ズ
ン
バ
体
操
教
室
」
参
加
者
募
集

　
日
頃
の
運
動
不
足
が
ち
な
生
活
に
、
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
踊
る
こ
と
で
有
酸
素
運
動
を

取
り
入
れ
て
、
楽
し
く
生
活
習
慣
病
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】
９
月
18
日
（
火
）
～
11
月
20
日
（
火
）

毎
週
火
曜
日
（
全
10
日
間
）
午
後
７
時
～
９
時

【
場
所
】
具
志
川
総
合
体
育
館
【
定
員
】
1
5
0
名

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
市
民
（
市
内
勤
務
者

含
む
）
※
心
疾
患
・
循
環
器
疾
患
等
の
持
病

の
な
い
者

【
参
加
料
】
５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

【
申
込
期
間
】

８
月
13
日
（
月
）
～
９
月
13
日
（
木
）

※
た
だ
し
、定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ま
た
は
市
内
各
体
育
施
設
事
務
所
に
申
込
書

お
よ
び
参
加
料
を
提
出
。

【
問
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
９
８
９

−

３
１
１
０

世界的に重要なかんきつの病害。感染すると数年後に枯れてしまう。
病気の広まり方：ミカンキジラミという虫、病気の木からの取り木・接ぎ木
病気の治療方法：ない。病気の木は感染源となるので速やかに伐採処分する。

４方向から症状のある葉を含む枝を 1 本ずつ採取し、袋にいれる。
持ち込み診断の依頼やお問い合わせは下記にお願いします。
①うるま市役所　農政課 ☎️ 923-7607・最寄りの JA 営農振興センター
②農業改良普及センター中部 ☎️ 098-894-6521　　　③病害虫防除技術センター本所 ☎️ 098-886-3880

カンキツグリーニング病持ち込み診断のご協力のお願い

 カンキツグリーニング病とは？

 持ち込みサンプルの採集方法

沖縄県では力ンキツグリー二ング病まん延防止のため、無料の持ち込み診断を実施。

病気の症状

主脈の黄化 脈間黄化 黄化
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【問】問合せ

市の魅力を詰め込んだ市公式動画を公開しています。「うるま市  動画」で検索！！

教
育
総
務
課　
☎
９
２
３

－

７
１
１
１

第
４
回
う
る
ま
市
こ
ど
も
議
会　
開
催

　

　
市
内
の
各
中
学
校
の
生
徒
が
集
い
、
日
ご

ろ
市
政
に
対
し
て
持
っ
て
い
る
意
見
や
希
望
、

疑
問
等
に
つ
い
て
議
論
し
、
子
ど
も
た
ち
の

新
鮮
な
発
想
を
う
る
ま
市
政
に
反
映
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
に
、
う
る
ま
市
こ
ど
も
議
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
う
る
ま
市
の
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

の
姿
を
、
是
非
、
傍
聴
席
で
応
援
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
17
日
（
金
）
午
前
10
時

【
場
所
】
う
る
ま
市
議
会
議
場　
傍
聴
席

【
定
員
】
傍
聴
席
（
一
般
席
42
席
・
車
イ
ス
席

１
席
）

【
問
】
教
育
総
務
課　
▲
９
２
３

−

７
１
１
１

　
　

　
　

保
育
幼
稚
園
課 

☎
９
７
３

－

５
４
２
７

非
課
税
世
帯
へ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
利
用
料
助
成
に
つ
い
て

　
市
で
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

を
利
用
す
る
非
課
税
世
帯
を
対
象
に
セ
ン

タ
ー
利
用
料
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
対
象
者
は

次
の
す
べ
て
に
該
当
し
て
い
る
方
で
す
。

①
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と

②
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
会

員
で
あ
る
こ
と

③
世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
で
あ
る

こ
と
（
１
月
２
日
以
降
う
る
ま
市
へ
転
入
し

た
場
合
は
１
月
１
日
の
住
民
登
録
市
町
村
で

の
市
区
町
村
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と
）

④
こ
れ
ま
で
利
用
料
に
未
払
い
が
な
い
こ
と

【
助
成
額
】
一
年
度
に
つ
き
一
万
円

※
登
録
決
定
日
以
後
に
行
わ
れ
た
活
動
が
対

象
と
な
り
ま
す
。（
３
月
末
ま
で
に
申
請
し
た

分
ま
で
）
※
毎
年
度
更
新
で
す
。

※
利
用
料
に
対
す
る
助
成
と
な
り
ま
す
の
で
、

交
通
費
や
食
費
で
追
加
し
た
料
金
を
除
き
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
保
育
幼
稚
園
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学
務
課　
　
　
☎
９
２
３

－

２
１
５
９

「
新
入
学
用
品
準
備
金
」（
新
小
学
１
年
生
）」

　
　
　
　
　
　
入
学
前
支
給
の
ご
案
内

　
平
成
31
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
お

子
さ
ま
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
で
、
経
済

的
に
お
困
り
の
保
護
者
の
方
へ
新
入
学
用
品

準
備
金
の
支
給
を
、
入
学
前
の
平
成
31
年
２

月
（
予
定
）
に
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
に
居
住
し
、
市
立
ま
た
は
他
の

地
方
公
共
団
体
が
設
置
す
る
小
学
校
に
入
学

予
定
の
方
（
私
立
学
校
、
特
別
支
援
学
校
は

対
象
外
）

【
申
請
受
付
期
間
】

８
月
13
日
（
月
）
～
９
月
７
日
（
金
）

【
申
請
方
法
】
８
月
６
日
（
月
）
よ
り
、
学

務
課
窓
口
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

学
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
立
幼
稚
園
に
お
子
さ
ま
が
通
っ
て
い
る

場
合
は
、
各
幼
稚
園
で
申
請
書
を
受
け
取
り
、

各
幼
稚
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
学
務
課
、
ま
た
は
お
子
さ
ま
の

通
園
す
る
市
立
幼
稚
園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

指
導
課　
　
　

 

☎
９
２
３

－

７
１
２
０

県
立
美
咲
特
別
支
援
学
校

平
成
31
年
度 

幼
稚
部(

３・４・５
歳
児)

募
集

　
平
成
31
年
度
の
入
学
幼
児
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
児
】

平
成
31
年
３
月
31
日
で
、
満
年
齢
が
３
歳
～
５

歳
に
達
す
る
知
的
発
達
に
遅
れ
の
あ
る
幼
児

【
入
学
説
明
会
実
施
日
】

９
月
５
日
（
水
）
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

【
場
所
】
県
立
美
咲
特
別
支
援
学
校　
幼
稚
部

※
志
願
希
望
者
は
９
月
28
日
（
金
）
ま
で
に

教
育
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま

す
。
早
め
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
出
願
期
間
】

11
月
15
日
（
木
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

11
月
16
日
（
金
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
入
学
者
選
考
日
】11
月
29
日（
木
）、30
日（
金
）

の
い
ず
れ
か
1
日

【
問
】
県
立
美
咲
特
別
支
援
学
校　
幼
稚
部　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
９
３
８

−

１
０
３
７

マイナンバーカードの
休日交付日

《8月》
11日（土）、12日（日）
25日（土）、26日（日）
休日交付時間は、
午前９時～午後１時までです。

※交付通知が届いた方のみです。
※事前予約が必要ですので、
　電話予約のうえお越しください。

【問】市民課 ☎989–5410

自動交付機およびコンビニ
証明書交付サービス

【停止日】
9月19日（水）《終日》
※システムメンテナンスのため、
自動交付機およびコンビニでの証
明書交付サービスを一時停止いた
します。
ご迷惑をおかけしますが、ご理
解ご協力をお願いいたします。

【問】市民課 ☎973-3206

市立幼稚園臨時教諭募集 （1）学級担任（4 歳児又は 5 歳児担当）
勤 務 地 田場幼稚園、高江洲幼稚園、赤道幼稚園
勤務時間 午前 8 時～午後 4 時 30 分
仕事内容 学級の担任として、園児の保育にかかる全般
募集人数 3 人程
必要資格 幼稚園教諭
賃　　金 日給　9,000 円

（2）障がい児加配担当（午後）
勤 務 地 宮森幼稚園、南原幼稚園、勝連幼稚園
勤務時間 午後 1 時～午後 7 時　
仕事内容 障がいを抱えた園児の担当
募集人数 ３人程

必要資格 幼稚園教諭若しくは保育士資格、
又は教員免許、看護又は介護資格等

賃　　金 時給　980 円

（3）預かり保育担任

勤 務 地 川崎幼稚園、天願幼稚園、
宮森幼稚園、兼原幼稚園

勤務時間 午前 10 時 30 分～午後 7 時
仕事内容 午後の預かり保育担当
募集人数 4 人程

必要資格 幼稚園教諭、保育士資格、小学校教諭、
養護教諭免許のいずれか所持

賃　　金 日給　8,400 円

勤務条件（共通事項）
任用期間：8 月～ 12 月 31 日
　　　　　（双方の合意により、継続の可能性あり）
保  　 険：健康保険、厚生年金、雇用保険、
　　　　　労働災害保険に加入
休　   暇：年休有、病休有
そ の 他：服務等に関してはうるま市の条例が適用
　　　　　　されます。
応募方法：学務課まで履歴書郵送、又は持参ください。

＜問い合わせ・郵送先＞
〒 904-2292 うるま市みどり町１- １- １西棟３F
うるま市教育委員会学務課
☎：923-2159 　FAX：923-7142
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【問】問合せ

広報紙の配達に関するお問い合わせは各自治会まで

指
導
課　
　
　
☎
９
２
３

－

７
１
２
０

平
成
30
年
度
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

中
学
卒
業
程
度
認
定
試
験
の
お
知
ら
せ

　

【
試
験
日
時
】
10
月
25
日
（
木
）

【
試
験
会
場
】
沖
縄
県
庁
13
階
第
３
会
議
室

【
試
験
科
目
】
国
語
・
社
会
・
数
学
・
理
科
・

外
国
語
（
英
語
）

【
受
験
案
内
配
布
期
間
】

７
月
20
日
（
金
）
～
９
月
７
日
（
金
）

※
沖
縄
県
教
育
委
員
会
及
び
文
部
科
学
省

に
て
配
布

【
願
書
受
付
期
間
】
８
月
20
日（
月
）～
９
月

７
日（
金
）※
文
部
科
学
省
へ
直
接
出
願

【
問
】
市
教
育
委
員
会
☎
９
２
３

−７
１
２
０

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

教
育
研
究
所
☎
９
２
３

－

７
１
５
８

天
願
幼
稚
園
臨
時
教
諭
募
集

【
必
要
資
格
】
幼
稚
園
教
諭

【
任
用
期
間
】
平
成
30
年
10
月
１
日

～
平
成
31
年
３
月
31
日

【
勤
務
日
】
平
日

【
勤
務
地
】
天
願
幼
稚
園

【
賃
金
】
日
額
９
，０
０
０
円

【
保
険
】
健
康
保
険
、
厚
生
年
金　

雇
用
保
険
労
働
災
害
保
険
に
加
入

【
申
込
方
法
】

履
歴
書
を
教
育
研
究
所
（
う
る
ま

市
役
所
西
棟
３
階
）
へ
提
出

【
申
込
期
間
】

８
月
１
日
（
水
）
～
31
日
（
金
）

②「
琉
り
ゅ
う
き
ゅ
う
て
ん
ま
せ
ん

球
伝
馬
船
乗
船
体
験
」　
　

　
琉
球
伝
馬
船
に
乗
船
し
、
船

の
挙
動
や
操
船
方
法
等
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
８
月
19
日
（
日
）

午
前
の
部
：
午
前
10
時
～
正
午

午
後
の
部
：
午
後
２
時
～
４
時

【
集
合
場
所
】
海
の
文
化
資
料
館

【
対
象
】
小
学
１
年
生
以
上　

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
必
須

【
定
員
】
午
前
・
午
後　
各
10
名

ま
で　
【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】

定
員
に
達
し
次
第
締
切

【
申
込
方
法
】
電
話
、
来
館
に
て

【
申
込
先
／
問
】
海
の
文
化
資
料

館　
☎
９
７
８

−８
８
３
１

文
化
財
課　
　
　

☎
９
２
３

－

７
１
８
２

①「
勝
連
城
跡
の
生
き
物
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
」 　

　
勝
連
城
跡
と
そ
の
周
辺
の
小
動
物
を
調
査

し
た
成
果
を
も
と
に
、
昼
間
と
は
違
う
小
動

物
の
夜
の
生
態
を
観
察
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
活
用
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
10
日（
金
）
午
後
７
時
～
９
時

【
集
合
場
所
】
勝
連
城
跡
休
憩
所

【
対
象
】
小
学
４
年
生
以
上　

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
必
須

【
定
員
】
15
名  【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

【
申
込
方
法
】
電
話
ま
た
は
来
館
に
て
受
付

【
申
込
先
／
問
】
海
の
文
化
資
料
館
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９
７
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①市民無料法律相談 【問】市民協働課　☎ 973-5487
と　き：8 月 9 日（第２木曜日）　午後２時～午後４時
ところ：石川庁舎（１階市民相談室）
と　き：8 月 16 日、23 日（第３、第４木曜日）午後２時～４時
ところ：本庁舎東棟１階　市民相談室
※法律相談を受けることができるのは８人までです。
※電話、直接窓口での事前予約が可能です。（前月から予約可）
※電話での予約は市民協働課までお願いします。

②行政相談 【問】市民協働課　☎ 973-5487　
　国、行政、特殊法人についての意見・要望などの相談を行い
ます。
とき : 8 月 28 日（火）
　　　午前 10 時～午後４時（正午～午後１時を除く）
※日程変更の場合がありますので、市民協働課へお問い合わせください。
ところ：本庁舎東棟１階　市民相談室
　　　③人権相談 【問】市民協働課　☎ 973-5487
　近隣のトラブル、家庭内のもめごと、いじめ、体罰等の人権
に関する相談を行います。
とき : 8 月 28 日（火）
　　　午前 10 時～午後 4 時（正午～午後１時を除く）
※日程変更の場合がありますので、市民協働課へお問い合わせください。
ところ：本庁舎東棟１階　市民相談室

④消費生活相談   【問】消費生活センター　☎ 973-5692　
　消費生活に関する商品やサービスの契約トラブル（悪質商法、
架空請求、多重債務等）の相談を行います。お気軽にご相談く
ださい。
と　き：月曜日から金曜日
　　　　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）　
　　　　※公休日、台風接近時等は休み
ところ：本庁舎東棟１階　消費生活センター（市民協働課内）

⑤家庭児童相談 【問】児童家庭課　☎ 973-5041　
　家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時（正午～午後１時を除く）
ところ：本庁舎東棟 2 階　児童家庭課

⑥女性相談 【問】児童家庭課　☎ 973-5041　
　離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
と　き：【平日】午前8時30分～午後5時（正午～午後１時を除く）
ところ：本庁舎東棟 2 階　児童家庭課

⑦青少年相談 【問】青少年センター　☎ 923-7102　
　非行や不登校など、青少年やご家族が抱えている悩みに関する相
談を行います。また、18 歳未満への学習や就労へのお手伝いをし
ます。
と　き：【平日】午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）
ところ： 本庁舎西棟３階　青少年センター

うるま市民無料相談所の開設について
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【問】問合せ【問】問合せ

うるまのゆいまーるラジオ　FMうるま（FM　86.8MHｚ）

市民協働課
（男女共同参画センター）
☎ 973-8927

ど〜おもう?
男女共同参画コーナー

男だから
頑張らなくちゃいけないって
ヘンだよね。

第７回グランド通り会・平良川通り会エイサー祭りのお知らせ

「火気等を取扱う露店等の防火管理体制」

【問】消防本部　予防課　☎ 975-2119

【問】うるま市都市建設部勝連城跡周辺整備室　☎ 923-7606

【申込先／問】沖縄県立石川青少年の家　☎ 964-3263

【問】ニュー三和　☎ 974-3370　

親子で手作り工作　参加者募集！

　伝統あるうるま市のエイサーを間近で見る
ことが出来るイベントです。多くの方のご来
場お待ちしています。

　身近にある材料を使った工作を通して、親子の絆を深め創作のおもしろさをしる。
また工具の扱い方を学び安全に使用する態度を身につけよう！

【工事期間】
【工事内容】

平成30年6月～平成31年3月
休憩所、トイレ及び身障者用
駐車スペース

【日       時】 ８月２６日（日）午前９時から　【場   所】 沖縄県立石川青少年の家
【対象・定員】 親子１０組程度　               【参加料】 一人　１０００円（食材費・保険料その他）
【申込期間】 ８月１４日（火）～2１日（火）午前９時～午後５時まで 
【申込方法】 電話にて申込み

【日　時】９月１日（土）午後５時～午後８時３０分
【場　所】ニュー三和大駐車場

完成イメージ勝連城跡周辺の整備工事が
はじまりました！！

　うるま市では、文化・観光の振興を通して
地域の活性化を図る『勝連城跡周辺文化観光
拠点整備事業』を推進しています。今年度よ
り勝連城跡の顔となる入城口の整備工事が
始まりましたので、お知らせします。
　来場者の皆様にはご迷惑をお掛けします
が、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いし
ます。

区　分 場　　所
公　園 うるま市具志川総合運動公園、

うるま市与那城総合公園
道　路 市内の県道 75号線

（平良川交差点からうるま市役所前交差点）
その他 うるま市石川庁舎西側駐車場

※消防長があらかじめ定めた場所 ※対象外となる催し　
「集合する者の範囲
が近親者や父母会等
の個人的なつながり
にとどまる場合」

※工事期間中における勝連城跡への来場は可能です。

　「うるま市火災予防条例」により主催者、また露店主に消火器の準備と露店開設の届出
が義務付けられます。また、露店の数が概ね 50店舗以上かつ消防長があらかじめ定めた
場所で花火大会や祭事等を催す場合には、開催の 14日前までに防火担当者を定め、火災
予防上の計画を消防へ提出することとなります。なお、これを怠った場合には、30万円
以下の罰金が科されます。詳細は、消防本部予防課までお問い合わせください。
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【問】問合せ【問】問合せ

熱中症に注意しましょう！暑さを避け、こまめに水分を補給しましょう。

消防活動
状況

うるま市の
人口

【問】自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所
　沖縄市美里１丁目２番９号　☎ 937-1608

◦募集種目（採用試験）

【問】（一財）消防試験研究センター沖縄県支部　☎️９４１－５２０１

危険物取扱者試験
９月 30 日（日）　　
甲種、乙種（第１類～第６類）、丙種
８月 23 日（木）～８月 30 日（木）
消防本部、具志川消防署、石川消防署、
与勝消防署、平安座出張所
※電子申請できます。
詳しくはホームページをご覧ください！

【 試 験 日 】
【 試 験 の 種 類 】
【願書受付期間】
【 願 書 配 布 先 】

◆匿名　様　（栄野比）より	 3,000円の寄付

◆上門工業株式会社様より　市内中学校へ				スイカ約850個の寄贈
◆うるま市建設業者会様より　市内小中学校へ		大型扇風機2台の寄贈

うるま市社会福祉協議会へ

うるま市教育委員会へ

平成30年6月 （ ）は平成30年1月からの累計
救急出動件数 556件　（3,451件）
搬送人員 509人　（3,170人）
火災件数 　 0件 （23件）

平成30年7月1日現在 前月比 
人　口 123,556人 +54
　男   62,001人 +31
　女   61,555人 +23
世帯数 51,825世帯 +59

ご寄付・寄贈ありがとうございます

自衛官等募集のご案内
種 目 受 験 資 格 受付期間 試験日（1次）

航空学生

航空自衛隊は高卒（見込）
21 歳未満

海上自衛隊は高卒（見込）
23 歳未満

7 月 1 日～
9 月 7 日

9 月 17 日
（月）

一般
曹候補生

18 歳以上（高卒見込も含む）
27 歳未満

９月 21 日～　　　  
23 日

自衛官候補生
（男子）

18 歳以上（高卒見込も含む）
27 歳未満

９月 21 日～
23 日

自衛官候補生
（女子）

18 歳以上（高卒見込も含む）
27 歳未満

９月 21 日～
23 日

防衛大学校
（推薦） 高卒（見込含む）21 歳未満

9 月 5 日～
9 月 7 日

９月22日（土）
・23 日（日）

防衛大学校
（総合選抜） 高卒（見込含む）21 歳未満 ９月 22 日

（土）
防衛大学校
（一般） 高卒（見込含む）21 歳未満

９月５日～
９月 28 日

11月10日（土）
・11 日（日）

防衛医科大学校
医学科学生 高卒（見込含む）21 歳未満 10月27日（土）

・28 日（日）
防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官コース）
高卒（見込含む）21 歳未満 10 月 20 日

（土）

台風への備えを
しましょう

【台風が接近したら、家の補強などの準備を】
　台風に備え、雨戸・窓ガラス・塀・外まわりの物干し・
アンテナや看板などの補強を行いましょう。植木鉢は強風
で飛ばされるおそれがあるので、一ヵ所にまとめ、上から
ネットをかけて固定するなど飛散防止対策を行いましょ
う。また、降雨に備え排水口等のゴミは取り除いておきま
しょう。
【停電や断水に備え、非常用品のチェック！】
　食料、飲料水、懐中電灯、ラジオ、ライター、医薬品な
どを揃えて、リュックに入れておきましょう。
【給水タンクを使用している家庭では飲料水の準備を】
　給水タンクは、加圧ポンプを使っていることが多く、停
電により加圧ポンプが停止すると水道が使えなくなること
があります。給水タンクを経由して水道を使用している家
庭等では、断水に備えて飲料水を準備しておきましょう。
【不要不急の外出はひかえましょう】
　台風時のケガの多くは、強風でドアに指を挟んだり、強
風にあおられて転倒するなどが主な原因です。また、雨が
降っていなくても水路に近づくことは大変危険です。特に
高齢者や児童・幼年者の外出は避けましょう。

防災
一口メモ

【監修】沖縄県子育て支援課
【運営】沖縄県保育士・保育所総合支援センター






