
ＦＭうるま（86.8MHz）にて「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜  正午から 10 分間）
広報

2018 11月号
16

【問】問合せ

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。

お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局 

☎
９
３
８

－

０
０
８
８

第
27
回
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
開
催
・
申
し

込
み
に
つ
い
て

【
日
時
】
平
成
31
年
２
月
17
日
（
日
）

【
会
場
】
県
総
合
運
動
公
園

【
種
目
・
ス
タ
ー
ト
時
間
】

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン　

午
前
９
時

10

㎞
ロ
ー
ド
レ
ー
ス　

午
前
９
時
40
分

【
料
金
】

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
（
一
般
・
陸
連
登
録
者
）
６
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　

   

（
高
校
生
・
65
歳
以
上
）
５
，
０
０
０
円

10

㎞
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
（
一
般
）
３
，
７
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　

（
高
校
生
）
２
，
２
０
０
円

【
申
込
期
間
】
９
月
１
日
（
土
）
～
12
月
７
日
（
金
）

　
　
　
　
　

 

※
締
切
後
の
申
込
延
長
は
致
し
ま
せ
ん
。

【
問
】
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局　

☎
９
３
８

−

０
０
８
８

公
式
Ｈ
Ｐ
：http

://o
kinaw

a-m
aratho

n.co
m

/

生
涯
学
習
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
９
２
３

－

１
５
７
１

演
劇
『
タ
ン
メ
ー
た
ち
の
春
』

　

前
作
に
笑
い
と
感
動
を
増
幅
さ
せ
て
、
ゆ

ん
た
く
タ
ン
メ
ー
た
ち
が
沖
縄
の
戦
後
史
を

闊
歩
す
る
。
そ
の
前
途
に
タ
ン
メ
ー
た
ち
の

春
は
来
る
か
。

【
日
時
】
12
月
１
日
（
土
）
午
後
２
時

　
　
　

 

12
月
２
日
（
日
）

　
　
　

  

・
昼
の
部
：
午
後
２
時

　
　
　

  

・
夜
の
部
：
午
後
６
時
30
分

【
場
所
】
市
民
芸
術
劇
場　

燈
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】

一
般
：
２
０
０
０
円
（
当
日
２
５
０
０
円
）

高
校
生
以
下
：
無
料
（
た
だ
し
要
電
話
予
約
）

【
問
】
演
劇
集
団
「
創
造
」

・
又
吉 

☎
０
９
０

−
２
３
９
２

−

０
８
０
４

・
市
民
芸
術
劇
場　

☎
９
２
３

−

１
５
７
１

環
境
課　
　
　 

☎
９
７
３

－
５
５
９
４

犬
・
猫　

避
妊
去
勢
手
術
助
成
金

　

公
益
社
団
法
人
沖
縄
県
獣
医
師
会
で
は
、

飼
育
さ
れ
る
見
込
み
の
な
い
子
犬
や
子
猫
を

増
や
さ
な
い
た
め
に
、
飼
い
犬
と
飼
い
猫
の

避
妊
・
去
勢
の
た
め
の
手
術
費
用
の
一
部
を

助
成
す
る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
助
成
額
】
犬
：
５
，
０
０
０
円

猫
：
雄
３
，
０
０
０
円
、
雌
５
，
０
０
０
円

【
申
込
方
法
】

動
物
病
院
ま
た
は
環
境
課
で
用
紙
を
受
け
取

り
、
動
物
病
院
へ
提
出
。

【
募
集
期
間
】

平
成
30
年
11
月
１
日
（
木
）
～

平
成
31
年
１
月
10
日
（
木
）

【
問
】
公
益
財
団
法
人 

沖
縄
県
獣
医
師
会

　

☎
８
５
３

−

８
０
０
１

※
犬
の
飼
い
主
は
「
一
生
一
度
の
登
録
」
と

「
毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
」
が
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
猫
は
ご
近
所
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
室

内
で
飼
い
、
増
え
て
管
理
が
で
き
な
く
な
ら

な
い
よ
う
避
妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

４
月
に
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方

へ
郵
送
し
ま
し
た「
長
寿
健
診
の
集
団
健
診

日
程
」に
お
い
て
、一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。
お
詫

び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

・
11
月
28
日
（
水
）

　

受
付
時
間 

午
前
8
時
30
分
～
11
時

　

※
午
後
の
健
診
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
12
月
９
日
（
日
）

　

受
付
時
間 

午
前
8
時
30
分
～
11
時

　
　
　
　
　

 

午
後
1
時
～
2
時

　

※
午
後
の
健
診
も
あ
り
ま
す
。

【
問
】
国
民
健
康
保
険
課 

☎
９
７
３

−

３
１
７
７

国
民
健
康
保
険
課 
☎
９
７
３

－

３
１
７
７

お
詫
び
と
訂
正

愛称“だいすき”
健やかに安心して妊娠・出産・子育てをしていただけるよう、妊娠期から乳幼児期にわたるまで切れ

目なくサポートする『うるま市子育て世代包括支援センター“だいすき”』を開設しました。

『うるま市子育て世代包括支援センター』って何するところ？
●親子健康手帳交付時に妊娠・出産・乳幼児に関する疑問や質問、相
　談などに応じます。

●ひとりひとりの状況に応じた「すこやかマタニティプラン」等を作成
　し、妊娠中から産後まで、必要なコーデイネートをします。

●妊娠中・出産後のからだのこと、母乳のこと、子どもの発達など専
　門的な相談にも対応します。

┓初めての妊娠・出産でよく分からない・・

┓なんとなく気分が落ち込む・・・

┓赤ちゃんの体重が増えているか心配…

┓妊娠中や産後ってどんな食事をとったらいいの？

お気軽にご相談ください。うるま市子育て世代包括支援センター  うるま市役所 こども健康課内 ☎923-7609

うる
ま市
子育て世代包括支援センター


