
広報 

2018
平成31年の新春交歓会（1月11日）と成人式（1月13日）は、石川体育館での開催となります！5

 12月号

み
ん
な
で
健
康
長
寿
！

健
康
フ
ェ
ス
タ
in

う
る
み
ん

　

「
第
11

回
う
る
ま
市
福
祉
ま
つ
り
」
が
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

福
祉
関
係
団
体
の
日
頃
の
活
動
の
紹
介
や
作
品
の

展
示
、
百
歳
体
操
や
小
物
製
作
体
験
、
ス
テ
ー
ジ
発

表
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
活
動
報
告
会
な
ど
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
っ
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
市
民
芸
術
劇
場
付
属
演
劇
集
団 

こ
か
げ
に

よ
る
演
劇「
お
ば
ー
達
の
小
春
日
和
」で
は
、
介
護
を

テ
ー
マ
に「
地
域
で
の
支
え
あ
い
の
必
要
性
」に
つ
い

て
笑
い
を
交
え
な
が
ら
楽
し
く
伝
え
て
い
ま
し
た
。

　

障
が
い
児
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
た「
第
６
回
に
こ
に
こ
キ
ッ
ズ

フ
ェ
ス
タ
」
が
生
涯
学
習
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー

ゆ
ら
て
く
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
障
が
い
児
通
所
支
援
事
業
所
を
利

用
し
て
い
る
児
童
の
作
品
展
示
会
や
、
日
頃

の
活
動
内
容
等
に
つ
い
て
の
紹
介
、
ま
た
舞

台
で
は
児
童
た
ち
に
よ
る
様
々
な
発
表
が
行

わ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

琉
球
病
院
心
理
療
法
士
仲な

か

ま

し

ん

や

間
信
也
氏
に
よ

る
講
演
会
で
は
、「
子
ど
も
の
気
持
ち
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
力
の
育
て
方
」
を
テ
ー
マ
に

講
演
さ
れ
、
多
く
の
市
民
や
関
係
者
が
聴
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

中
庭
で
は
市
内
就
労
事
業
所
に
よ
る
「
あ

お
ぞ
ら
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
が
開
催
さ
れ
、
様
々

な
飲
食
物
や
手
工
芸
等
を
来
場
者
が
買
い
求

め
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
２
，
２
０
０
名
を
超
え
、
大
盛
況

の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

11
11

　

「
第
５
回 

健
康
フ
ェ
ス

タ
in

う
る
み
ん（
第
５
回
健

康
づ
く
り
推
進
大
会
）」
が

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る

み
ん
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

健
康
長
寿
で
い
き
い
き

と
過
ご
せ
る
よ
う
に
、「
健

康
づ
く
り
」
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
を
行
う

た
め
、
開
催
さ
れ
た
イ
ベ

ン
ト
。

　

同
時
開
催
と
な
っ
た

「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
」
で
は
、
爽
や
か
に
澄

み
切
っ
た
秋
空
の
下
、
多

く
の
親
子
連
れ
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
う
る
み
ん
で
は
、

ヨ
ガ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ

ン
タ
ー
の
無
料
体
験
、
ひ
ー

ぷ
ー
さ
ん
に
よ
る
健
康
講

話
な
ど
、
健
康
に
関
す
る

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
、訪
れ
た
多
く
の
人
を
楽

し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

11
10

11
10

つ
く
ろ
う 

広
げ
よ
う 

福
祉
の
輪

う
る
ま
市
福
祉
ま
つ
り

に
こ
に
こ
キ
ッ
ズ

フ
ェ
ス
タ
開
催
！

【小学生の部テーマ】
喫煙者の減少・
受動喫煙の防止

〈優秀賞〉伊波小学校5年／大山 朝弘

きつえんしゃ  心は天国  体はじごく

〈優秀賞〉天願小学校6年／銘苅 怜音

身の用心、たばこ一本、がんのもと

【中学生の部テーマ】

〈最優秀賞〉田場小学校1年／座間味 蕾

約束ね  禁煙まもれる  ぱぱが好き

〈最優秀賞〉伊波中学校2年／本田 竜之介

健診は  自分の体のてんけん日

〈優秀賞〉あげな中学校3年／池宮城 美琴

健診で  未来の自分は  ちゃ～がんじゅ～

〈優秀賞〉与勝中学校1年／伊野波 大輔

早めの健診  目指すは元気な  おじーおばー

【一般の部テーマ】食育

〈最優秀賞〉石川高校／伊波 舞輝

まーす控えて  ちゃーがんじゅ
　脂肪も控えて  ちゃーがんじゅ

〈優秀賞〉石川高校／西銘 宜幸

健康と明るい笑顔は、食事から

〈優秀賞〉石川高校／国吉 麿至

はら八分  それが体の  安全値

健診受診率・
　予防接種率の向上

会場がひとつになった親子ダンス

ヨガで楽しくエクササイズ！！みんなで健康ウォーキング

親子でワークショップ多くの人で賑わう会場
ひーぷーさんによる

健康講話

百歳体操

フリーマーケット

三線同好会の演奏

劇団こかげによる演劇

あおぞらマーケット 児童の作品展示会


