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通
学
路
に
フ

ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
を

設
置
し
、
水
や
り

や
手
入
れ
を
し
な

が
ら
、
地
域
の
見

守
り
活
動
を
行
う

「
子
ど
も
・
女
性

等
安
全
・
安
心
見

守
り
事
業
」
の
モ

デ
ル
地
区
に
川
田

区
と
宮
前
区
が
選

ば
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
、

安
全
な
ま
ち
づ
く

り
推
進
協
議
会
か

ら
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ

ト
の
贈
呈
を
受
け

ま
し
た
。

　
平
安
座
島
か
ら
宮
城
島
へ
続
く
護
岸
に
壁
画

を
描
く
「
平
宮
護
岸
ア
ー
ト
コ
ン
ク
ー
ル
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
、
思
い
出
に
残
る
〝
平
成
〟

を
描
く
『
平
成
グ
ラ

ン
プ
リ
』。
多
く
の
作

品
の
中
か
ら
高
江
洲

小
の
『
フ
ィ
ッ
シ
ュ

ポ
テ
ト
』
の
作
品
が

最
優
秀
賞
に
あ
た
る

「
平
宮
ア
ー
ト
賞
」
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
市
内

の
小
中
学
生
の
素
晴

ら
し
い
作
品
が
多
数

描
か
れ
て
い
ま
す
。

一
度
訪
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

11
26・29

11
18

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

地
域
を
見
守
る
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト

　贈
呈
式

子
ど
も
達
の
力
作
多
数

第
13
回
平
宮
護
岸
ア
ー
ト
コ
ン
ク
ー
ル

【平宮アート賞を受賞したフィッシュポテトの作品】

【フラワーポットの贈呈を受けた川田自治会(上)と宮前自治会(下)】

11
22

　
（名）
日
興
タ
ク
シ
ー
は
、ご
当
地
ヒ
ー
ロ
ー
「
伝

統
神
ウ
ル
マ
ー
」
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
た
『
ウ
ル

マ
ー
タ
ク
シ
ー
』
の
完
成
報
告
と
お
披
露
目
の

た
め
、
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　『
ウ
ル
マ
ー
タ
ク
シ
ー
』
は
２
台
が
運
行
。

車
内
に
観
光
ガ
イ
ド

マ
ッ
プ
等
を
設
置
し
、

う
る
ま
市
の
Ｐ
Ｒ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
興
タ
ク
シ
ー
の

松ま
つ
だ
や
す
の
り

田
泰
典
代
表
社
員

は
「
中
城
湾
港
に
寄

港
す
る
ク
ル
ー
ズ
船

か
ら
う
る
ま
市
を
訪

れ
る
多
く
の
観
光
客

に
、
う
る
ま
市
の
Ｐ

Ｒ
し
た
い
」
と
力
強

く
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　
水
道
部
で
は
、
自
然
災
害
や
水
質
汚
染
な

ど
に
よ
り
断
水
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定

し
、各
自
で
飲
料
水
を
確
保
で
き
る
よ
う
に
、

与
那
城
平
安
座
の
配
水
池
で
、
応
急
給
水
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
市
民
ら
は
、
市
職
員
か
ら
応
急

給
水
装
置
の
組
立
や
給
水
方
法
の
説
明
を
受

け
た
後
、
実
際
に

応
急
給
水
装
置
の

組
立
を
行
い
、
飲

料
水
を
給
水
袋
へ

補
給
す
る
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
災
害
時

に
備
え
地
域
と
連

携
を
図
り
な
が
ら

訓
練
を
実
施
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
９
月
22
日
に
奥
武
山
陸
上
競
技

場
で
行
わ
れ
た
「
第
10
回
沖
縄

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
ペ
タ
ン
ク
交
流

記
念
大
会
」
に
お
い
て
、
具
志
川

区
老
人
会
の
ペ
タ
ン
ク
愛
好
会

の
『
黄
金
友(

天て
ん
が
ん
ひ
ろ
と
し

願
博
稔
さ
ん
、

天て
ん
が
ん
り
ゅ
う
き
ち

願
隆
吉
さ
ん
、
天て
ん
が
ん
す
み
こ

願
澄
子
さ

ん)

』
が
優
勝
し
、
二
連
覇
を
達

成
し
ま
し
た
。

　
ペ
タ
ン
ク
と
は
、
フ
ラ
ン
ス
発

祥
の
球
技
で
、
木
製
の
目
標
球
め

が
け
て
鉄
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
，
ど

れ
だ
け
近
い
か
を
競
う
ゲ
ー
ム
で

す
。

　
今
大
会
で
優
勝
し
た
同
チ
ー
ム

は
、
２
０
１
９
年
11
月
９
日
～
12

日
に
和
歌
山
県
で
行
わ
れ
る
全
国

大
会
へ
出
場
し
ま
す
。

　「
第
14
回
う
る
ま
市
総
合
文
化
祭 

展
示
の

部
」
が
11
月
16
日
か
ら
18
日
ま
で
の
３
日
間
、

生
涯
学
習
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
て
く
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
文
化
協
会
の
作
品
が
並
ぶ
同
文
化
祭
は
、

書
道
や
盆
栽
、
絵
画
な
ど
が
展
示
さ
れ
、
訪

れ
た
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
華
道
や
押
し
花
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
、
多
く
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
具
志
川
商
業
高
校
の
生
徒
達
が
、
市
の
農
水
産
物

を
活
用
し
た
商
品
を
市
内
事
業
者
と
協
力
し
て
開
発

し
、
そ
の
報
告
の
た
め
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
開
発
し
た
商
品

は
、
黄
金
芋
の
ス

イ
ー
ト
ポ
テ
ト
や

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
、

津
堅
人
参
を
使
っ
た

パ
イ
な
ど
計
８
品
。

こ
れ
ら
の
商
品
は
、

12
月
１
日
、
２
日
に

行
な
わ
れ
た
「
具
商

デ
パ
ー
ト
」
で
販
売

さ
れ
、
今
後
は
、
う

る
マ
ル
シ
ェ
な
ど
で

販
売
さ
れ
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。

11
28

11
11

12
7

11
28
ウ
ル
マ
ー
が
市
内
を
駆
け
巡
る

「
ウ
ル
マ
ー
タ
ク
シ
ー
」
完
成

芸
術
作
品
、
一
堂
に

う
る
ま
市
総
合
文
化
祭 

展
示
の
部

市
の
農
水
産
物
の
販
売
促
進
に
一
役

具
志
川
商
業
高
校
が
商
品
開
発

自
然
災
害
に
備
え
て

平
安
座
自
治
会
で
応
急
給
水
訓
練

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク 

ペ
タ
ン
ク
競
技
で
２
連
覇

具
志
川
区
老
人
会
『
黄く
が
に
ど
ぅ
し

金
友
』

【ウルマータクシーに乗り込む島袋市長】

【真剣に訓練を行う市民ら】

【ペタンクを楽しむメンバーら】

【報告に訪れた具志川商業の生徒ら】

11
16〜18

　
ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
の
海
外
子
弟

留
学
生
で
あ
る
天
願
ジ
エ
ゴ
聖

司
さ
ん
が
、
３
ヵ
月
の
研
修
を

終
え
、
研
修
の
報
告
会
を
行
い

ま
し
た
。
親
族
・
友
人
が
駆
け

つ
け
た
報
告
会
で
は
、
三
線
や

エ
イ
サ
ー
が
披
露
さ
れ
、
う
る

ま
市
で
多
く
の
伝
統
芸
能
を
学

ん
だ
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。
ま

た
、
27
日
に
は
帰
国
前
の
感
謝

の
報
告
を
島
袋
市
長
に
行
い
ま

し
た
。

沖
縄
の
伝
統
文
化
を
ブ
ラ
ジ
ル
に

海
外
子
弟:

天て
ん
が
ん願
ジ
エ
ゴ
聖せ
い
じ司
さ
ん
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読み聞かせにこの1冊

中央図書館 974－1112
石川図書館 964－5166
勝連図書館 978－4321

　図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで
たくさんの資料を展示・紹介しています。

★借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
★図書館にない本は、リクエストすることができます。

☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからご覧になれます。

　山の奥深くに住んでいるおふくさんたちは、毎日ふくふく、
にこにこ楽しく暮らしています。
　ある日、鬼が「こわがらせてやる！」とやって来ました。
でも、おふくさんたちはへっちゃらで鬼を笑わせようとしま
す。“ 笑う門には福来る ” お正月にぴったりの絵本です。

中央館：旅費不要！想像旅行（一般）
　　　　ことしの干支　しってる？（児童）
石川館：“亥 ”（一般）
　　　　ふゆのいちにち（児童）
勝連館：さむいのもいいね

『やせる、不調が消える読む冷えとり』

　肌荒れや頭痛、肩こり、不眠などちょっとした不調は体
をあたためることで改善が期待されます。運動、食べ物、
おふろ、あたためアイテムなど、基本的な冷えとり術を紹介。

『入浴美読本』　
　お風呂に浸かっていますか？いつもシャワーだけでは
もったいない！体の冷えやストレスを解消させ、心身とも
に健康になれるお風呂を上手に活用してみませんか。

『血めぐり薬膳』　
　ストレスや不規則な生活などで、血めぐりが悪くなりが
ちな体を、身近な食材で作る薬膳の力で改善！血めぐりが
よくなり、体がぽかぽか温まる、簡単薬膳レシピを紹介。

石
いしはら

原 新
に い な

菜 監修／主婦の友社

（一般書）所蔵館　中央

（一般書）所蔵館　石川

（一般書）所蔵館　勝連

川
かわむら

村 賢
け ん じ

司 監修／健康ジャーナル社

坂
さ か い

井 美
み ほ

穂 著／エイアンドエフ

体をあたためて、健康に！
　寒さで体調を崩しやすいこの時期、体をあたたかくするヒントが
載っている本を紹介します。体温を上げて冬を乗り切りましょう！！

今月のおすすめ資料

行事案内（1月中旬〜2月初旬）

★今月のテーマ★

行事 日時 サークル名等

中
央

おはなし会 1月 12 日（土）
午後３時～ 図書館スタッフ

あかちゃんのための
おはなし会

1月 17 日（木）
午前 11 時～ すだち

おはなしの部屋 1月 26 日（土）　
午前 10 時 30 分～ ミュージック

石
川

おはなしワールド 1月 19 日（土）　
午前 10 時 30 分～ 図書館スタッフ

Let's go としょかん 2 月 2 日（土）
午前 10 時 30 分～ サークルピピ

勝
連

おはなし会 毎週金曜日
午前 10 時 30 分～ ラビット

おはなしパラダイス １月 12 日（土）
午前 10 時 30 分～ すだち

おはなしパラダイス 2 月９日（土）
午前 10 時 30 分～ すまいりぃー

『おふくさん』
　服

はっとり

部　美
み ほ

法　ぶん・え
大日本図書（所蔵館：勝連）

■ 毎週月曜日
■ １月１日（火）～４日（金）年始休
■ １月 24 日（木）　館内整理日

図 書 館 休 館 日

　今回は、絵本のクイズを出すよ。３つの中から
答えを選んでね。答えを探しに図書館にきてね！
『飼育係長』（よしなが こうたく さく／長崎出
版）で飼育係まさおくんのリュックからとびだ
したのは何でしょう？
①ぶた　②うりぼう　③ひつじ

問 題

ブックイズ!?

ブックイズの答え：②うりぼう

 あけまして おめでとうございます
　今年も、より一層のサービスの充実をめざし、
中央図書館・石川図書館・勝連図書館・３館連携
して頑張ってまいります。多くの市民の皆さまの
ご利用を、よろしくお願い申し上げます。

読みメンおはなし会
【日時】２月９日（土）午後３時～
【場所】中央図書館２階会議室
【内容】男性メンバーによる楽しいおはなし会です。
　　　  子どもから大人までご自由にご参加ください。

ライブラリーコンサート
「図書館で楽しもう　サックスカルテット」

【演奏】フルールサクソフォンアンサンブル
【日時】２月９日（土）午後５時 30 分～
　　 　（開場：午後５時～）

【場所】中央図書館１階フロア
【対象】市内在住の未就学児から
　　　  大人まで
入場無料 （定員 150 名・要整理券）
整理券発行日：1 月 19 日（土）～
整理券発行場所：中央館・石川館・勝連館
※お問い合わせは、中央図書館にお願いします。
※第２弾は、２月下旬に大人の工作教室を予定しています。

平成30年度  うるま市教育月間行事 【第1弾】


