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保
健
指
導
等
に
よ
る
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
、
財
政
の
健
全
化
に
努
め
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て
は
、
被
保

険
者
の
健
康
の
保
持
増
進
を
図
る
た
め
、

長
寿
健
診
の
受
診
勧
奨
に
努
め
る
と
と

も
に
、
引
き
続
き
、
脳
ド
ッ
ク
検
診
費
用

の
一
部
助
成
を
実
施
し
ま
す
。

　
高
齢
者
福
祉
及
び
介
護
保
険
事
業
に

つ
い
て
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
、

認
知
症
対
策
等
の
強
化
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、
高
齢
者
自
身
が
健
康
の
維
持
・

増
進
や
介
護
予
防
に
取
り
組
め
る
よ

う
、
健
康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り

の
充
実
を
図
り
ま
す
。

⑵
「
子
ど
も
が
い
き
い
き
と
育
つ

　
　ま
ち
づ
く
り
」

　
母
子
保
健
に
つ
い
て
は
、
昨
年
10

月

に
開
設
し
た
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
を
中
心
と
し
た
妊
娠
・
出
産
・

育
児
へ
の
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
展
開

し
、
新
た
に
妊
娠
・
出
産
包
括
支
援
事

業
と
し
て
「
産
婦
健
診
」
、
「
産
後
ケ
ア

事
業
」
な
ど
の
拡
充
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
健
や
か
な
子
ど
も
の
成
長
発

達
の
た
め
、
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム

の
形
成
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
麻
し

ん
・
風
し
ん
予
防
接
種
助
成
事
業
を
継

続
し
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
は
、
第
２
期

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
計
画
を
策
定
し
、

引
き
続
き
、
子
育
て
支
援
施
策
の
具
体

的
か
つ
総
合
的
な
取
り
組
み
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
共
働
き
家
庭
等
の
児
童
に
対
し
、
放

課
後
に
適
切
な
遊
び
と
生
活
の
場
を
提

供
す
る
放
課
後
学
童
ク
ラ
ブ
事
業
を
推

進
し
、
学
校
併
設
型
の
学
童
ク
ラ
ブ
の

開
所
に
、
引
き
続
き
、
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
生
活
保
護
世
帯
を
は
じ
め
、

低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
に
対
し
、
引

き
続
き
、
利
用
料
の
一
部
を
助
成
す
る

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
ひ
と
り
親
等
支
援

事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
保
護
者
の
負
担
軽
減
を
図

る
た
め
、
保
育
園
の
主
食
費
及
び
幼
稚

園
の
給
食
費
の
一
部
助
成
に
取
り
組
み

ま
す
。

　
幼
児
教
育
・
保
育
に
つ
い
て
は
、
３

歳
児
か
ら
５
歳
児
の
教
育
・
保
育
の
無

償
化
に
対
応
す
る
た
め
、
市
立
幼
稚
園

の
施
設
等
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
家
庭
の
求
め
る
機
能

の
強
化
・
充
実
の
た
め
、
市
立
幼
稚
園

の
認
定
こ
ど
も
園
化
に
向
け
、
４
月
か

ら
先
行
し
て
「
天
願
幼
稚
園
」
と
「
平

敷
屋
幼
稚
園
」
を
認
定
こ
ど
も
園
に
移

行
し
ま
す
。

　
病
後
児
保
育
に
つ
い
て
は
、
疾
病
か
ら

の
回
復
期
に
あ
る
子
ど
も
を
預
か
る
病

後
児
保
育
事
業
の
実
施
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
待
機
児
童
ゼ
ロ
を
目
指
し
、

本
年
４
月
時
点
で
、
新
た
に
８
０
０
名

の
定
員
増
を
図
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
、

４
０
０
名
の
定
員
を
確
保
す
る
た
め
、

取
り
組
み
を
強
化
し
、
待
機
児
童
の
解

消
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
保
育
士
確
保
に
つ
い
て
は
、
家
賃
補
助

等
、
国
、
県
の
制
度
も
活
用
し
な
が
ら
、
新

た
な
人
材
確
保
の
た
め
、
市
独
自
の
助
成

事
業
の
拡
充
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

⑶
「
ま
ち
の
活
力
を
生
み
出
す

　
　産
業
づ
く
り
」

　
農
業
農
村
整
備
に
つ
い
て
は
、
引
き
続

き
、
農
業
基
盤
整
備
促
進
事
業
な
ど
に

取
り
組
み
ま
す
。

　
農
業
振
興
に
つ
い
て
は
、
新
規
就
農

者
向
け
の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支
援
事
業

や
沖
縄
型
レ
ン
タ
ル
農
場
設
置
事
業
等

を
推
進
し
、
う
る
ま
市
の
頑
張
る
農
業

を
応
援
し
ま
す
事
業
な
ど
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
畜
産
業
振
興
に
つ
い
て
は
、
循
環
型

農
業
促
進
事
業
に
よ
る
家
畜
排
せ
つ
物

の
利
用
促
進
や
優
良
山
羊
生
産
拡
大
事

業
に
よ
り
、
生
産
基
盤
の
強
化
拡
大
を

図
り
ま
す
。

　
水
産
業
振
興
に
つ
い
て
は
、
漁
港
施

設
保
全
計
画
の
策
定
や
漁
業
経
営
の
安

定
化
と
効
率
化
を
図
る
た
め
、
浜
漁
港

及
び
比
嘉
漁
港
の
整
備
に
引
き
続
き
取

り
組
み
ま
す
。

　
農
水
産
業
振
興
戦
略
拠
点
施
設
「
う

る
マ
ル
シ
ェ
」
に
つ
い
て
は
、
ブ
ラ
ン

ド
化
・
６
次
産
業
化
・
集
客
ア
ッ
プ
に

向
け
た
取
り
組
み
を
行
う
と
と
も
に
、
生

産
者
の
所
得
向
上
に
努
め
ま
す
。

　
商
工
業
に
つ
い
て
は
、
地
域
経
済
の

活
性
化
を
図
る
た
め
、
引
き
続
き
、
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
商
品
券
発
行
事
業
に

取
り
組
む
と
と
も
に
、
商
品
開
発
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
を
実
施
し
、
県
内
外

に
向
け
、
農
商
工
連
携
に
よ
る
市
産
品

の
Ｐ
Ｒ
や
新
た
な
商
品
開
発
・
既
存
商

品
を
含
め
た
販
路
拡
大
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
中
小
企
業
に
対
し
て
、
労
働

生
産
性
の
向
上
を
図
っ
て
い
く
支
援
を
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行
う
ほ
か
、
商
工
会
と
連
携
し
、
新
規

創
業
者
の
支
援
を
推
進
し
ま
す
。

　
観
光
振
興
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
、

宿
泊
施
設
の
拡
充
を
は
じ
め
、
体
験
型

観
光
商
品
の
充
実
と
安
全
・
安
心
な
民

泊
の
推
進
及
び
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
策
な

ど
を
行
う
と
と
も
に
各
種
メ
デ
ィ
ア
を

活
用
し
た
観
光
情
報
の
発
信
に
取
り
組

み
、
島
し
ょ
地
域
、
伝
統
エ
イ
サ
ー
な

ど
地
域
資
源
の
魅
力
を
活
か
し
た
イ
ベ

ン
ト
等
を
支
援
し
、
戦
略
的
な
観
光
振

興
に
努
め
ま
す
。

　
ま
た
、
市
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指

定
さ
れ
た
「
闘
牛
」
の
振
興
を
図
る
た

め
「
闘
牛
の
ま
ち
」
の
宣
言
に
向
け
て

取
り
組
み
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
広
域
的
な
観
光
誘
客
と
し

て
、
中
城
湾
港
へ
の
ク
ル
ー
ズ
船
の
受

け
入
れ
や
ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

を
立
ち
上
げ
、
ス
ポ
ー
ツ
交
流
人
口
の

拡
大
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
雇
用
促
進
・
就
業
支
援
に
つ
い
て
は
、

求
職
者
と
事
業
者
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
の
解

消
と
定
着
率
向
上
の
た
め
、
企
業
向
け

セ
ミ
ナ
ー
の
充
実
を
図
り
、
街
角
コ
ン

タ
ク
ト
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
就
業
支
援

事
業
を
強
化
し
ま
す
。

　
ま
た
、
若
者
就
業
支
援
に
つ
い
て
は
、

さ
ら
な
る
充
実
に
努
め
る
と
と
も
に
、

高
齢
者
の
雇
用
に
つ
い
て
の
支
援
も
推

進
し
ま
す
。

　
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
つ
い
て
は
、
引
き

続
き
、
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
推
進
事
業
に

取
り
組
み
、
新
た
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取

り
入
れ
、
児
童
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
社

会
的
、
職
業
的
自
立
に
向
け
て
、
事
業

の
充
実
に
努
め
ま
す
。

　
企
業
立
地
に
つ
い
て
は
、
「
成
長
産

業
の
育
成
・
支
援
」
、
「
企
業
誘
致
の
推

進
」
、
「
人
材
の
確
保
・
育
成
」
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
中
城
湾
港
新
港
地
区
に
お
い
て
は
、

さ
ら
な
る
企
業
集
積
と
産
業
振
興
を
図

る
た
め
、
港
湾
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
と
あ

わ
せ
て
、
東
埠
頭
の
岸
壁
延
伸
事
業
の

早
期
着
手
に
つ
い
て
、
引
き
続
き
、
国

や
県
に
要
請
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
な
産
業
集
積
の
可
能
性

を
広
げ
る
た
め
、
産
業
基
盤
整
備
基
本

計
画
を
策
定
し
、
戦
略
的
な
企
業
誘
致

活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
人
材
の
確
保
に
つ
い
て
は
、
新
た
に

立
地
企
業
に
お
け
る
就
労
者
に
対
し
て

支
援
を
行
う
こ
と
で
、
安
定
し
た
雇
用

の
継
続
に
繋
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

⑷
「
自
然
と
調
和
し
た
快
適
で

　
　暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」

　
土
地
利
用
に
つ
い
て
は
、
地
域
特
性

に
応
じ
た
計
画
的
な
土
地
利
用
を
推
進

し
ま
す
。

　
道
路
網
な
ど
の
交
通
体
系
に
つ
い
て

は
、
交
通
基
本
計
画
に
お
け
る
将
来
交

通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
踏
ま
え
、
短
・
中

期
的
に
取
り
組
む
べ
き
総
合
的
な
交
通

の
戦
略
を
推
進
し
ま
す
。

　
市
道
に
つ
い
て
は
、
地
域
間
・
集
落

間
の
道
路
連
結
を
図
り
、
利
便
性
向
上

の
た
め
、
川
崎
ル
ー
シ
ー
河
線
ほ
か
７

路
線
の
継
続
事
業
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
新
規
事
業
と
し
て
天
願
茶
木
根
原

道
路
整
備
事
業
及
び
宮
里
餅
田
原
道
路

整
備
事
業
に
着
手
し
ま
す
。

　
街
路
に
つ
い
て
は
、
安
慶
名
田
場
線
を

は
じ
め
、
兼
箇
段
高
江
洲
線
の
各
道
路
改

築
事
業
を
継
続
し
て
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
勝
連
半
島
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

す
る
道
路
と
し
て
「
県
道
勝
連
半
島
南

岸
部
道
路
」
の
早
期
事
業
化
を
積
極
的

に
県
に
働
き
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
道
路
の
維
持
管
理
に
つ
い
て
は
、
道

路
老
朽
化
修
繕
計
画
を
策
定
し
、
計
画

的
な
修
繕
、
更
新
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
橋
梁
に
つ
い
て
は
、
点
検
結
果
を
基

に
計
画
的
な
補
修
・
整
備
を
推
進
す
る

た
め
、
引
き
続
き
、
与
那
城
１
０
７
号

線
屋
慶
名
橋
架
替
事
業
や
石
川
65

号
線

東
山
原
第
一
橋
長
寿
命
化
修
繕
対
策
事

業
に
取
り
組
み
、
与
那
城
６
号
線
無
名

橋
５
に
つ
い
て
は
、
補
修
・
補
強
又
は

架
け
替
え
の
判
断
を
す
る
た
め
の
調
査

測
量
設
計
に
着
手
し
ま
す
。

　
生
活
道
路
に
つ
い
て
は
、
地
域
や
市
民

の
要
望
を
踏
ま
え
つ
つ
、
危
険
度
・
優
先

度
等
を
総
合
的
に
勘
案
し
な
が
ら
、
計
画

的
に
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
排
水
路
に
つ
い
て
は
、
浸
食
及
び
浸

水
に
よ
る
被
害
を
防
ぎ
、
地
域
住
民
の

生
活
環
境
改
善
を
図
る
た
め
、
米
原
地

区
排
水
路
の
整
備
を
継
続
し
て
進
め
、

新
規
事
業
と
し
て
塩
屋
地
内
排
水
路
整

備
事
業
に
着
手
し
ま
す
。

　
雨
水
幹
線
に
つ
い
て
は
、
雨
水
総
合

管
理
計
画
を
策
定
し
、
計
画
的
な
浸
水

対
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
県
事
業
で
整
備
中
の
天
願
川
・

川
崎
川
の
整
備
促
進
に
つ
い
て
は
、
引

き
続
き
、
県
に
要
請
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
公
園
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
、
ヌ
ー

リ
川
公
園
及
び
米
原
緑
地
広
場
整
備
事


