
                        
 

春は新生活のはじまり。入園や進級を経験するお子様や就職や異動

などでご家族の生活に変化のある場合も…。なにかと浮き足だってし

まう春ですが、乳幼児の生活は「寝る」「食べる」「動く(遊ぶ)」「排泄

する」など、からだの欲求にしたがって日々しっかりと一定のリズム

で過ごさせることが大切です。そのリズムのひとつに「こすもすルー

ム」をくわえてほしいです          今年度もご愛顧をお願いします     

              問い合わせ先：うるま市立赤道こども園 ℡098-973-1217    

🌷・～・🌷・～・🌷 4月のカレンダー 🌷・～・🌷・～・🌷 
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ルーム開き 

親子交流 
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育児相談 

(要予約) 
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親子交流 
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21 

親子交流 

マイ名札づくり 

22 

親子交流 

マイ名札づくり 
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育児相談 

(要予約) 
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親子交流 

マイ名札づくり 
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27 28 

親子交流 

29 

みどりの日 

(公休日) 

30 育児相談と育児講座は予約

が必要です。お電話か職員

への声かけで OKです♪ 

※諸事情により変更になる場合があります。ご了承ください。 

 
 

 

 

 

 
公立こども園地域子育て支援「ふらわあ ぷらねっと」 

こすもすルーム 4 月のおたより 

令和 7年度のルーム開きは 15日(火)です。 

しばらくの間お待ちください          



  

 

【ご利用案内】 
 

〇 親子交流、子育て講座、相談 

事業などをおこないます。 
〇 うるま市在住の妊婦さん、０歳～就学前の 

お子様と保護者ならどなたでもご利用いただけます。 
〇 実施時間 ⇒ 午前の部  9:00～12:00 

午後の部 14：00～16：00 

親子交流 月・火・金⇒赤道こども園２F保育室「こすもす」 

子育て相談 毎週木曜☞要予約  ☏098-973-1217(担当:伊波） 

      初回の利用時に申請書を記入し、提出します。 

      子育て講座へ参加ご希望の際は、別途、お申込み下さい。 

      発熱(37.5℃以上)や体調不良時の利用はご遠慮下さい。 

      水分補給は各自ご配慮下さい。食べ物はご遠慮下さい。 

      お子様と 2～3 時間お出かけする際に必要な用品は 

各自でご持参ください。 

＝マイなふだ作り＝ 

フェルトや布でお子さんのなふ

だを手作りします。ルームの遊び

の 1つとして実施します。お子さん

の年齢に合わせ参加してもしなく

てもOKです♪ 

 

こすもすルームの「親子交

流」は、オープンの時間帯な

ら、いつ来ていつ帰っても

大丈夫ですよ。 

お子さんのタイミングに

合わせ近所の公園感覚で 

お気軽に利用してくださ 

いね。 

 

  


