
狂犬病予防 集合注射 のお知らせ
犬の飼い主は、「生涯一度の登録」と「毎年1回の狂犬病予防注射」が法律で義務付けられています！

　狂犬病は、人を含め多くの動物に感染し、発症するとほぼ100％死んでしまう恐ろしい病気であり、世界中で

毎年4～7万人が狂犬病で亡くなっています。犬を飼っている方は必ず狂犬病予防注射を受けさせましょう。

●首輪に鑑札が付いているか確認してください。紛失の場合は鑑札の再交付が必要です。

●糞をした場合は、飼主の責任で片づけてください。

※上記どの場所でも狂犬病注射を受けることができます。

※釣銭がないようにお願いします。

※暴風警報等が発令された場合は中止となります。

《集合注射の料金》 《その他の料金》

　最寄りの動物病院にて狂犬病予防注射を受けた場合、動物病院で発行される狂犬病予防注射済証をうる

ま市役所環境課に提出して、注射済票の交付を受けてください。

　なお、下記の協力動物病院では、その場で注射済票の交付や登録等の手続きが行えます。

※狂犬病予防注射料金は、各病院によって異なる場合があります

【お問合せ先】環境課　☎973－5594
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うるま市体操教室のご案内
体操でちゃ～がんじゅう！
　年齢を重ねても自立した生活

を長く続けていくために、日頃

から体力づくりをしています

か。体力維持につながる運動の

方法を学べる講座を開催してい

ます。事前申込不要ですので、気

軽にご参加ください。

【対　象】65歳以上の市民で 運

　　　　動方法を学びたい方

【定　員】なし（ただし会場の収容

　　　　 人数の関係で人数制限が

　　　　 でる場合があります。）

【受講料】無料

【休講日】土曜、日曜、祝日

　　　  ※会場の都合等で休講に

　　　　　なる場合があります。

【お問い合わせ先】
介護長寿課　介護予防事業担当

☎973-5112

元気あっぷジム（市内8ヶ所）

脳いきいきクラブ（市内2ヶ所）

うるま男塾（男性限定の運動教室です。）
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日　　時

協力動物病院 所在地 連絡先

5月16日(木)

5月21日(火)

実施場所

午前9時～10時40分

午前11時10分～正午

午後1時30分～1時50分

午後2時20分～2時40分

午後3時10分～3時30分

午前9時10分～10時40分

午前11時10分～正午

午後1時30分～2時20分

午後2時50分～3時40分

ながみねどうぶつクリニック

みどり動物病院

ホサナ動物病院

ｔａｍａ動物病院

美里動物病院

ペットメディカルセンターエイル

うるま市前原308-4

うるま市みどり町3-4-2

うるま市石川東恩納66-2

沖縄市古謝津嘉山町１番８号

沖縄市越来3-14-39

沖縄市比屋根2-2-1

☎979-0001

☎974-8898

☎964-5837

☎937-3737

☎934-4110

☎930-2222

与那城地区公民館

平安座公民館

伊計公民館

上原公民館

桃原公民館

勝連地区公民館

南風原公民館

川田公民館

大田公民館

日　　時

5月23日(木)

5月28日(火)

5月30日(木)

実施場所

午前9時30分～10時20分

午前10時50分～11時40分

午後1時～2時30分

午後3時～3時50分

午前9時30分～10時20分

午前10時50分～11時40分

午後1時～1時50分

午後2時20分～3時40分

午前10時～10時20分

午後1時30分～3時30分

川崎公民館

安慶名公民館

田場公民館

みどり町3・4丁目公民館

喜仲公民館

高江洲公民館

宮里公民館

赤道公民館

津堅公民館

うるま市石川体育館

狂犬病予防注射料金

注射済票交付手数料

計

2,850円

550円

3,400円

登録手数料（新規登録の場合）

鑑札再交付手数料

注射済票再交付手数料

3,000円

1,600円

340円

うるマルシェ　会議室1・2・3

生涯学習文化振興センターゆらてく多目的ホール

健康福祉センターうるみん うるみんスタジオ

川崎公民館

石川保健相談センター ２Ｆホール

石川前原公民館

与那城地区公民館ホール

① 勝連地区公民館  中ホール
② 勝連地区公民館  研修室１・２

場　所

毎週火曜　午前10時～正午

毎週木曜　午前10時～正午

毎週木曜　午後1時30分～3時30分　　

毎週火曜　午後2時～4時

毎週水曜　午後1時30分～午後3時30分

毎週金曜　午後1時30分～午後3時30分

毎週月曜　午後1時30分～午後3時30分
毎月第1・3金曜　午後2時～4時

① 毎週水曜　午前10時～正午
② 毎月第2・４金曜　午後2時～午後4時

曜日・時間 内　容

ストレッチや立っ
た姿勢での運動、
座って出来る筋ト
レやボール・ゴム
チューブなどの道
具を使っての筋ト
レなど、ご自身の
体調に合わせて運
動や体操を行う教
室です。

生涯学習文化振興センターゆらてく多目的ホール

うるマルシェ会議室1・2・3

場　所

毎週月曜　午前10時～正午

毎週木曜　午前10時～正午

曜日・時間 内　容

ストレッチや体操のほか、認
知症の予防につながる体操
や身体を使う脳トレなどを
行います。

健康福祉センターうるみん
１Fスタジオおよび
フィットネスルーム

場　所

毎週月曜　午後1時～3時

曜日・時間 内　容

男性限定でストレッチや器械を
使っての筋力運動を行います。
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