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左から

・屋比久勝弘　・比嘉　太一

・前原　　聡　・上間副市長

・川上　　孝　・田中　泰博

  や び  くかつひろ　　 ひ  が 　  たいち

まえはら 　  さとし

かわかみ 　  たかし　　たなか   やすひろ

1位  豊原自治会　　48.5%（写真中央）

2位  山城自治会　　46.9%（写真中央左）

3位  新赤道自治会　46.6%（写真中央右）

まちの 話 題まちの 話 題まちの 話 題ま ちの 話 題
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県
内
41
市
町
村
が
「
未
来
に

残
し
た
い
も
の
」
を
テ
ー
マ
に

製
作
し
た
Ｃ
Ｍ
の
中
か
ら
グ

ラ
ン
プ
リ
を
決
定
す
る
『
わ
っ

た
ー
！
41
フ
ェ
ス
』
に
お
い
て
、

う
る
ま
市
を
代
表
し
て
や
な

え
も
ん
さ
ん
が
製
作
し
た
Ｃ

Ｍ
が
、
見
事
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲

得
し
ま
し
た
。

　
Ｃ
Ｍ
は
、
犬
や
猫
の
殺
処
分

ゼ
ロ
を
目
指
し
、
う
る
ま
市
内

の
小
学
校
や
幼
稚
園
で
講
話

を
行
っ
て
い
る
や
な
え
も
ん

さ
ん
の
『
い
の
ち
の
授
業
』
を

題
材
と
し
た
も
の
。
野
犬
を
保

護
す
る
仕
事
を
し
て
い
た
や
な

え
も
ん
さ
ん
は
、
犬
や
猫
が
殺

処
分
さ
れ
る
現
状
を
変
え
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
講
話
活
動
を

始
め
、
動
物
を
大
切
に
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
人
も
大
切
に
す

る
こ
と
の
で
き
る
優
し
い
心
を

育
む
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
や
な
え
も
ん
さ
ん
は
島
袋
市

長
へ
グ
ラ
ン
プ
リ
の
報
告
を
行

う
と
と
も
に
、「
こ
れ
か
ら
も
、

子
ど
も
達
の
た
め
に
命
の
大
切

さ
を
伝
え
る
講
話
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

永
遠
の
愛
を
誓
う
『
令
和
婚
』

人
間
を
救
う
の
は
人
間
だ

赤
十
字
活
動
資
金
募
集
出
発
式

【感謝状を受け取った平  正盛社長（写真中央）】【感謝状を受け取った平  正盛社長（写真中央）】

今
が
旬
！
『
も
ず
く
の
日
』

　
『
第
17
回
も
ず
く
の
日
（
４
月
第
３
日
曜
日
）
』

の
イ
ベ
ン
ト
が
勝
連
平
敷
屋
漁
港
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
も
ず
く
の
水
揚
げ
量
全
国
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を

誇
る
当
市
か
ら
、
も
ず
く
の
魅
力
を
県
内
外
へ
Ｐ

Ｒ
し
、
さ
ら
な
る
消
費
拡
大
を
促
す
た
め
、
収
穫

の
最
盛
期
を
迎
え
る
こ
の
時
期
に
開
催
さ
れ
て

い
る
イ
ベ
ン
ト
。
今
年
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
大

勢
の
方
々
が
訪
れ
ま

し
た
。

　
毎
年
大
人
気
の
も

ず
く
掴
み
取
り
の
ほ

か
、
も
ず
く
そ
う
め
ん

流
し
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
も
行
わ
れ
、
会
場
は

大
き
な
盛
り
上
が
り

と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
５
月
１
日
。う
る
ま
市
役
所
に
は
、婚

姻
届
を
提
出
す
る
カ
ッ
プ
ル
が
相
次
ぎ
、
新
ら
た

な
時
代
の
幕
開
け
に
永
遠
の
愛
を
誓
い
ま
し
た
。

　
日
付
の
変
わ
る
午
前
０
時
に
婚
姻
届
を
提
出

し
た
金
城
司
さ
ん
と
菜
央
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
先

も
お
互
い
を
想
い
合
う
心
を
忘
れ
ず
、
幸
せ
な
家

庭
を
築
い
て
い
き
た
い

で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
う
る
ま
市
の

婚
姻
届
受
理
件
数
は
計

39
件
。
多
く
の
方
々
に

と
っ
て
人
生
最
良
の
門

出
の
日
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ザ
県
税
事
務
所

併
任
辞
令
交
付
式

　
市
職
員
の
徴
収
技
術
と
徴
収
率
の
向
上
を
目
的

と
し
て
、県
税
職
員
５
人
に
市
の
徴
税
吏
員
と
し
て

の
併
任
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
県
税
事
務
所
と
連
携
し
な
が
ら
徴
収
の
強
化
に

取
り
組
み
、市
民
税
お

よ
び
県
民
税
の
徴
収

率
向
上
に
努
め
ま
す
。

失
業
率
改
善
の
た
め
県
内
初
の
取
組
み

若
者
就
労
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
若
年
層
の
失
業
率
改
善
を
図
る
た
め
、
沖
縄
産

業
開
発
青
年
協
会
（
以
下
、
青
年
隊
）
で
の
資
格
取

得
費
用
を
助
成
す
る
『
若
者
就
業
支
援
プ
ロ
グ

ラ
ム
』
が
平
成
30
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

４
月
に
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
て
、
８
人
の
方

が
青
年
隊
に
入
隊
し

て
い
ま
す
。

　
島
袋
市
長
へ
表
敬

し
た
青
年
隊
の
吉
川

浩
正
理
事
長
は
「
画
期

的
な
制
度
。
他
市
に
広

が
れ
ば
」
と
、
同
プ
ロ

グ
ラ
ム
へ
の
期
待
を

述
べ
る
と
、
島
袋
市
長

は
「
人
材
育
成
の
バ
ッ

ク
グ
ラ
ン
ド
に
青
年

隊
が
い
る
の
は
心
強

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

手
作
り
を
届
け
た
い
♪

あ
お
ぞ
ら
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

う
る
ま
市
か
ら
伊
是
名
村
へ

旧
消
防
車
を
無
償
譲
渡

き
ん
じ
ょ
う
つ
か
さ

な

　お

『
支
え
合
う 

住
み
よ
い
社
会 

地
域
か
ら
』

民
生
委
員
・
児
童
委
員
決
ま
る

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
新
た
に
下
謝
名 

正
孝
氏(

南
風
原
）
、
島
袋 

行
正
氏(

南
風
原)

、
多
和

田 

和
江
氏(

田
場)

、
金

城 

豊
氏(

み
ど
り
町
三
・

四)

、
德
元 

辰
子
氏(

喜

仲)

、
仲
松 

律
子
氏(

曙)

が
４
月
１
日
付
で
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を

受
け
ま
し
た
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委

員
は
、地
域
の
皆
様
か
ら

の
相
談
へ
の
助
言
や
、各

機
関
と
の
連
携
に
よ
る

様
々
な
支
援
サ
ー
ビ
ス

へ
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
１
日
か
ら
全
国
で
一
斉
に
展
開
さ
れ
る
『
赤

十
字
会
員
増
強
運
動
』
に
あ
わ
せ
、『
赤
十
字
活
動
資

金
募
集
う
る
ま
市
地
区
出

発
式
』
が
本
庁
舎
西
棟
玄

関
前
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
赤
十
字
に
集
め
ら
れ
た

活
動
資
金
は
国
内
外
を
問

わ
ず
救
護
や
医
療
、
福
祉

の
向
上
な
ど
様
々
な
分
野

に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
出
発
式
終
了
後
、
３

コ
ー
ス
に
分
か
れ
市
内
の

事
業
所
を
訪
問
し
募
金
へ

の
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　
市
内
の
障
が
い
者
就
労
支
援
事
業
所
が
中
心
と

な
っ
て
開
催
す
る
『
あ
お
ぞ
ら
マ
ー
ケ
ッ
ト
』
が
市

役
所
東
棟
南
側

で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
同
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
各
事
業
所

で
作
っ
た
手
作

り
パ
ン
や
新
鮮

な
野
菜
な
ど
が

販
売
さ
れ
、
多
く

の
来
場
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　
う
る
ま
市
は
、
３
月
に
新
た
な
水
槽
付
消
防
ポ

ン
プ
車
を
導
入
し
ま
し
た
。
旧
消
防
車
両
に
つ
い

て
は
、
伊
是
名
村
に

無
償
譲
渡
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　
４
月
19
日
に
行
わ

れ
た
譲
渡
式
で
島
袋

市
長
は
「
伊
是
名
村

で
有
効
活
用
し
て
頂

け
れ
ば
」
と
述
べ
る

と
、
伊
是
名
村
の
奥

間
守
副
村
長
は
「
伊

是
名
村
の
地
域
防
災

の
向
上
に
繫
が
る
」

と
感
謝
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
度
の
特
定
健
診
受
診
率
上
位
３
自

治
会
の
表
彰
式
が
、
う
る
ま
市
の
自
治
会
長
が

出
席
す
る
事
務
委
託
連
絡
会
議
の
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
上
間
副
市
長
は
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
つ

く
る
と
い
う
、
セ
ル
フ
ケ
ア
の
意
識
を
持
ち
、

『
み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
』
の
一
員
と
し
て
、

地
域
を
巻
き
込
ん
だ
健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
う
る
ま
市
の
特
定
健
診
の
受
診
率
は
横
ば
い

で
、
県
内
平
均
よ
り
も
低
い
水
準
の
ま
ま
と

な
っ
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
で
自
分
の
健
康
状

態
を
知
り
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を

防
い
で
、
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

『
特
定
健
診
で
セ
ル
フ
ケ
ア
』

特
定
健
診
受
診
率

　
上
位
３
自
治
会
表
彰

3

沖
縄
県
市
町
村
Ｃ
Ｍ
フ
ェ
ス  

グ
ラ
ン
プ
リ

〝
や
な
え
も
ん
〞
さ
ん『
い
の
ち
の
授
業
』

3

　
う
る
ま
市
で
は
大
型
連
休
中
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

が
大
き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
天
願
川
周
辺
で
は
、
５
月
５
日
の
こ
ど
も
の
日
に

合
わ
せ
て
『
第
13
回
天
願
川
清
流
ま
つ
り
』
が
開
催

さ
れ
、
青
空
を
泳
ぐ
１
５
０
０
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
を

見
よ
う
と
、
多
く
の
家
族
連
れ
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
宮
城
島
で
は
４
月
27
日
・
28
日
の
両
日
『
第
10
回

た
か
は
な
り
市
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
手
作
り
黒

糖
や
季
節
の
野
菜
の
販
売
の
ほ
か
、
民
謡
・
舞
踊
の

ス
テ
ー
ジ
も
あ
り
、
訪
れ
た
家
族
連
れ
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
し
た
。

地
域
イ
ベ
ン
ト
大
盛
況

天
願
川
清
流
ま
つ
り
・

た
か
は
な
り
市

▲天願川清流まつり

▼たかはなり市

3

　
伊
計
ビ
ー
チ
海
び
ら
き
の
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ

せ
て
、
水
難
救
助
に
貢
献
さ
れ
た
伊
計
島
総
合

開
発
株
式
会
社
（
代
表
取
締
役 

平 

正
盛
氏
）
へ
、

諸
見
里
消
防
長
か
ら
感
謝
状
と
記
念
品
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
30
年
８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、
伊
計
島

お
よ
び
宮
城
島
海
域
に
て
３
件
の
水
難
事
故
が

発
生
し
ま
し
た
。
消
防
本
部
か
ら
伊
計
総
合
開

発
株
式
会
社
へ
協
力
を
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、
迅

速
な
対
応
で
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
２
艇
を
現
場
に

向
か
わ
せ
計
３
人
の
要
救
助
者
を
救
助
し
、
消

防
隊
員
へ
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

水
難
救
助
に
貢
献
さ
れ
た
団
体
へ
感
謝
状

消
防
協
力
者
表
彰

よ
し
か
わ

ひ
ろ
ま
さ

し
も 

じ
ゃ
な

お
く

ま 

ま
も
る

ま
さ
た
か

し
ま
ぶ
く
ろ
こ
う
せ
い

た  

わ

た

　

 

か
ず 

え

き
ん

じ
ょ
う 

ゆ
た
か

と
く
も
と

　た
つ 

こ

な
か
ま
つ

　り
つ 

こ
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広報

2019 6月号

広報
3 2ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間） ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）



平成 31年度

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況を公表いたします。
（平成 30年４月１日～平成 31年３月 31日）

☆情報公開制度とは

　市が保有している情報を知りたいときに、いつ・誰でも情報の公開を請求すること

ができる権利を保障するものです。

☆個人情報保護制度とは

　市が保有する個人情報の適正な取扱いルールを定めるとともに、自己情報をコントロールする権利（自分に

関する情報の開示や訂正等を請求する権利）を保障するものです。
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実施機関
請求件数 請求件数

公　開 開　示 一部開示 不開示一部公開

決　定　内　容 決　定　内　容

非公開

請　求

取下げ

請　求

取下げ
審査請求 審査請求

公文書不

存在による

請求拒否

個人情報不

存在による

請求拒否

教育委員会

消防長

水道事業管理者

議会

会計

選挙管理委員会

監査委員

農業委員会

固定資産評価審査委員会

小計

合計

※（　）は、請求及び決定件数のうち、個人情報保護条例第 20 条（開示の特例分）口頭による開示実施件数です。

☆ 情報の公開等の請求は、うるま市役所本庁西棟３階　市政情報センター（総務部総務課内）へお越しください。

市
　
　 

長

情報公開制度に基づく公文書公開処理状況 （単位：件） 個人情報保護制度に基づく自己情報開示等処理状況 （単位：件）

【お問い合わせ先】　電話：098-973-0606　ＦＡＸ：098-973-9819（総務課文書係）

　
危
険
物
を
取
り
扱
う
事
業
所
に
お
け
る
自
主
保
安
体
制
の
確
立
を

図
る
目
的
で
、
毎
年
６
月
の
第
２
週
を
危
険
物
安
全
週
間
と
し
、
危

険
物
の
保
安
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
及
び
啓
発
を
全
国
的
に
推
進
し

て
い
ま
す
。

　
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
、
軽
油
な
ど
の
燃
料
や
、
塗
料
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、

化
学
繊
維
な
ど
の
原
料
と
な
る
危
険
物
は
、
私
た
ち
の
生
活
の
中
で

身
近
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
誤
っ
た
使
い
方
を
し
た
た
め
に
大
き
な
事
故
を
招
く
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
危
険
物
の
漏
え
い
は
、
河
川
の
汚
染
、
農
作
物
、

魚
類
へ
の
被
害
等
ま
た
火
災
を
起
こ
す
原
因
と
な
り
、
市
民
生
活
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
危
険
物
を
取
り
扱
う
す
べ
て
の
事
業

所
な
ど
で
の
貯
蔵
タ
ン
ク
、
消
費
施
設
、
各
機

器
類
の
点
検
を
定
期
に
実
施
し
て
下
さ
い
。

　
危
険
性
を
認
識
し
た
上
で
、
安
全
に
取
り
扱

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

う
る
ま
市
消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

危
険
物
安
全
週
間
が
始
ま
り
ま
す

危
険
物
災
害
を
な
く
そ
う
‼

 

６
月
２
日(

日)

〜
８
日(
土)

あ
れ
か
ら
60

年

宮
森
小
学
校
ジ
ェ
ッ
ト
機
墜
落
事
故

　１
９
５
９
年
６
月

　日
午
前

　時

　分
頃
、
嘉
手
納
基
地
所

属
の
Ｆ
１
０
０
ジ
ェ
ッ
ト
戦
闘

機
が
、離
陸
後
、時
速
４
６
３
キ

ロ
、
高
度
約
３
０
０
メ
ー
ト
ル

に
達
し
た
時
、
エ
ン
ジ
ン
火
災

と
危
険
を
知
ら
せ
る
警
告
ラ
ン

プ
が
点
灯
。
搭
載
し
て
い
た

　

ポ
ン
ド
爆
弾
四
発
を
南
西
の
海

に
投
棄
し
、
嘉
手
納
基
地
に
引

き
返
そ
う
と
し
た
が
エ
ン
ジ
ン

が
爆
発
し
た
の
で
パ
イ
ロ
ッ
ト

は
脱
出
し
、
機
体
は
石
川
市
６

区
５
班
・
８
班（
現
う
る
ま
市
石

川
松
島
区
）に
墜
落
し
ま
し
た
。

ジ
ェ
ッ
ト
機
は
墜
落
し
た
衝
撃

で
撥
ね
上
が
り
、
付
近
の
家
々

を
引
き
ず
る
よ
う
に
し
な
が
ら

北
西
の
方
向
約
１
５
０
ｍ
先
、

２
時
間
目
が
終
了
し
た
後
の
ミ

ル
ク
給
食
中
の
宮
森
小
学
校
に

激
突
、炎
上
し
ま
し
た
。

　こ
の
事
故
に
よ
り
、
宮
森
小

学
校
の
生
徒
が

　名
（
後
に
後

遺
症
で
１
名
が

　歳
で
死
亡
）、

地
域
住
民
が
６
名
死
亡
し
ま
し

た
。
重
軽
傷
者
も
２
１
０
名
に

達
し
、
住
宅

　戸
、
公
民
館
１

棟
、校
舎
３
教
室
を
全
焼
。住
宅

８
戸
、
校
舎
２
教
室
を
半
焼
さ

せ
る
大
惨
事
と
な
り
ま
し
た
。

30

10

25

1123

27

40

　６
月

　日
。あ
な
た
は
こ
の
日
が

何
の
日
か
わ
か
る
で
し
ょ
う
か
。

　今
か
ら

　年
前
の
１
９
５
９
年

６
月

　日
、う
る
ま
市
石
川（
旧
石

川
市
）
の
宮
森
小
学
校
の
校
舎
に

ア
メ
リ
カ
空
軍
の
ジ
ェ
ッ
ト
戦
闘

機
が
衝
突
し
、
炎
上
す
る
と
い
う

事
故
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　う
る
ま
市
で
起
き
た
沖
縄
戦
後

最
大
の
米
軍
機
事
故
。

　年
の
月

日
が
経
ち
、
当
時
の
事
故
を
知
る

人
も
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
事
故
を
時
の
流
れ
と
と
も
に

風
化
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
次
の

世
代
へ
語
り
継
い
で
い
か
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　
　年
目
の
節
目
の
今
年
、
事
故

を
知
り
、「
命
の
大
切
さ
・
尊
さ
」を

学
ぶ
機
会
に
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

風
化
す
る
記
憶

30
30

60

60

60

【事故直後の教室】

【ジェット機が激突した宮森小学校 校舎】

【なぎ倒された付近の民家】 【担ぎ込まれる子ども】 【墜落したＦ100戦闘機】

ど
ん
な
事
故

　

  

だ
っ
た
の
か

̶ あれから60年 ̶

石川・宮森小ジェット機墜落事故
2019年度 （60周年）

平和資料展

「宮森小学校ジェット機墜落事故」

慰 霊 祭
【期　間】 6月１日(土）～7月31日(水)

　　　　※毎週月曜日・月曜日が公休日の場合は翌日

　　　　※6月2日・8日はＮＰＯ法人石川・宮森630会が講演します。

【場　所】 うるま市立石川歴史民俗資料館

【対　象】 小学4年生以上対象

【　問　】 うるま市立石川歴史民俗資料館　

　　　　 ☎０９８－９６５－３８６６

【日　時】 6月30日(日)午前９時30分～

【場　所】 宮森小学校 仲よし地蔵前

【主　催】 ジェット機墜落事故犠牲者遺族会

　　　　 ＮＰＯ法人石川・宮森630会

【　問　】 ＮＰＯ法人石川・宮森630会

　　　　 ☎０９０－８２９３－８６１５

スケジュール

  9：30  集合

  9：40  仲よし地蔵へ
　　　　献花
　　　　焼香献花

10：30  式典開始
12：00  式典終了

2019 6月号

広報

2019 6月号

広報
5 4ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間） ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）



平
成
30

年
度

地
域
活
動
支
援
助
成
事
業

　
市
で
は
、
地
域
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
向

け
て
、
自
治
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
が
実
施
す
る
公

益
的
な
地
域
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
平
成
　
年
度
は
　
団
体
が

様
々
な
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
屋
慶
名
大
綱
曳
は
３
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
誇

る
と
伝
え
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
伝
統
技
術
の
継
承

や
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
今
回
は
５
ト
ン

も
の
ワ
ラ
を
使
用
し
、
屋
慶
名
の
東
と
西
に
分
か

れ
て
、
雄
綱
・
雌
綱
２
つ
の
大
綱
を
作
り
ま
し
た
。

そ
の
大
綱
は
先
輩
た
ち
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

地
域
の
青
年
会
や
子
供
達
を
中
心
に
約
１
ヵ
月
か

け
て
作
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
実

際
の
大
綱
引
き
の
際
に
は
、地
域

内
外
か
ら
多
く
の
人
に
参
加
し

て
頂
き
、非
常
に
盛
況
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、地
域
の
伝
統
行
事
の
継

承
や
世
代
間
交
流
、地
域
活
性
化

に
貢
献
で
き
ま
し
た
。

屋
慶
名
大
綱
引
き

屋
慶
名
自
治
会

　
子
供
達
や
保
護
者
向
け
の
魅
力
あ
る
ポ
ス

タ
ー
や
立
看
板
を
作
成
し
年
間
の
イ
ベ
ン
ト
を

周
知
し
ま
し
た
。
天
小
周
り
花
い
っ
ぱ
い
運
動
・

子
供
エ
イ
サ
ー
メ
ン
バ̶

募
集
・
夏
休
み
ラ
ジ

オ
体
操
・
ホ
エ
ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
で
大
自
然

と
触
れ
合
う
・
５
字
親
睦
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・

カ
レ
ー
作
り
教
室
等
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

子
供
達
を
核
と
し
た
事
業
に
魅
力
を
も
た
ら
す

こ
と
に
よ
り
、
子
供
達
が
多
く
集
ま
り
、
さ
ら
に

多
く
の
区
民
も
集
ま
り
地
域
の
活
性
化
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
世
代
間
交
流
が
深
ま
り
、
区
内

に
一
体
感
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
子
供
達
や

保
護
者
の
意
見
を
多
く
取
り
入
れ
、
子
供
達
に

計
画
を
引
っ
張
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

子
供
育
成
事
業
で
地
域
活
性
化

み
ど
り
町
一
・
二
丁
目
自
治
会

　
わ
い
わ
い
キ
ッ
ズ
は
、
創
作
エ
イ
サ
ー
を
通

じ
た
健
全
育
成
を
行
っ
て
、
結
成
　
年
目
に
な

り
ま
す
。
エ
イ
サ
ー
を
披
露
す
る
こ
と
で
地
域

活
動
に
参
加
を
し
て
い
ま
す
が
、
地
域
を
知
り

地
域
に
貢
献
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
す
る
心
を
養
お

う
と
本
助
成
金
を
活
用
し
、
清
掃
・
美
化
活
動
事

業
を
行
い
ま
し
た
。
本
事
業
に
は
お
年
寄
り
や

子
供
連
れ
が
参
加
し
、
女
子
中
学
生
が
地
域
の

方
と
交
流
し
た
い
と
の
意
見
も
あ
り
、
昼
食
の

カ
レ
ー
作
り
を
担
当
し
、
三
世
代
間
の
交
流
が

図
ら
れ
ま
し
た
。
公
民
館
へ
来
ら
れ
な
い
お
年

寄
り
に
は
、
子
供
達
が
自
ら
作
っ
た
寄
せ
植
え

の
鉢
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
活
動
に
賛
同

さ
れ
た
地
域
の
方
か
ら
、
ゼ
リ
ー
の
差
し
入
れ

も
あ
り
、
地
域
一
体
と
な
っ
た
活
動
と
な
り
ま

し
た
。

次
世
代
の
人
材
発
掘

わ
い
わ
い
キ
ッ
ズ

　
う
る
ま
市
ヌ
ー
リ
川
及
び
周
辺
を
活
動
場

所
と
す
る
本
事
業
は
、
桜
若
木
植
栽
・
草
刈
・
剪

定
・
施
肥
・
水
や
り
等
を
行
い
、
第
８
回
ヌ
ー
リ

川
桜
並
木
め
ぐ
り
・
第
５
回
天
願
川
カ
ヌ
ー
体

験
教
室
・
第
１
回
カ
ヌ
ー
ア
ス
ロ
ン
を
開
催
し

ま
し
た
。
整
備
す
る
際
に
川
の
中
の
草
木
や
ゴ

ミ
が
撤
去
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と
や
台
風
等
で

倒
れ
た
枯
木
の
撤
去
が
完
全
に
で
き
ず
、
一
部

残
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
反
省
点
と
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
多
く
の
人
が
ヌ
ー
リ
川
桜
並

木
を
訪
れ
る
環
境
と
な
り
、
高
齢
者
や
近
く
の

園
児
た
ち
に
も
花
見
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
ま

し
た
。
Ｔ
Ｖ
や
ラ
ジ
オ
、
新
聞
等
で
報
道
さ
れ

る
こ
と
で
遠
方
か
ら
も
花
見
客
が
訪
れ
カ

ヌ
ー
体
験
を
し
天
願
川
で
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

ヌ
ー
リ
川
桜
並
木
道
整
備
事
業

う
る
ま
市
ヌ
ー
リ
川
桜
会

　
平
成
　
年
７
月
８
日（
日
）う
る
ま
市
役
所
市
民

広
場
に
て
う
る
ま
ス
ト
リ
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

し
ま
し
た
。
当
初
は
７
月
１
日
に
県
道
　
号
線
で

歩
行
者
天
国
で
の
実
施
を
予
定
し
て
ま
し
た
が
、

台
風
の
影
響
で
１
週
間
延
期
と
な
り
ま
し
た
。
場

所
を
変
更
し
て
開
催
し
ま
し
た
が
、
多
く
の
来
場

者
が
集
ま
り
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
や
太
鼓
、
大
道
芸
人

に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
等
で

会
場
に
い
た
来
場
者
も
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
関
係
者

や
来
場
者
か
ら
は
、
次
回
は
県

道
で
歩
行
者
天
国
を
行
い
な
が

ら
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
欲
し
い
と

の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

う
る
ま
ス
ト
リ
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
み
ど
り
町
通
り
会

　
ま
あ
る
の
種
は
宮
城
島
の
未
来
を
考
え
て
、

地
域
住
民
や
出
身
者
、
移
住
者
が
集
い
、
島
を
中

心
に
活
動
し
て
い
る
地
域
団
体
で
す
。
本
事
業

で
は
宮
城
島
に
生
息
す
る
苧
麻
（
ち
ょ
ま
）：
別

名
カ
ラ
ム
シ
を
地
域
住
民
に
協
力
い
た
だ
き
遊

休
地
を
借
用
し
な
が
ら
有
効
活
用
事
業
を
行
い

ま
し
た
。
大
学
講
師
に
よ
る
勉
強
会
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、
カ
ラ
ム
シ
栽
培
の
先
進

地
で
も
あ
る
宮
古
島
か
ら
苗
を
取
り
寄
せ
、
実

際
に
島
に
自
生
す
る
カ
ラ
ム
シ
と
の
成
長
比
較

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
は
資
源
活
用
を
通

じ
た
商
品
開
発
に
向
け
て
活
動
を
具
体
化
さ
せ

た
い
で
す
。

宮
城
島
の
遊
休
地
と
地
域
資
源

（
カ
ラ
ム
シ
）
の
有
効
活
用
事
業

ま
あ
る
の
種

ゆ
い
ま
ー
る
「
ミ
ニ
作
品
展
示
会
＆ 

舞
台
発
表
」
で
地
域
交
流

「
地
域
に
緑
と
花
を
」
イ
ッ
ペ
ー
会

　
昭
和
　
年
か
ら
現
在
ま
で
、毎
月
定
例
日
を
設

定
し
草
刈
り
作
業
、
ゴ
ミ
拾
い
、
樹
木
の
剪
定
・
堆

肥
入
れ
・
小
学
生
の
環
境
教
育
と
し
て
、総
合
学
習

（
河
川
環
境
・
生
物
、植
物
や
水
質
調
査
・
省
エ
ネ
対

策
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
義
）等
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
城
前
小
学
校
の
児
童
生
徒
・
東
山
区
小
中
学

生
・
保
護
者
と
伴
に
環
境
に
対
す
る
意
識
啓
発
の

立
て
看
板
を
作
成
し
、
河
川
沿
い
や
地
域
に
設
置

し
ま
し
た
。
企
業
や
福
祉
施
設

職
員
や
利
用
者
、
地
域
の
児
童

生
徒
と
多
く
の
市
民
が
協
力
し

た
お
か
け
で
、夏
の
サ
ワ
フ
ジ
、

桜
も
咲
き
誇
り
、
桜
祭
り
も
開

催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

河
川
環
境
緑
化
事
業

い
ひ
ち
ゃ
〜
川
を
蘇
生
さ
せ
る
会

　
異
世
代
の
親
子
が
一
緒
に
楽
し
く
学
べ
る
講
座

や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
地
域
サ
ポ
ー

タ
ー
へ
の
協
力
を
呼
び
か
け
、
子
ど
も
た
ち
の
宿

題
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。紙
ト
ン
ボ
作
り
、Ａ

Ｅ
Ｄ
の
講
習
、
食
品
に
含
ま
れ
る
食
品
添
加
物
の

糖
度
の
実
験
な
ど
様
々
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
し

た
。夏
祭
り
で
は
、プ
ロ
の
ア
ー
ム
レ
ス
ラ
ー
を
招

い
て
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

活
動
す
る
に
あ
た
り
若
い
世
代

の
協
力
者
は
増
え
て
い
る
が
ま

だ
十
分
で
は
な
い
の
で
、
今
後

は
よ
り
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
、
さ
ら
な
る
協
力
者
を

増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

上
平
良
川
親
子
で
も
っ
と
楽
し
く
遊
ぼ
う

上
平
良
川
子
ど
も
会

　
休
会
中
だ
っ
た
旭
区
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

組
織
が
旭
区
評
議
委
員
会
の
審
議
を
受
け
再

始
動
し
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
夏
休
み
の
宿

題
サ
ポ
ー
ト
・
ミ
ニ
作
品
展
示
会
＆
舞
台
発

表
・
ロ
ー
ン
ボ
ウ
ル
ズ
大
会
・
宮
森
小
学
校
学

習
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
活
動
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
地
域
住
民
と
の
ふ
れ
あ
い
交
流
、
地
域

の
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
子
ど
も
達
を
区
民
で

見
守
り
育
て
よ
う
と
の
意
識
の
向
上
が
高
ま

り
ま
し
た
。
今
後
は
、
防
犯
・
防
災
に
つ
い
て
考

え
る
勉
強
会
や
「
区
民
が
ふ
れ
あ
い
・
隣
近
所

の
支
え
会
い
・
助
け
合
い
」
の
活
動
を
通
じ
て

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
体
制
へ

と
展
開
さ
せ
た
い
で
す
。

認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り 

講
演
会

認
と
も
う
る
ま
（
認
知
症
と
伴
に+

友
と
し
て

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
う
る
ま
市
を
つ
く
る
会
）

30

75

58

　
認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
は
、
心
の
バ

リ
ア
の
無
い
ま
ち
（
高
齢
者
、
子
供
、
障
が
い
者

等
、
す
べ
て
の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
）
と
し
て
、

講
演
会
を
通
じ
市
民
が
自
分
事
と
し
て
向
き
合

う
き
っ
か
け
作
り
を
行
い
、
認
知
症
の
人
に
や

さ
し
い
う
る
ま
市
を
作
っ
て
い
く
目
的
で
事
業

を
行
い
ま
し
た
。
第
１
部
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
認
知
症
に

や
さ
し
い
ま
ち
大
賞
受
賞
２
団
体
の
活
動
報

告
、
第
２
部
は
市
職
員
、
当
事
者
、
会
場
を
交
え

て
の
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
現
在

実
施
し
て
い
る
定
例
で
の
勉
強
会
、
意
見
交
換

会
の
継
続
、
定
期
的
な
認
知
症
の
人
と
家
族
の

交
流
会
な
ど
、
今
回
の
講
演
会
に
参
加
さ
れ
た

市
民
の
意
見
を
反
映
し
て
認
知
症
の
人
に
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
へ
の
展
開
を
行
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

11

30

10
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食
」
の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、

美
味
し
く
手
軽
に
楽
し
む
豊
か
な
食
生
活
を
。

 ーフードスクール・ビオ校長。 ーフードマイス

ター育成、 ーフードをベースとした食事指導、子

どもの食事と健康、 ービーガンカフェなどのメ

ニュー開発とアドバイスなどを行っている。

 回お話を聞いた先生

 本佳江 先生
 美しくて美味しいロースイーツの世界」

●7月17日（水）13:00-15:00

実習：スムージーボウルとバナナグラノーラ

座学：朝のフルーツと栄養　

お持ち帰り特典：グラノーラ

●9月11日（水）13:00-15:00

実習：ワインのお供に♡ビーガンチーズとグルテンフリーク

ラッカー 

座学：植物性と動物性たんぱく質について

お持ち帰り特典：ビーガンチーズとクラッカー

参加料 各4,320円　

定員：先着16名

※最小催行人数8名　

持ち物：エプロン、三角筋、

手拭きタオル、筆記用具、

保冷バック、保冷財

 
な
ん
で
も
気
軽
に
手
に
入
る
時
代
。
み
な
さ
ん
は

手
に
入
れ
た
食
材
が
、
ど
ん
な
素
材
で
作
ら
れ
、
ど

ん
な
添
加
物
が
入
っ
て
い
る
か
な
ど
、
気
に
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
 

「
流
通
の
利
便
や
見
た
目
を
考
え
、
保
存
料
や
着
色
料

な
ど
、
添
加
物
を
多
く
含
ん
だ
加
工
品
を
摂
取
す
る

と
、
身
体
は
そ
の
添
加
物
を
分
解
し
よ
う
と
、
余
分

な
力
を
使
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
全
て
の
原
因
が
食

と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
が
、
知
ら
な
い
う
ち
に
毎
日

の
食
が
身
体
の
不
調
を
招
い
て
い
る
場
合
も
あ
る
ん

で
す
」
と
話
す
の
は
、
ロ
ー
フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー
の

杉
本
佳
江
先
生
。

 「
ロ
ー
フ
ー
ド
」
と
は
、
48
度
以
下
の
調
理
方
法
で

身
体
に
有
益
な
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
フ
ァ
イ
ト

ケ
ミ
カ
ル
、
食
物
繊
維
、
酵
素
な
ど
を
生
き
た
ま
摂

取
す
る
調
理
法
の
こ
と
。
呼
吸
、
血
液
の
流
れ
、
毒

素
の
排
泄
、
栄
養
の
摂
取
、
ホ
ル
モ
ン
分
泌
な
ど
の

働
き
に
重
要
な
「
代
謝
」
に
よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ま

わ
せ
る
「
ロ
ー
フ
ー
ド
」
に
注
目
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

 
ま
た
、
食
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
取
り
入
れ
る

こ
と
も
大
切
。「
例
え
ば
、
マ
ー
ガ
リ
ン
に
多
く
含
ま

れ
る
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
。
最
近
で
は
マ
ー
ガ
リ
ン
や

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
に
使
わ
れ
、
身
体
に
良
く
な
い
油

と
し
て
の
認
識
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
な

ぜ
ダ
メ
な
の
か
？
と
い
う
正
し
い
知
識
ま
で
は
理
解

し
て
い
な
か
っ
た
り
。
一
方
、
情
報
過
多
で
、
も
う

何
を
食
べ
て
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
…
と
い
う
ケ
ー

ス
も
聞
き
ま
す
。
正
し
い
知
識
が
あ
れ
ば
、
食
を
安

全
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
ね
」
と
、
杉
本
先

生
。
そ
し
て
何
よ
り
食
の
基
本
は
「
楽
し
く
、手
軽
で
、

美
味
し
い
こ
と
」。
栄
養
価
が
高
く
手
軽
に
作
れ
、
そ

し
て
美
味
し
く
楽
し
め
る
食
の
習
慣
を
「
ロ
ー
フ
ー

ド
」
と
い
う
切
り
口
を
通
し
て
考
え
て
み
る
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 るま市民の心と身体の健康を保つお手伝い・ るみんニュース

 号
 019

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
、
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
に
は
、
ご
本

人
の
申
請
手
続
き
に
よ
っ
て
、
保
険
料
の
納

付
が
「
全
額
免
除
」
ま
た
は
「
一
部
免
除
（
一

部
納
付
）
」
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
50
才
未
満
の
方
に
は
本
人
と
配
偶

者
の
所
得
審
査
で
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
「
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

び
世
帯
主
の
方
も
所
得
基
準
の
範
囲
内
で
あ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
 

令
和
元
年
７
月
〜
令
和
２
年
６
月
分
の

　
申
請
に
つ
い
て
は
、
前
年
（
平
成
30

年
）

　
の
所
得
で
審
査
を
行
い
ま
す
。

※
こ
れ
ま
で
、
保
険
料
の
全
額
が
免
除
さ
れ

　
た
期
間
の
年
金
額
は
、
保
険
料
の
全
額
を

　
納
付
し
た
場
合
と
比
較
し
て
３
分
の
１
と

　
し
て
計
算
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
21

　
年
４
月
分
か
ら
は
２
分
の
１
と
し
て
計
算

　
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
　
国
民
年
金
保
険
料
の
　
　
　

免
除
申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

令
和
元
年
度
　
国
民
年
金
保
険
料
の
　
　
　

免
除
申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

〜
７
月
１
日
受
付
開
始
！
〜

〜
７
月
１
日
受
付
開
始
！
〜

保
険
料
の
全
額
（
１
６
，
４
１
０
円
）
が
免
除

　
全
額
免
除
さ
れ
た
期
間
は
、
保
険
料
を
全

額
納
付
し
た
と
き
に
比
べ
、
下
記
表
に
示
す

よ
う
に
年
金
額
が
２
分
の
１
と
し
て
計
算
さ

れ
ま
す
。
（
保
険
料
額
は
令
和
元
年
度
の
額
）

★
全
額
免
除
と
な
る
所
得
の
「
め
や
す
」
は
、

前
年
所
得
が
次
の
計
算
式
で
計
算
し
た
金

額
の
範
囲
内
で
あ
る
こ
と
。

●
全

額

免

除 

↓ 

（
扶

養

親

族

等

の

数
＋

１ )×

35
万
円
＋
22
万
円

※
 

申
請
者
ご
本
人
の
ほ
か
、
配
偶
者
お
よ

市民課

国民年金係

☎973-5498

年 金
  だより

年 金
  だより

市民課国民年金係 973-5498　

コザ年金事務所　 933-2267

申請時点の２年１カ月

前の月分まで免除を申請できるように

なりました。その期間に未納のある方

は、市国民年金係又はコザ年金事務所

へお問い合わせください。また、

平成28年７月から納付猶予制度の

対象年齢が３０歳未満から

「５０歳未満」に拡大されました。

保
険
料
納
付
免
除
制
度
等

全
額
免
除
制
度

保
険
料
の
一
部
を
免
除
、
残
り
の
保
険
料
は
納
付

　
一
部
免
除
は
３
種
類
で
す
。
一
部
免
除
を

し
た
場
合
、
追
納
（
一
部
免
除
さ
れ
た
保
険

料
を
10

年
以
内
に
納
付
す
る
こ
と
。
）
を
し

な
け
れ
ば
、
下
記
表
に
示
す
よ
う
に
将
来
の

年
金
額
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

★
一
部
免
除
と
な
る
所
得
の
「
め
や
す
」
は
、

前
年
所
得
が
次
の
計
算
式
で
計
算
し
た
金

額
の
範
囲
内
で
あ
る
こ
と
。

一
部
免
除
（
一
部
納
付
）
制
度

●
４
分
の
３
免
除 

↓ 

78

万
円
＋
扶
養
親
族

　
等
控
除
額
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

●
半
額
免
除 

↓ 

１
１
８ 

万
円
＋
扶
養
親
族

　
等
控
除
額
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

●
４
分
の
１
免
除 

↓ 

１
５
８ 

万
円
＋
扶
養

　
親
族
等
控
除
額
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

※
 

申
請
者
ご
本
人
の
ほ
か
、
配
偶
者
お
よ

　
び
世
帯
主
の
方
も
所
得
基
準
の
範
囲
内
で

　
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
 

令
和
元
年
７
月
〜
令
和
２
年
６
月
分
の

　
申
請
に
つ
い
て
は
、
前
年
（
平
成
30

年
）

　
の
所
得
で
審
査
を
行
い
ま
す
。

（
注
）
一
部
納
付
制
度
は
、
納
付
す
べ
き
一

部
の
保
険
料
を
納
付
さ
れ
な
い
場
合
、
そ
の

期
間
の
一
部
免
除
が
無
効
（
未
納
と
同
じ
）

と
な
る
た
め
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
額

に
反
映
さ
れ
ず
、
ま
た
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ

た
不
測
の
事
態
が
生
じ
た
場
合
に
、
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
　

【
免
除
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

・
年
金
手
帳
・
印
か
ん
（
本
人
が
自
署
す
る

場
合
は
不
要
）
・
世
帯
外
の
人
が
代
理
で
申

請
す
る
場
合
は
委
任
状
・
失
業
な
ど
を
理
由

と
す
る
と
き
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

（
コ
ピ
ー
可
）
等

夜
間
年
金
窓
口

免
除
申
請
の
ご
案
内

　
７
月
は
、
月
〜
金
曜
日
（
水
曜

日
を
除
く
）
午
後
７
時
ま
で
、
免

除
申
請
受
付
を
延
長
し
て
行
い
ま

す
。
お
仕
事
等
で
日
中
時
間
の
と

れ
な
い
方
、
免
除
希
望
の
方
は
ご

利
用
く
だ
さ
い
！

本庁舎で実施します
免除制度

保険料
納付額

年金額

全額免除 0円

4,100円

8,210円

12,310円

4 分の 3 免除
（4 分の 1 納付）

半額免除
（2 分の 1 納付）

4 分の 1 免除
（4 分の 3 納付）

将来の年金額は 1/2
(21 年 3 月までは 1/3)

将来の年金額は 5/8
(21 年 3 月までは 3/6)

将来の年金額は 6/8
(21 年 3 月までは 4/6)

将来の年金額は 7/8
(21 年 3 月までは 5/6)
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うるま市をイキイキ元気な市民で満たすために、日頃から様々なプログラムを提案

しています。ぜひ参加してみてください。

（写真 うるま市福祉部当間重俊部長と介護長寿課職員のみなさん）

介護予防教室に関するお問い合わせ ☎ 098-973-3208 （うるま市介護長寿課）

健康運動指導士。津嘉山の杜ヒルトップ カシータに所属

し、介護予防のためのプログラムの開発、指導を行 。

そのほか、玉城文乃先生、野里知子先生、山川智子先生

らが同じプログラムで各会場の指導にあたっている。

 、筋肉の成り立ちをきちんと説明して納得しても

らうために、図を用いてレクチャーしていくのもか

シータメソッドの特徴のひとつ。多くの回数をこな

すことではなく、身体に有益な正しい運動方法を知

り、質の良い運動を実践するのが大切。

うるま市介護長寿課

妻に勧められて初めて参加しました。日頃から行っている

ウォーキングやゴルフに加え、健康的な身体を維持するため

に、この男塾にも参加していきたいです。

 田忠さん（78歳）

 加者の声

で
す
ね
」
と
、
高
橋
烈
央
先
生
。

ジ
ム
で
は
専
門
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
複
数
名
つ
い
て

い
る
の
で
、
運
動
機
器
の
使
い
方
、
適
切
な
身
体
の

動
か
し
方
を
教
わ
り
な
が
ら
、
安
心
し
て
筋
力
ア
ッ

プ
に
励
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
加
者
同
士
の
繋
が

り
が
生
ま
れ
る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。
自
宅
に
篭

り
、
家
族
と
の
会
話
し
か
な
い
…
…
と
い
う
方
も
多

い
な
か
、「
う
る
ま
男
塾
」
を
通
し
て
、
参
加
者
同
士

が
お
互
い
に
鼓
舞
し
あ
い
運
動
を
続
け
る
こ
と
は
、

頭
と
心
の
健
康
に
も
繋
が
る
の
だ
と
い
い
ま
す
。

今
後
は
定
期
的
に
体
力
測
定
も
実
施
予
定
。
自
分
の

身
体
の
状
態
を
知
り
、
継
続
的
な
運
動
習
慣
か
ら
少

し
ず
つ
変
化
し
て
い
く
自
分
の
身
体
に
気
づ
く
こ

と
は
と
て
も
大
切
。
男
性
の
み
な
さ
ん
も
、
い
つ
ま

で
も
若
々
し
く
、
健
康
な
身
体
づ
く
り
の
た
め
に
、

「
う
る
ま
男
塾
」
に
通
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

 
「
介
護
予
防
講
座
」
で
は
、
男
性
よ
り
も
、
圧
倒
的

に
女
性
の
参
加
率
が
高
い
…
と
の
こ
と
。
そ
こ
で
新

設
さ
れ
た
の
が
、
約
65
歳
以
上
の
男
性
を
対
象
に
し

た
「
う
る
ま
男
塾
」
。

現
在
参
加
し
て
い
る
方
の
平
均
年
齢
は
70
代
中
盤
。

「
介
護
予
防
講
座
と
い
う
と
椅
子
に
座
っ
た
軽
運
動

が
中
心
で
女
性
が
多
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
。﹃
う
る

ま
男
塾
﹄
は
、
男
性
限
定
と
い
う
こ
と
に
加
え
、
ジ
ム

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
中
心
で
、
専
属
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が

運
動
指
導
し
て
く
れ
る
の
で
、
男
性
が
安
心
し
て
参

加
で
き
る
」
と
町
田
宗
淳
先
生
。

ま
ず
は
ス
タ
ジ
オ
に
集
合
し
、
筋
力
の
使
い
方
を
学

び
な
が
ら
準
備
運
動
を
し
た
後
、
ジ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
へ
。
こ
の
日
参
加
し
た
の
は
16
名
。
ジ
ム
で
の
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
移
行
し
て
か
ら
の
参
加
者
の

笑
顔
が
キ
ラ
キ
ラ
と
光
っ
て
い
ま
す
。

「
昔
は
こ
ん
な
に
で
き
た
ん
だ
よ
～
。
今
は
少
し
し

か
で
き
な
い
け
れ
ど
…
…
と
、
過
去
の
話
を
し
て
く

だ
さ
る
参
加
者
も
多
く
い
ま
す
。
そ
ん
な
話
を
伺
い

な
が
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
と
運
動
の
積

み
重
ね
で
、
で
き
る
運
動
量
に
変
化
が
表
れ
て
く
る

ん
で
す
。
そ
れ
が
参
加
者
に
と
っ
て
楽
し
い
み
た
い

　ラテンを中心にヒップホップなどのダンス

要素を加えた今や人気の「ズンバ」。今回新し

く、トーニング（軽重量のウェイト）を持ちな

がらダンスを楽しむ「ズンバ トーニング」の

講座がスタートします。重りを持ちながらのダ

ンスは、腕や肩まわりの筋力アップにも繋が

り、心肺機能の向 に加え、気になる腕や肩周

りを引き締める効果も!!　何より踊っている

だけで笑顔が溢れる時間が過ごせることで、認

知機能の向 にも繋がります。踊って楽しく、

健康的な身体づくりをしていきませんか？

ヘンゲン正子先生

 
常
生
活
の
改
善
で

イ
キ
イ
キ
健
康
な
毎
 
を
。

笑
顔
で
楽
し
く
続
け
る

心
と
身
体
を
結
ぶ
メ
ソ
ッ
ド
。

専
属
ト
レ
ー
ナ
ー
付
で
安
心

男
性
限
定
の
運
動
教
室
。

対　象 おおむね65歳以上の男性

持ち物 飲み物、タオル、お薬手帳（初回時）

動きやすい服装と、室内シューズでご参加ください。

開催日 7月6日、13日、20日、27日、6月3日、10日、

17日、24日、31日、9月7日

持ち物 飲み物、タオル、動きやすい服装と、室内

シューズ

 座情報

 座情報

元気あっぷジム ・ 毎週木曜 13:30-15:30　※祝祭日は休み

場所：うるみんスタジオ、参加無料（予約不要）

うるま男塾  

毎週月曜 13:00-15:00　※祝祭日は休み

場所：うるみんスタジオ、フィットネスセンター

参加無料（予約不要）

ズンバトーニング

ストレッチや立った姿勢での運動、座ってできる筋トレなど、ご自身の体調に合わせて

運動や体操を行う教室です。

※「元気あっぷジム」は、うるま市各所で開催しており、その他の会場でも様々な講師に

より、参加者がいきいき楽しく介護予防に取り組むことができる運動プログラムを実施

しています。

津波古浩乃先生

介
護
な
ん
て
ま
だ
先
の
こ
と
、
自
分
は
ま

だ
若
い
か
ら
大
丈
夫
…
…
と
は
思
っ
て

は
い
ま
せ
ん
か
？
 
う
る
ま
市
に
は
65

歳
以
上
の
市
民
が
約
2
万
5
千
人
い
る
う
ち
、
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
そ
の
約
20
パ
ー
セ
ン

ト
。
い
つ
か
は
訪
れ
る
身
体
の
衰
え
、
で
も
そ
の
時

期
を
な
る
べ
く
先
延
ば
し
に
し
て
、
い
つ
ま
で
も
イ

キ
イ
キ
と
日
々
の
暮
ら
し
を
楽
し
む
の
が
、「
介
護

予
防
」
の
考
え
方
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら

運
動
に
取
り
組
み
、
筋
力
・
柔
軟
性
を
つ
け
て
い
く

こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
う
る
ま
市
で
は
、
介
護

長
寿
課
が
介
護
予
防
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
一
般

介
護
予
防
教
室
と
し
て
取
り
組
む
ふ
た
つ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
。
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
々
に
、
い
つ
ま
で
も
健

康
的
な
身
体
を
維
持
す
る
の
に
大
切
な
ポ
イ
ン
ト

を
伺
い
ま
し
た
。

 
「
よ
り
若
く
、
よ
り
美
し
く
、
よ
り
楽
し
く
、
一
日

で
も
長
く
元
気
で
い
ら
れ
る
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
づ

く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
介
護
認
定
調
査
票
に
基
づ
い

た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
カ
シ
ー
タ
メ
ソ
ッ
ド
」
で
、

う
る
み
ん
に
て
「
元
気
あ
っ
ぷ
ジ
ム
」
を
開
催
し
て

い
る
ス
タ
ジ
オ
・
カ
シ
ー
タ
の
津
波
古
浩
乃
チ
ー

フ
ト
レ
ー
ナ
ー
。
こ
の
日
う
る
み
ん
ス
タ
ジ
オ
で
開

催
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、
65
歳
か
ら
80
代
の
49

名
の
方
々
が
集
ま
り
ま
し
た
。

 
「
い
つ
か
は
衰
え
る
身
体
。
誰
か
の
世
話
に
な
る

こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
少
し
で
も
長
く
自
分
の
力
で

動
け
た
方
が
よ
り
暮
ら
し
が
楽
し
く
な
る
。
例
え
ば

日
常
生
活
の
中
で
、
イ
ス
か
ら
立
ち
あ
が
り
、
そ
こ

か
ら
連
続
す
る
動
作
を
ス
ム
ー
ズ
に
こ
な
す
た
め

に
は
、
筋
力
ア
ッ
プ
に
加
え
、
関
節
の
柔
軟
さ
も
大

切
。
さ
ら
に
、
少
な
い
力
で
身
体
を
動
か
す
方
法
を

知
っ
て
い
る
だ
け
で
、
日
々
の
動
作
が
グ
ッ
と
楽
に

な
る
…
…
」
と
津
波
古
先
生
。「
元
気
あ
っ
ぷ
ジ
ム
」

で
は
、
骨
格
の
成
り
立
ち
、
筋
肉
の
仕
組
み
を
図
解

で
紹
介
し
、
頭
で
理
解
し
な
が
ら
、
イ
ス
に
座
っ
て

で
も
で
き
る
簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践

で
学
び
ま
す
。
会
場
は
常
に
、
笑
い
が
絶
え
な
い
楽

し
い
時
間
。

「
ま
ず
は
今
の
自
分
の
身
体
の
状
態
に
気
づ
き
、
運

動
を
続
け
る
こ
と
で
変
化
に
気
づ
く
。
次
第
に
周
り

の
方
も
気
づ
き
、
そ
の
変
化
を
褒
め
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
そ
れ
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
繋
が
り
、
喜
び

に
な
る
ん
で
す
」
。

こ
れ
ま
で
の
参
加
者
の
な
か
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
に
不

安
が
あ
り
一
緒
に
歩
く
方
に
寄
り
添
っ
て
も
ら
う

方
が
い
ま
し
た
。

「
参
加
回
数
が
増
え
る
に
つ
れ
て
、
ま
ず
そ
の
方
に

笑
顔
が
増
え
ま
し
た
。
次
は
明
る
い
色
の
洋
服
を
身

に
着
け
る
よ
う
に
な
り
、
最
後
は
靴
紐
を
か
が
ん
で

結
び
、
小
走
り
で
教
室
か
ら
帰
っ
て
い
く
よ
う
に
な

る
ま
で
に
。
元
気
な
人
か
ら
し
た
ら
当
た
り
前
の
こ

い
つ

までもイキイキ暮ら
す

介護
予防

と
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
確
実
に
そ
の

方
の
暮
ら
し
は
イ
キ
イ
キ
と
変
化
し
て
い
る
と
知

り
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
感
動
し
喜
び
ま
し
た
」
と

嬉
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
。

「
私
た
ち
は
一
人
で
も
多
く
の
皆
様
の
笑
顔
づ
く
り

の
た
め
に
、
一
年
間
、
楽
し
い
か
ら
続
け
ら
れ
る
、
続

け
る
か
ら
変
わ
れ
る
を
目
指
し
ま
す
」
と
想
い
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

 
護予
防・
日常生活

支援に取り組んでいま
す新 座

7月6日（土）開 

全10回／土曜 19:30-20:30
参加料：12,000円
途中参加は1,300円×残日数で参加可

2019 6月号

広報

2019 6月号

広報
11 10ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間） ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）



ゆ
ら
て
く
通
信

ゆ
ら
て
く
通
信

〜
生
涯
学
習
の
ス
ス
メ
〜

〜
生
涯
学
習
の
ス
ス
メ
〜

ゆ
　
ら
　
て
　
く
　 

☎
９
８
８
ー

５
５
０
８

石
川
地
区
公
民
館
　 

☎
９
６
４
ー

３
４
３
３

勝
連
地
区
公
民
館
　 

☎
９
７
８
ー

７
１
９
４

与
那
城
地
区
公
民
館 

☎
９
７
８
ー

６
８
３
６

【日　　時】 6月26日（水）　午後１時～午後３時

【場　　所】 生涯学習・文化振興センター　

　　　　　 ゆらてく（多目的ホール）

【講　　師】 米盛　智恵子 氏

【定　　員】 200人　 

【受付期間】 6月14日(金)より、ゆらてく窓口

　　　　　 にてチケット配布いたします。

よねもり　 ち  え こ

ゆらてく  ☎ 988-5508◆お問合せ・お申込先◆

石川地区公民館　☎ 964-3433

男の簡単中華料理

【日　　時】 7月9・16・23日 (木曜日・全3回)

　　　　　 午後6時30分～午後9時30分

【場　　所】 生涯学習・文化振興センター　

　　　　　 ゆらてく（調理室）

【講　　師】 安富　美奈子 氏

【定　　員】 20人　 

【受付期間】 6月28日(金)まで

6月28日(金)まで6月28日(金)まで

やすとみ　 み な  こ

講座のご案内講座のご案内

ゆらてく・公民館ゆらてく・公民館

うるま市公民館利用団体

サークルのご案内！

うるま市公民館利用団体

サークルのご案内！

うるま市公民館利用団体

サークルのご案内！

うるま市公民館利用団体

サークルのご案内！

※サークルへの入会等については

　活動日にご来館の上、直接お尋

　ねください。

※サークルへの入会等については

　活動日にご来館の上、直接お尋

　ねください。

詳細は各地区公民館まで

お問合わせ下さい。

米盛智恵子の

笑来笑来講演会！
わ　く　わ　く

ゆらてく  ☎ 988-5508◆お問合せ・お申込先◆

受講生募集 !

※「男の中華料理講座」は、定員を超えた

場合は抽選となります。

　
※日程、内容など変更する場合もござい

ます。ご了承下さい。

　
※受講料は無料ですが、講座によっては

教材費を徴収する場合がございます。

お申し込みの際にご確認下さい。

※「男の中華料理講座」は、定員を超えた

場合は抽選となります。

　
※日程、内容など変更する場合もござい

ます。ご了承下さい。

　
※受講料は無料ですが、講座によっては

教材費を徴収する場合がございます。

お申し込みの際にご確認下さい。

サークル会員募集のお知らせサークル会員募集のお知らせ
※サークルへの入会等については、活動

　日にご来館の上、直接お尋ねください。

ゆらてく・

公民館利用の

ゆらてく・

公民館利用の

陶芸サークル『うーぶ山会』
陶芸サークル会員募集！

誰でも、陶芸に興味のある方、

陶芸の魅力を体感してみませんか♪

※各部定員に達次第締め切りますので

　ご了承下さい。

ゆらてく
創作活動室

場 所

日  時：毎週水曜日

　　◆昼の部（午後1時30分～午後4時30分）

　　◆夜の部（午後7時～午後10時）　　　

会  費：月/2,000円＋材料費（土代）

石川地区公民館　☎ 964-3433

書道サークル 書法研究会
さあ、始めよう「書道」！

書を、愉しむ。

「忍耐力」「集中力」「表現力」を育む。

※ご興味ある方、年齢問わず会員募集しています！

ゆらてく
研修室 3

場 所

日　時：毎週水曜日

　　　 ◆午後7時～午後9時　

入会金：1,000円

会　費：月/3,000円

たの

※定員に達し次第、終了とさせて
　いただきます。

美味しい中華レシピが盛りだくさん♪美味しい中華レシピが盛りだくさん♪

  

 記へお電話又はうるみんホームページからのお申し込みが可能です。

お申し込み後、お支払期限までにうるみんへご来館の 、参加料のお支

払いをお願いいたします。 

※ホームページへは右のQR コードからアクセスできます。　

 るま市健康福祉センター  るみん

 所／うるま市安慶名1-8-1　電話／ 098-973-4007

開館／8：30 ～22：00 プール・運動施設は10：00 ～21：00（最終

受付は、平日20：10、日曜18：10 迄）　休館／年末年始（12月29日

～1月3日）　プール・運動施設は毎週火曜定休日

 座お申し込み方法 ☎098-973-4007

うるみん 座情報

講師名  Nae  参加料   12,000 円（全10 回） 

初回7月5日（金）※途中参加は、1,300 円×

残日数で参加可 定 員  13 名／高校生以上

（4 名以上催行） 持ち物 タオル・飲み物・室

内用シューズ  概 要  『サルセーション』は、

インストラクターの動きに合わせて踊る新

しいダンスフィットネスプログラム。ダンス経験は必要ないの

で、初心者の方でも気軽に参加いただけます。

サルセーションレッスン

日 程  19：30-20：30（7月～9月／全10回）

金曜

講師名  あらかきはるな  参加料  12,000円

（全10 回） 初回7月7日（日）※途中参加は、

1,300 円×残日数で参加可 定 員  20 名／

高校生以上（4 名以上催行） 持ち物 タオル・

飲み物・ヨガマット  概 要  アロマエッセン

シャルオイルを使用し、心身のリラックス

と自律神経のバランスを整えることを目的としたヨガスクール

です。アロマの香りを楽しみながら健康的な体作りができます。

癒しのアロマヨガ

日 程  18：00-19：00（7月～9月／全10回）

日曜

講師名  あらかきはるな  参加料  12,000 円

（全10 回） 初回7 月1 日（月）※途中参加は、

1,300 円×残日数で参加可 定 員  20 組／

生後3 か月～1 歳くらいのベビーとママ（4

組以上催行）  持ち物  タオル・飲み物・ヨガ

マット  概 要  ママとベビーのためのヨガ

スクールです。ベビーとのスキンシップもかねて抱っこや授乳

で凝り固まった身体をヨガでほぐします。

リフレッシュママヨガ

日 程  10：00-11：00（7月～9月／全10回）

月曜

講師名  高橋烈央 参加料  10,800円（全10回／

3ヶ月）  定 員  各クラス30名／高校生以上

持ち物 タオル、飲み物  概 要  あなたの目標に

合わせてトレーナーがグループレッスンとカ

ウンセリングで個別サポート!  週1 回の体脂肪・筋肉量測定が可能。

パーソナルシェイプアップ

日 程  ❶土曜クラス（10：00-11：00） 6月8日～8月末
　　　 ❷水曜クラス（19：30-20：30） 7月10日～9月末
　　　 ❸木曜クラス（20：00-21：00） 8月8日～10月末

水・木・土

参加特典｜ 期間中プール・フィットネスセンターが1日1回利用可能　

講師名  町田宗淳  参加料  4,500 円（月額）／

15,000 円（9 ～12 月一括申込）

定 員  30 名／18 歳以上（40 ～60 代参加

者多数） 持ち物 水着、ゴーグル、キャップ、

タオル  概 要  基本的な泳ぎ方や、プール

を使った運動方法を教えます。泳げない方

でも基礎から丁寧にレッスンします。

おとなのすいみんぐ教室

日 程  毎週木曜日 8：30-9：45（月4回）

木曜

参加特典｜ レッスン後11：40までプール利用無料　

子どもスイスイ水泳教室
夏の特別編 7/27（土）〜8/24（土）

日 程  7/27  8/3、10、17、24   11：50-12：50（全5回）

土曜

講師名  町田宗淳  参加料   5,000 円

定 員  小学校低学年 30 名、小学校高学年 

15 名（泳ぎが苦手な小学生） 持ち物  水着、

ゴーグル、キャップ、タオル  概 要  泳ぎの

苦手な小学生を対象とした水泳教室です。

この夏、苦手を得意に変えよう!! 水泳教室

の入門にぴったりのコースです。

参加特典｜ レッスン後13：00～14:40までプール利用無料　

うるみん水泳個人レッスン

日 程  完全予約制 

予約

講師名  町 田 宗 淳  参加料   2,000 円（30 分

／入場料込み） 定 員  どなたでも 持ち物 水

着、ゴーグル、キャップ、タオル 

概 要  トレーナーがマンツーマンで水

泳指導を行います。お一人ずつでの個人

レッスン制のプログラムとなっており細

かいフォームの習得とご要望に合わせた細かいメニューとな

ります。

うるみん親子リトミック
①ベビークラス（0歳児） ②リトルクラス（1歳児）

日 程  ❶ 0歳児 11：15-12：00　❷ 1歳児 10：00-11：00

木曜

講師名  波多野正代・岡村真理

参加料  ①12,960 円（ 継 続12,420 円 ）／ 

②13,500（ 継 続12,960 円 ）（ 各 全10 回 ） 

※教材費込み 定 員  10 組／0 歳～1 歳の

お子様とママ・パパ（3 組以上催行）

持ち物  ①バスタオル  ②不要  概 要   子ど

もが音楽に触れあう第一歩!!優しい歌ときれいな音で子ども

たちの基礎能力を伸ばします。
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13 12ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間） ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）



　
気
温
が
温
か
く
な
る
と
ハ
ブ
の
行
動
が
活

発
に
な
り
、
咬
傷
被
害
も
多
く
発
生
し
ま
す
。

ハ
ブ
に
よ
る
咬
傷
被
害
は
私
た
ち
の
注
意
に

よ
っ
て
未
然
に
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ハ
ブ
対
策
の
方
法
は

①
草
刈
り
や
整
理
整
頓
で
隠
れ
場
所
を
な
く

　
す
。

②
ハ
ブ
の
餌
に
な
る
ネ
ズ
ミ
の
発
生
を
抑
え

　
る
た
め
に
生
ご
み
や
ペ
ッ
ト
の
餌
を
放
置

　
し
な
い
。
　

③
夜
道
は
懐
中
電
灯
等
で
照
ら
し
な
が
ら
通

　
行
し
、
不
用
意
に
ハ
ブ
に
近
づ
か
な
い
よ

　
う
に
す
る
。

④
草
刈
り
や
畑
作
業
を
す
る
時
は
、
厚
手
の

　
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
や
長
靴
を
着
用
し
、
肌

　
の
露
出
を
避
け
、
長
い
棒
で
ハ
ブ
が
い
な

　
い
か
探
り
な
が
ら
作
業
す
る
。

も
し
、
ハ
ブ
に
か
ま
れ
た
ら
　
　
　
　
　
　

　
ハ
ブ
に
か
ま
れ
た
ら
、
大
声
で
助
け
を
呼

び
、
車
で
病
院
に
運
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

あ
わ
て
て
走
る
と
毒
の
回
り
が
早
く
な
り
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
病
院
ま
で
時
間
が
か
か
る
場
合
は
、
傷
口

か
ら
心
臓
に
近
い
部
分
を
指
が
１
本
通
る
程

度
に
ゆ
る
く
縛
り
ま
す
。
強
く
縛
る
と
血
の

流
れ
が
止
ま
り
、
逆
効
果
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
必
ず
15
分
に
１
回
は
ゆ
る

め
ま
し
ょ
う
。

ハ
ブ
に
関
す
る
連
絡
先

　
【
ハ
ブ
を
見
つ
け
た
ら
】 

１
１
０
番

　
【
ハ
ブ
に
咬
ま
れ
た
ら
】 

１
１
９
番

　
環
境
省
で
は
６
月
１
日
〜
６
月
30
日
を

『
環
境
月
間
』
と
位
置
づ
け
、
う
る
ま
市

で
も
６
月
の
第
２
日
曜
日
（
６
月
10
日
）

を
「
環
境
美
化
の
日
」
と
し
て
定
め
て
い

ま
す
。
住
み
よ
い
地
域
を
維
持
す
る
た
め

に
清
掃
活
動
を
し
ま
し
ょ
う
。
　

　
清
掃
活
動
を
行
う
予
定
の
各
団
体
（
自

治
会
、
組
織
等
）
代
表
者
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
袋
や
ご
み
搬
入
許
可
証
等
を
環
境
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
６
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
台
風
シ
ー
ズ
ン

と
な
り
ま
す
。
台
風
時
の
ご
み
収
集
に
つ
い

て
、
次
の
よ
う
に
取
扱
い
し
ま
す
の
で
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。

①
収
集
日
の
午
前
８
時
時
点
で
暴
風
警
報
が

　
発
令
さ
れ
て
い
な
い
場
合

　
↓
ご
み
収
集
を
行
い
ま
す
。

②
収
集
日
の
午
前
８
時
ま
で
に
暴
風
警
報
が

　
発
令
さ
れ
て
い
る
場
合

　
↓
ご
み
収
集
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。
次
の
収

　
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

た
だ
し
、
正
午
ま
で
に
暴
風
警
報
が
解
除

さ
れ
た
場
合
は
、
解
除
１
時
間
後
に
収
集
を

開
始
し
ま
す
。

③
収
集
日
の
午
前
８
時
か
ら
正
午
ま
で
に
暴

　
風
警
報
が
解
除
さ
れ
な
い
場
合

　
↓
ご
み
収
集
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。
次
の
収

　
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
台
風
時
の
ご
み
出
し
は
大
変
危
険
で
す
。

無
理
を
し
な
い
で
、
極
力
次
回
の
収
集
日
に

出
さ
れ
る
よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

台
風
時
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

ハ
ブ
に
ご
注
意
を
！！

６
月
は
環
境
月
間
で
す
！

　
ク
リ
ー
ン
活
動
を

　
　
実
践
し
ま
し
ょ
う

　
天
気
予
報
で
「
最
高
気
温
が
観
測
史
上

初
」
な
ど
の
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
と
思

い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
防
止
は
い
ま
や
国

民
全
員
で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

状
況
で
す
。

　
パ
ネ
ル
展
で
は
地
球
温
暖
化
対
策
、
ご

み
問
題
等
、
環
境
に
関
す
る
資
料
な
ど
の

展
示
を
行
い
ま
す
。

「
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
何
を

残
せ
る
か
」
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
６
月
３
日
（
月
）
〜
20
日
（
木
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

【
場
所
】
一
階
フ
ロ
ア
（
資
産
税
課
前
）

環
境
問
題
を
考
え
よ
う
！

  

『
環
境
月
間
パ
ネ
ル
展
』
開
催

　病気や事故から守るため、ゴミあさりや周辺にフンをす

るなどご近所に迷惑をかけないように、飼い猫は室内で飼

いましょう。また、行方不明になった場合のために、首輪

や迷子札などをつけて、飼い猫とノラ猫を区別できるよう

に工夫しましょう。

　猫は１年間に平均２回出産し１度

に５～６匹の子猫を生む繁殖力の

強い動物です。増えすぎて管理が

できなくならないよう、避妊・去

勢手術をしましょう。

　エサやりをすることで増えた猫たちに、ゴミあさり

やフンをされて悩んでいる人がいます。また、残り

エサによる害虫の発生等で周辺の生活環境を損なう

ことも考えられます。「かわいい」「かわいそう」と

いうだけでエサを与えると、猫が嫌われたり、邪魔

者扱いにされ、善意も無駄になってしまいます。置

きエサはせずに、食べるのを見届けて後片付け、フ

ンの世話までお願いします。不幸な猫を増やさない

ためにも、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

猫を飼っている方へのお願い猫を飼っている方へのお願い 「片づけは猫にはできニャイ」
マナーを守ったエサやりを！
「片づけは猫にはできニャイ」
マナーを守ったエサやりを！

環境課
からの

環境課
からの

【お問合せ先】【お問合せ先】

お知らせお知らせ

環境課

☎９７３－５５９４

環境課

☎９７３－５５９４

読み聞かせにこの1冊

中央図書館 974－1112

石川図書館 964－5166

勝連図書館 978－4321

LIBRARY

ブックイズ!?

　今回は、絵本のクイズを出すよ。3 つの中から
答えを選んでね。答えを探しに図書館に来てね！

『でこちゃん』（つちだ のぶこ　さく・え／ PHP
研究所）で、てこちゃんのおでこに、めとまゆげ
をかいたのはだれ？

①おとうさん　②おねえちゃん　③おにいちゃん

問 題

▲
▲
▲

★★
★★

○○○○○

？

『どしゃぶり』
おーなり 由子 ぶん／はた こうしろう え

講談社（所蔵館：中央）

　まっくろの雲がやってきて、雨が降ってきました。
傘をさすと、とんととん、まるで太鼓のようになりま
す。ぼくが「うっるっさーい！」というと、もっともっ
と降ってきてまるで雨がうたっているみたい。ばらば
らっ、ずざあずざあああ、しゃぱしゃぱ…いろんな雨
の音がつまった絵本です。

　紅茶や緑茶など、私たちの生活に憩いをもたらしてくれる「お

茶」。ホットはもちろんアイスもおいしい季節がやってきます。そ

んなお茶は種類も活用レシピもたくさん！味わい深いお茶の世界

をのぞいてみませんか？

『日本茶の教科書』 枻出版社

『TEA BOOK』Linda Gaylard 著　磯淵 猛 監修／誠文堂新光社

　日本茶の起源や種類、美味しく淹れるためにかかせな

い茶道具のこと、茶葉ごとに異なる淹れ方など日本茶の

魅力を丁寧に紹介した一冊です。　 （一般書）所蔵館　中央 

　そもそもお茶ってどんなもの？種類別の適切な湯温

は？などの基礎知識から、世界のお茶文化やレシピまで

写真とイラストでわかりやすく紹介しています。

 （一般書）所蔵館　中央 

たけしいそぶちゲイラードリンダ

『私の紅茶時間』 武井 由佳　著／信濃毎日新聞社

　華やかな見た目も楽しい紅茶のアレンジレシピ。これ

からの季節にぴったりなスイカのサマーティーや、ス

パークリングワインを合わせた大人なナイトティーな

ど、オリジナルのレシピが満載です。（一般書）所蔵館　石川 

ゆかたけい

『抹茶の和みおやつ』 林 幸子　監修／日東書院本社

　日本では約 800 年前から親しまれてきた抹茶。ティ

ラミスやクッキーなどのおやつを中心に、ピラフやスパ

ゲッティといった軽食のほかドリンクまで、抹茶を使っ

たレシピをたっぷり紹介しています。（一般書）所蔵館　勝連 

ゆきこはやし

〇最新の新聞・雑誌は一人一部ずつ、新聞・雑誌コーナー

　での閲覧をお願いします。

○最新の新聞・雑誌はコピーができません。

○最新号の雑誌は貸出・予約ができません。

～図書館の資料は、大切な保存資料です～

みなさまが気持ちよく利用できるように、ご協力をお願いします。

図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで
たくさんの資料を展示・紹介しています。

中央館：人生いろいろ、みんないきいき（一般）

  やっぱりパパがすき（児童）

☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからご覧になれます。

石川館：歯と食育月間（一般）

  パパ・とうちゃん・おとうさん（児童）

勝連館：雨の日がすきになるえほん

★今月のテーマ★

今月のおすすめ資料

行事案内（６月中旬～７月初旬）

ブックイズの答え：③おにいちゃん

 行事 日時 サークル名等

あかちゃんのための

おはなし会

【慰霊の日特別行事】

「～絵本から平和を伝える～」

おはなしワールド

Let's go としょかん

おはなし会

６月 20 日（木）

午前 11 時～

６月 22 日（土）

午前 10 時 30 分～

６月 15 日（土）

午前 10 時 30 分～

７月６日（土）

午前 10 時 30 分～

毎週金曜日

午前 10 時 30 分～

すだち

■毎週月曜日　■６月 23 日（日）慰霊の日
■６月 27 日（木）館内整理日

すだち

コスモスの会

サークルピピ

ラビット

中

　央

石

　川

勝
連

図 書 館 休 館 日

新聞・雑誌の利用について

☆　借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆　図書館にない本は、リクエストすることができます。

ゆうこ

お茶の世界を味わおう
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15 14ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間） ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）



定期的に「歯」のチェックしてますか？

「歯と口の健康週間」と「食育月間」

健康な生活は「朝ごはん」から！健康な生活は「朝ごはん」から！

６月は

歯と口の健康を守るポイント

【お問い合わせ先】こども健康課 ☎9 8 9 - 0 2 2 0

　みなさんは歯と口の健康を意識したことはありますか？うるま市の３歳児や小中学生の虫歯の状況は、年々改善傾

向にあります。しかし、健康長寿のために80歳で20本の歯を残すことを目標にした「8020（ハチマルニイマル）運動」

における沖縄県の達成率は全国の約半分 ( 全国 40.2％、沖縄県 19.1％ ) という状況です。歯を失う主な原因は虫歯

や歯周病です。長寿で美味しく食べていくためには、普段の生活から「歯と口の健康を守るポイント」を実践しましょ

う！ぜひこの機会に家族みんなの歯と口の健康について考えてみてください。

1. ダラダラ食いは虫歯の原因に。

　 食事やおやつを食べる時間を決めましょう。

2. 歯磨きに合わせてフッ素やデンタルフロス等を

　 活用しましょう。

　　( 正しい歯磨きの方法などはかかりつけの歯科

　　医院で教わりましょう )

3. 幼児は毎日寝る前に仕上げ磨きを忘れずに！ 

4. かかりつけの歯科医院をもち、定期的に歯科検診

　 をうけましょう。

むし歯の３つの原因

むし歯菌 ( 歯垢 )
むし歯菌が歯を

溶かしてしまいます

歯の質
こどもの場合、

歯を守るエナメル

質が薄いため

★

★
★

むし歯
だらだら食べ ・

甘いもののとりすぎ

　「食育」と聞くとどのようなことなことがイメージできますか？「食育」は「食に関する知識と望ましい食を選択

する力を習得し、健全な食生活を実践できる人を育てること」を目的としています。たとえば食に関わるイベントに

参加したり、家族で食卓を囲むことも食育の１つです。

　健康うるま 21 の重点目標として「生活習慣病の発症予防と重症化予防」というものがあります。これは本来予防

できるはずの生活習慣病がうるま市の死因の上位を占めていることからたてられた目標です。生活習慣病を予防する

ための食の課題の１つとして「朝食欠食率の高さ」があげられます。「なぜ朝食を食べないことが問題なのか？」と

感じる方もいらっしゃるかもしれませんが、朝食は睡眠中に下がった体温を上昇させ、休んでいた脳や体をウォーミ

ングアップさせる役割があります。これは大人も子どもも変わりません。また朝食の欠食は肥満の原因の１つにもな

りますので、元気で健康に過ごすためにも朝食はとても重要です。まずは家族で朝食を一緒に食べて、食のことにつ

いて考えてみましょう！

　甘いパンでは炭水化物・脂質しか

摂れないので、ソーセージやハム、卵

などのタンパク質の入った惣菜パンに

チェンジしよう！果物を添えてビタミ

ンが摂れれば、更にレベルUP！！

　調理に時間がとれない忙しい朝は、

チーズやクラッカー、プチトマトを常

備。これなら、自分で食べられ、朝に

必要な栄養素も摂れます！

　市販のカップスープにミックスベジ

タブルをひとさじ。ビタミン類をカ

バーできます。

　炭水化物が多くビタミンの少ない

バナナより、ビタミン C 豊富なキウ

イやイチゴ、オレンジなどにチェンジ

しよう！

食材の選び方を変えてプチ栄養 UP！

忙しい日のきり抜けワザ！

おにぎり

かぼちゃ煮 かぼちゃサラダ カレーライス
カレーチーズ
トースト

＋
カップスープ

前日ごはんのアレンジ技

お助け食材をストック

いつもの朝ごはんをラクラク栄養 UP!

「わくわく」こどもだより

私立幼稚園就園奨励費補助金

　さまざまな課題を抱えて困窮しているひとり親家庭に対して、民間アパートを借り上げし、地域の中で自立した生

活が送れるように「うるま市ひとり親家庭生活支援モデル事業」を実施しています。　

一時預かりのご案内

ひとり親
家庭の自立と子どもの健やかな成長を支援します

①市内に住所（原則３ヶ月以

　上）があり、児童扶養手当

　を受給していること。

②18歳未満の児童を扶養し

　ていること。

③本事業の支援期間内に自

　立へ向けた具体的な目標、

　意欲のある方

　生活・住宅・教育・就職などの問題により、子どもの生活環境の改善を中心に支援を必要としているひ

とり親家庭で、以下の要件をすべて満たす方が対象となります。
支援対象者

　うるま市マザーズスクエアうるはしのあるみどり町近隣地域に借り上げたアパート等の支援居室を

提供します。月々の家賃等の費用負担はありませんが、毎月の生活費（食、光熱費、駐車場代など）や退所

時の原状回復に要する費用は自己負担となります。

　現在お住まいの地区での支援を希望する場合は、ご相談ください。

　なお、支援期間は１年間ですが、必要と認められた場合は、延長される場合もあります。

※本事業の支援対象世帯は概ね10世帯を予定していますので、10世帯を超えた場合は入居ができない

　こともありますので、ご了承ください。

※生活保護法の住宅扶助を受けている方、公営住宅に入居している方は支援対象外になります。

支 援 内 容

マザーズスクエア うるはし 住所：うるま市みどり町六丁目２番８号　TEL：098－972－7900

 月曜日～金曜日　9：00～19：00 ・ 土曜日　9：00～17：00
申請・

お問い合わせ

　一時預かりとは、保護者がパート就労などで断続

的に就労している場合や、保護者の疾病・災害看護・

冠婚葬祭などで、一時的に保育が必要な場合に利用

できます。

【一時預かりする場所】　公立安慶名保育所

※空き状況等によって、お預かりできない場合が

　あります。

【ご利用できる時間】　原則平日のみ。

午前８時30分～午後５時までの

１日８時間、半日４時間

【ご利用要件】　次の２つの要件を満たす場合

①うるま市内に住所を有する満１歳以上・就学前児童

②その保護者がパート就労などで断続的に就労して

いる場合や、保護者の疾病・冠婚葬祭などで、一時

的に保育が必要な場合

【料　　金】

　　・１～２歳（4時間以内：1,000円/４時間超1,800円）

　　・３歳以上（４時間以内：900円/1,500円）

【申込期限】利用する月の前月10日までに。

【申込方法】一時預かり事業利用申込書当を提出。

【申込先／お問い合わせ】安慶名保育所　☎972-3847

　うるま市では、保護者の経済的負担の軽減と幼稚園

教育振興に資するため、新制度に移行していない私立

幼稚園(県知事認可)に通園する園児の保護者の市町

村民税所得割課税額に応じて、入園料・保育料の一部

を減免する就園奨励費補助事業を行っています。

【対　象】

　うるま市に住所を有し、私立幼稚園(※県知事認

可)に３歳～５歳の子どもを通園させている世帯

※市民税額によっては、該当しない世帯有り。

【申込期限】７月中旬（予定）

【申込方法】通園している私立幼稚園へ申込みを行う。

※詳しい内容につきましては、私立幼稚園を通し

　て案内通知を配布します。

【お問い合わせ】 保育幼稚園課　☎973-5427
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「わくわく」こどもだより 「わくわく」こどもだより

　地域子育て支援センターとは、主に０歳～就学前までのお子さんと保護者、妊婦さんが楽しく遊んだ

り、情報交換したり、悩みを相談するなど、自由に利用ができる施設です。活動の内容は、各センターに

よって異なりますので、詳しくは市ホームページの行事日程表からご確認ください。

　新しい家族を迎えての産後の生活は、とてもうれしいものですが、産後のママは心身ともに変化が大きく、気づか

ないうちに疲れがたまっていたり、心や体の不調が起こっていることもあります。

　＊訪問では、赤ちゃんの体重を測ったり、産後のママの体調を確認します。

　＊授乳や育児に関するアドバイス、産後のママをサポートするサービスの紹介を行います。

ママが不安や疑問に思っていることなど、気軽に聞いてくださいね！

●主な活動内容
　交流保育・・・保育所の行事に参加したり、親子で同年

 齢のクラス体験をします。

　育児相談・・・保育士が電話や面接で相談に応じます。

 気軽にご相談ください。

　育児講座・・・子どもの健康、料理講習、おもちゃ作り

 など、色々な情報を提供します。

　そ の 他・・・サークル活動の支援、絵本の貸し出しな

 どを行っているセンターもあります。

うるま市の地域子育て支援センター

注）人員不足等で活動を休止する場合があります。

月～金

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

☎９７２－２１８３

安慶名保育所内

字安慶名２５１

月～金

9:30～16:00
９：００～１２：００

１４：００～１６：００

☎９７３－６６４５

百合が丘保育園内

字大田７５７

月～金

９：００～１４：００

☎９７２－４３５８

あかるい子保育園内

字栄野比３５７－４

月～金

９：００～１６：００

☎090-4515-4622

ひまわり学童クラブ内

字宇堅８２３－１

月～金

９：００～１４：００

☎９６４－２７４４

大育保育園内

字石川２２８７－４

月～金

8:30～12：00

13:00～15:00

9:00～12:00

12:30～14:30

☎９６５－０９９７

むぎの子保育園内

石川曙３－３－１０

月～金

☎９７５－１１６６

すくすく保育園内

字兼箇段１１７１－１０

月～金

☎９７８－４５３８

かなさ保育園内

勝連平敷屋１９８－１

名　称

所在地

利　用

日　時

連絡先

うるま市地域子育て
支援センター

にこにこ広場 きらら☆クラブ ひまわりルーム ゆいゆいクラブ むぎわら帽子 すくすく広場 かなさ広場

●利用できる方
　就学前までのお子さんとそのご家族、

　これから子育てを行う妊娠中の方

●利 用 料 金
　原則無料
　（ただし、行事等への参加は実費負担

　  があります。）

支援センター（市内 8 か所）

の行事予定表はこちら→

【お問い合わせ】保育幼稚園課 ☎973-5427

赤ちゃんが生まれたすべてのご家庭に、助産師や保健師が訪問してママと赤ちゃんをサポートします！

うるま市長より委嘱を受けて、小さなこども達やパパ・ママの健康を見守るサポーターとして活動しています！

沖縄県
OKINAWA PREFECTURE

平成 30 年度沖縄県ひとり親家庭高校生等通学サポート実証事業

 ひとり親家庭の高校生をサポート！

バス通学定期券が半額になります

本島版

沖縄バス、那覇バス、琉球バス、東陽バス

平安座総合開発の場合は、専用の割引切符を発行します

定期券の区間 ( 自宅⇔学校 ) なら、途中の乗り降りも OK！

ご購入の際は事前の申請が必要です

※OK
ICA定

期券
の場
合

9,000 円

18,000 円

１か月定期代（通常） 割 引 後

4,500 円
9,000 円

OKICA 通学定期券の場合
たと
えば
･･･

片道運賃
250円

保護者・高校生

片道運賃
500円

18回分の料金で

１ヶ月乗り放題 !

とってもおトク

対　象　者 児童扶養手当または母子及び父子家庭等医療費助成受給世帯
※生活保護受給世帯は対象外です

※割引カードの発行には、約１ヶ月かかります。さかのぼっての割引はできません。

①申請手続

　②割引

カード発行

③カード提示　
購入申込

④割引販売
⑤アンケート

提出　

申 請 期 限 令和２年１月 31 日（金）まで　

申 請 期 限 令和２年３月２日（月）まで　

申請先
お問合せ 沖縄県母子寡婦福祉連合会 098-887-4099

公益社団法人
沖縄県担当

青少年・子ども家庭課 098-866-2174
子ども生活福祉部

申請用紙

母子及び父子家庭等医療費助成

受給者証のコピー

学生証コピー又は在学証明書

アンケート調査票

必 要 書 類

手続
き

カン
タン

！

沖縄県母子寡婦
福祉連合会

各バス会社
販売窓口

割引価格で
購入できるよ

まずはお気軽にお問い合わせください！

県のHPで所定の申請用紙がダウンロードできます

検 索沖縄県  青少年・子ども家庭課

新生児訪問・こんにちは赤ちゃん訪問

母 子 保 健 推 進 員
地域の健康子育てサポーター！

おっぱい出てるかな？
ちゃんと飲めているかな？

産後、ママの体調がきついんだけど...
これって普通？相談する場所って
ありますか？

沐浴するときに
注意することは
あるかな？

身近な相談役

健康・子育てのサポーターとして、

家庭（地域）と行政をつなぐ役割

を担っています！

乳幼児健診や各種教室等のお手伝い

親子が安心して健診や相談ができるよう

に、安全のための見守りなどを行いお手

伝いします。

乳幼児健診のお誘い

乳幼児健診を受けられていな

いお子さんの家庭を訪問し、

次回の健診の案内などを行い

ます。

手作りの掲示物で、こども達の事故

予防を呼びかけています！

募集 中
＊母子保健推進員さんを随時募集しています＊

子育てがひとまず落ち着いたという方、地域での活動に興味のある方、母子保健のお手伝いができる方、

お待ちしています。募集地区等、詳しい活動内容についてお問い合わせください。

こども健康課　☎098-989-0220お問い合わせ

専門的な

資格は

必要

ありません

赤ちゃん用体重計を持って
訪問しますよ。赤ちゃんが
大きくなっているか、はかっ
てみましょう。

授乳はこんな姿勢が
いいですよ。赤ちゃんと
一緒に練習してみましょう。

ママの体調がき

ついんですね。

産後のママをケ

アするサービス

をご紹介します！

これから、乳幼児健診や
予防接種が始まりますよ。
日程は〇〇月頃ですね。

「母推」さんと

呼ばれています！

ぼすい
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「
減
塩
は
ま
だ
必
要
な
い
」
、「
塩
分
は
そ

ん
な
に
摂
っ
て
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
減
塩
は
生
活
習
慣
病
を
悪
化
さ
せ
な
い

た
め
の
こ
と
だ
け
で
な
く
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
コ
ツ
や
工
夫
を
学
び
、

若
い
う
ち
か
ら
美
味
し
い
減
塩
生
活
を
始
め

ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】7
月
6
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

※
午
前
9
時
30
分
受
付
開
始

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

3
階
調
理
室

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

【
対
象
】
市
在
住
の
19
歳
〜
69
歳

※
糖
尿
病
、
腎
臓
病
等
、
そ
の
他
治
療
中
の

疾
患
の
あ
る
方
は
、
主
治
医
に
参
加
の
可

否
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】25
人

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
期
限
】6
月
28
日
（
金
）
ま
で

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口

ま
た
は
お
電
話

【
申
し
込
み
／
問
】

健
康
支
援
課 

☎
9
7
3

－

3
2
0
9

　

「
児
童
扶
養
手
当
額
」
及
び
「
特
別
児
童
扶

養
手
当
額
」
に
つ
い
て
は
、
毎
年
の
全
国
消

費
者
物
価
指
数
の
変
動
に
応
じ
て
手
当
額
の

改
定
を
実
施
す
る
物
価
ス
ラ
イ
ド
制
が
と
ら

れ
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
度
全
国
消
費
者
物

価
指
数
の
実
績
値
が
前
年
比
＋
1.0
％
で
あ
っ

た
こ
と
に
伴
い
、
手
当
額
が
1.0
％
引
き
上
げ

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
か
ら
の
手
当
額
は
左
記
の
と
お
り

で
す
。

　

発
達
が
気
に
な
る
、
子
ど
も
と
う
ま
く
関

わ
る
事
が
で
き
な
い
な
ど
の
子
ど
も
を
持
つ
、

親
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
子
ど
も

へ
の
関
わ
り
方
、
発
達
障
が
い
へ
の
理
解
、

指
示
の
与
え
方
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

な
が
ら
、
参
加
す
る
親
同
士
が
つ
な
が
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

【
日
時
】6
月
7
日（
金
）〜
9
月
20
日（
金
）ま
で

午
前
10
時
〜
正
午

※
計
8
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
ま
す
。

【
場
所
】
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

・
学
童
ク
ラ
ブ
室

【
講
師
】
児こ

玉だ

ま 

初は

つ

美み 

氏

【
対
象
者
】
発
達
障
が
い
児
・
発
達
の
困
り
感

を
持
つ
（
小
学
生
）
の
保
護
者

計
8
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
る
方

【
料
金
】
無
料

【
問
】
う
る
ま
市
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
9
7
2

－

6
2
0
0

※
定
員
5
〜
8
名
に
達
し
次
第
締
め
切
り

　

生
徒
た
ち
が
授
業
で
栽
培
し
た
野
菜
や
草

花
、
制
作
し
た
窯
業
製
品
や
木
工
製
品
、
ク
ッ

キ
ー
な
ど
菓
子
類
の
販
売
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

様
子
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】6
月
13
日
（
木
）

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

【
場
所
】
県
立
沖
縄
高
等
特
別
支
援
学
校

体
育
館

【
問
】
沖
縄
高
等
特
別
支
援
学
校　

高
良

☎
9
7
3

－

1
6
6
1

④
30
・
40
代
必
見
！

　

働
き
盛
り
の
減
塩
料
理
教
室

児
童
扶
養
手
当
及
び

特
別
児
童
扶
養
手
当
額
の
改
定
に
つ
い
て

①
発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
を
持
つ
親
の

　

た
め
の
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

②
県
立
沖
縄
高
等
特
別
支
援
学
校

　

生
産
物
即
売
会

　

映
像
を
見
な
が
ら
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

有
酸
素
運
動
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

運
動
が
初
め
て
の
方
、
苦
手
な
方
で
も
大

丈
夫
。
簡
単
な
体
操
か
ら
筋
力
ア
ッ
プ
ま

で
！
健
康
的
な
体
づ
く
り
始
め
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】6
月
10
日
（
月
）
〜
7
月
29
日
（
月
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※
毎
週
月
曜
日

※
7
月
15
日
は
お
休
み
で
す
。

【
場
所
】

石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー 

2
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
申
込
方
法
】
お
電
話
に
て
お
申
込
み
。

【
申
込
先
／
問
】

保
健
事
業
係 

☎
9
7
3

－

4
9
6
0

　

ご
都
合
の
い
い
日
程
を
選
ん
で
、
是
非
と

も
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者　

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

③
市
内
在
住
の
19
歳
〜
39
歳
の
方

※
生
活
保
護
世
帯
は
19
歳
以
上

【
持
参
す
る
も
の
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

・
被
保
険
者
証
（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

・
が
ん
検
診
は
が
き

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

・
被
保
険
者
証

・
長
寿
健
診
受
診
券

・
が
ん
検
診
は
が
き

③
市
内
在
住
の
19
歳
〜
39
歳
の
方

（
19
歳
以
上
の
生
活
保
護
世
帯
含
む
）

・
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
受
診
券

・
が
ん
検
診
は
が
き

【
問
】
保
健
事
業
係 
☎
9
7
3

－

4
9
6
0

　

乳
が
ん
検
診
や
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
公
民

館
等
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

子
宮
頸
が
ん
：
20
歳
以
上
の
う
る
ま
市
に
住

民
票
の
あ
る
女
性

乳
が
ん
：
40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年
齢
の

う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

【
持
参
す
る
も
の
】

・
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
（
は
が
き
）

・
健
康
保
険
証
ま
た
は
、
そ
の
他
免
許
証
等

・
子
宮
頸
が
ん
受
診
の
方
は
、
ス
カ
ー
ト
着
用

※
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
を
紛
失
し
た
方

は
、
健
康
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
乳
が
ん
検
診
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査
の
み
で
す
。
視
触
診
は
廃
止
に
な
り
ま

し
た
。
ご
了
承
下
さ
い
。

※
集
団
検
診
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
を

受
診
さ
れ
る
方
は
、
予
約
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
左
記
の
番
号
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
】保
健
事
業
係 

☎
9
7
3

－

4
9
6
0

【集団健診日程表】

日　程 場　所 対象行政区

7月   1日 月 昆布公民館 昆布

7月   5日 金
生涯学習文化振興センター

ゆらてく
上平川・喜仲

志林川

7月   8日 月 平安座公民館
平安座・桃原

浜・比嘉

7月 21日 日 健康福祉センターうるみん 市内全域

7月 22日 月 南風原公民館 南風原

7月 23日 火 石川保健相談センター 港・城北

7月 24日 水 石川保健相談センター
東恩納・美原

東山

7月 25日 木 平敷屋公民館 平敷屋

【受付時間】午前 8時 30分〜午前 11時まで
【受付方法】当日受付※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

【婦人がん検診日程表】

日　程 場　所 対象行政区

7月 16日 火
健康福祉センター

うるみん
西原・兼箇段

7月 29日 月 平敷屋公民館 平敷屋・饒辺

7月 30日 火
健康福祉センター

うるみん
田場・赤野

【受付時間】午後 1時 30分〜午後 2時 30分まで

【受付方法】マンモグラフィー検査は、予約が必要です。

※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

②
７
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

③
７
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

健
康
支
援
課 

☎
9
7
3

－

3
2
0
9

児
童
家
庭
課 

☎
9
7
3

－

4
9
8
3

障
が
い
福
祉
課 

☎
9
7
3

－
5
4
5
2

①
健
康L

ife
 J

O
Y

B
E

A
T

教
室

※交付通知が届いた方のみ

です。

※事前予約が必要ですの

で、電話予約のうえお越

しください。

【 問 】市 民 課

☎989 -5410

マイナンバーカード

の休日交付日

《6月》

  9日（日）、22日（土）

23日（日）

児童扶養手当

全部支給 一部支給

児童1人のとき 月額 42,910円 月額 42,900円〜10,120円

児童2人のとき 上記に月額 10,140円加算 上記に月額10,130円〜 5,070円加算

児童3人以上のとき
上記に1人につき
月額 6,080円加算

上記に1人につき
月額 6,070円〜3,040円加算

特別児童扶養手当

手当額

1級 月額 52,200円

2級 月額 34,770円

〈前年度メニュー例〉

　2018年7月、健康増進法の一部を改正する法律が成立し、望まない受動喫煙を防止するための取り組みは、

マナーからルールへと変わります。 7月1日よりうるま市役所は敷地内禁煙となります。

～マナーからルールへ～

【開始日】7月1日（月）から　【対象施設】本庁舎（西棟・東棟）、石川庁舎

【対象範囲】施設内およびその敷地内は全て対象　【お問い合わせ】管財課 庁舎管理係 ☎973-5403　　

※詳しくは「受動喫煙対策/厚生労働省」のホームページをごらんください。右記QRコードからアクセス出来ます。

check!!check!!

本庁舎（東棟・西棟）、石川庁舎 7月1日より敷地内全面禁煙へ

くらしの情報

イベント情報や各種講演会な

ど、市役所からの大切なお知ら

せです。詳細については、各お問

い合わせ先をご確認ください。

TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

　もうすぐ夏休み。イベントやレジャーなどのお出かけも増えますね。外出先でのケガやトラブルが起きた時、適切な応急手当ができ

るかどうかで救命率が大きく変わります。救急車が到着するまでの間にできること、知って備えて、自分も周りの人も守りましょう。

【日　時】 6月30日（日） 午前10時～11時30分

【場　所】 健康福祉センター うるみん 3階ホール

【講　師】 県立中部病院 救命救急センター 湖山 知篤 医師

【定　員】 50人

【参加料】 無料

【申込期限】 6月28日（金）まで

【申込方法】 電話か直接窓口にて

【申 込 先】 健康支援課（健康福祉センター うるみん3階）

【お問合せ先】 健康支援課（仲村・玉寄）　☎973-3209

みんなの健康ささえ隊

市民健康講座
みんなの健康ささえ隊

市民健康講座 夏に負けない！応急手当

こ やま ともあつ

【問】問合せ先

2019 6月号

広報
20ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

【問】問合せ先

2019 6月号

広報
21 ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。 infomation うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819



　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
受
講
者
を

募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
優
し
さ
で
子
ど
も

達
を
笑
顔
に
し
ま
せ
ん
か
。

【
実
施
日
程
】

①
7
月
22
日
（
月
）　

②
7
月
24
日
（
水
）

③
7
月
26
日
（
金
）　

④
7
月
29
日
（
月
）

⑤
7
月
31
日
（
水
）

【
時
間
】
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

【
資
料
代
】1
，
0
0
0
円

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

3
階
視
聴
覚
室

【
対
象
者
】

 

・
20
歳
以
上
で
う
る
ま
市
在
住
の
方

・
講
習
会
全
日
程
受
講
可
能
な
方

・
受
講
終
了
後
活
動
（
自
宅
や
依
頼
者
宅
で

子
ど
も
の
世
話
）
を
し
て
頂
け
る
方

【
募
集
人
数
】
先
着
30
人

【
受
付
開
始
】6
月
10
日
（
月
）
よ
り

【
申
込
先
／
問
】

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
0

－

5
6
9
9

－

6
7
3
3

　

次
世
代
を
担
う
青
少
年
を
活
力
あ
る
社
会

の
形
成
者
と
し
て
健
全
育
成
に
取
り
組
む
運

動
を
推
進
、
支
援
す
る
市
民
総
決
起
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】7
月
5
日
（
金
） 

午
後
4
時

【
場
所
】
市
民
芸
術
劇
場 

響
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
民
及
び
在
勤
者

【
問
】青
少
年
セ
ン
タ
ー
☎
9
2
3

－

7
1
0
2

　

市
に
は
、
市
内
中
小
企
業
が
行
う
新
商
品

開
発
や
ブ
ラ
ン
ド
化
等
に
つ
い
て
、
開
発
研

究
意
欲
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
活
用
下

さ
い
！

【
補
助
対
象
者
】
市
内
中
小
事
業
社
で
、
市
内

に
主
た
る
営
業
所
及
び
工
場
を
も
ち
、
引
き

続
き
1
年
以
上
事
業
を
営
む
者

【
補
助
対
象
事
業
】
新
商
品
ま
た
は
新
技
術
の

開
発
、
商
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
事
業
、
デ
ザ
イ

ン
の
開
発
事
業
等

【
補
助
対
象
事
業
社
数
】
原
則
1
社

【
補
助
金
の
額
】
市
が
認
め
る
経
費
（
補
助
対

象
経
費
）
の
3
分
の
2
以
内
の
額

※
50
万
円
を
限
度
と
す
る
。

【
申
請
期
限
】7
月
31
日
（
水
） 

※
必
着

【
申
込
方
法
】
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
商
工
労
政
課
へ
提
出

【
申
込
書
等
の
配
布
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、

商
工
労
政
課
窓
口
で
お
受
け
取
り
下
さ
い
。

【
申
込
先
／
問
】

商
工
労
政
課 

☎
9
2
3

－

7
6
3
4

　

市
内
の
生
活
保
護
受
給
世
帯
や
生
活
困
窮

世
帯
の
中
学
3
年
生
を
対
象
に
高
校
進
学
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
通
塾
型
の
学
習
支
援
事
業
を

実
施
い
た
し
ま
す
。
学
習
意
欲
は
あ
る
が
、

経
済
的
な
理
由
で
通
塾
で
き
な
い
な
ど
の
お

悩
み
が
あ
る
方
で
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
対
象
要
件
】

う
る
ま
市
在
住
で
下
記
の
条
件
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
も
の

①
生
活
保
護
受
給
世
帯
に
属
す
る
中
学
3
年
生

②
就
学
援
助
の
認
定
を
受
け
て
い
る
非
課
税

世
帯
に
属
す
る
中
学
3
年
生

③
前
年
度
中
学
を
卒
業
し
た
過
卒
生
（
非
課

税
世
帯
）
で
高
校
進
学
を
目
指
す
も
の

【
募
集
人
員
】40
名
程
度

【
実
施
場
所
】
市
の
指
定
し
た
塾
（
詳
細
は
面

　

市
内
産
業
の
振
興
や
郷
土
愛
の
精
神
と
市

民
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
う
る
ま
市
名
産
品
等
選
定
要
綱
を
制
定

し
、「
名
産
品
」・「
特
産
品
」・「
推
奨
品
」
の
認

定
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
市
で
生
産
・
製
造
及
び
販
売
さ
れ
て
い

る
生
産
品
に
つ
い
て
、
う
る
ま
市
名
産
品
等

の
認
定
を
希
望
す
る
生
産
、
製
造
者
及
び
販

売
者
は
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

【
申
請
期
限
】6
月
28
日
（
金
） 

※
必
着

【
申
込
方
法
】
う
る
ま
市
名
産
品
等
選
定
要
綱

を
熟
読
し
、
必
要
書
類
を
商
工
労
政
課
へ
提

出
し
て
下
さ
い
。

※
申
請
書
等
は
、
商
工
労
政
課
の
窓
口
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

【
問
】
商
工
労
政
課
☎
9
2
3

－

7
6
3
4

保
育
幼
稚
園
課 

☎
9
7
3

－

5
4
2
7

青
少
年
セ
ン
タ
ー 

☎
9
2
3

－

7
1
0
2

商
工
労
政
課 

☎
9
2
3

－

7
6
3
4

保
護
課 

☎
9
7
9

－

6
5
5
2

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
つ
い
て

②
う
る
ま
市
名
産
品
等
候
補
を
募
集
し
ま
す

「
青
少
年
の
深
夜
は
い
か
い
防
止
」
「
未
成

年
者
飲
酒
防
止
」 

県
民
一
斉
行
動 

う
る
ま

市
民
総
決
起
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

①
う
る
ま
市
新
商
品
開
発
お
よ
び

　

ブ
ラ
ン
ド
化
促
進
事
業
補
助
金
に
つ
い
て

う
る
ま
市
学
習
支
援
事
業
に
つ
い
て

  【 納 期 限 】  

 7月1日（月）
　【 問 い 合 わ せ 先 】　

　 課 税 に つ い て 　
市民税課 ☎973-5382

　 納 税 に つ い て 　
納 税 課 ☎973-1099

は市県民税
第1期分の
納期です

6月

談
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
）

【
支
援
期
間
】

夏
期
講
座
か
ら
そ
の
年
度
の
3
月
ま
で

【
公
費
で
負
担
す
る
も
の
】

入
塾
料
、
月
謝
、
夏
期
・
冬
期
講
座
代
金
、
教

材
費
、
模
擬
試
験
代 

※
現
金
で
の
支
給
は
あ

り
ま
せ
ん
。

【
申
請
期
間
】

6
月
10
日
（
月
）
〜
6
月
28
日
（
金
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
ま
で

【
申
請
方
法
】
利
用
申
請
書
を
う
る
ま
市
保
護

課
窓
口
へ
提
出

※
申
請
書
用
紙
は
保
護
課
お
よ
び
パ
ー
ソ
ナ

ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
設
置

※
平
成
31
年
1
月
1
日
現
在
、
他
市
町
村
に

在
住
し
て
い
た
方
は
、
平
成
31
年
度
市
県

民
税
課
税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

【
申
込
先
／
問
】

う
る
ま
市
保
護
課
（
学
習
支
援
事
業
担
当
）

☎
9
7
9

－

6
5
5
2

7月1日より、もやせるごみ袋（中）を取っ手付き袋へ変更します。

●旧指定ごみ袋は導入後についても同様にごみ出しに使用できます。

●容量、販売価格については現行のとおりで変更はありません。

※高齢者や障がい者の方にも使いやすい中サイズのみの導入となります。

市指定の もやせるごみ袋（中）が変わります！！もやせるごみ袋（中）が変わります！！

7月1日より、ごみの出し方が変わります！！7月1日より、ごみの出し方が変わります！！

変更のPOINT！

取っ手が付き、持ちやすく結びやすい形状に！

十字に結ぶと、ごみがこぼれにくい！

①一回の収集日に出せるごみの上限が変わります。

②ごみ袋一つ当たりの重さは、10キロ以内を目安に出してください。

これまで

指定袋10袋以内

（特大は5袋以内）

7月1日から

指定袋6袋以内

（特大は3袋以内）

新旧

【お問い合わせ】　環境課　☎973-5594

徳森養鶏場  代表 

ノーマン 裕太 ウェインさん

創業50年の老舗養鶏場

地元の素材を餌にすくすく育ったニワトリからとれる新鮮

な「くがに卵」。新鮮だからこそ卵本来の旨味をたっぷり味

わうことができる。

そ
れ
な
ら
、
あ
ん
た
が
や
っ
て
み
た
ら
？

徳
森
養
鶏
場
は
今
か
ら
五
十
一
年
前
に
ノ
ー
マ
ン
の
祖
父
が

立
ち
上
げ
た
養
鶏
場
。
そ
の
祖
父
が
営
む
養
鶏
場
で
働
く
よ

う
に
な
っ
て
二
年
経
っ
た
こ
ろ
、
よ
い
卵
づ
く
り
を
行
お
う

と
す
る
中
で
、
経
営
に
つ
い
て
気
に
な
る
点
を
祖
父
に
問
い

か
け
て
い
た
と
こ
ろ
、
そ
の
言
葉
が
祖
父
の
口
か
ら
返
さ
れ

た
の
だ
っ
た
。
い
つ
の
間
に
か
家
族
会
議
で
ノ
ー
マ
ン
が
経

営
者
と
な
る
こ
と
が
決
定
。
家
業
を
継
ぐ
こ
と
に
つ
い
て
は

深
く
考
え
も
せ
ず
に
、
気
づ
け
ば
そ
の
場
の
ノ
リ
で
経
営
者

に
な
っ
て
い
た
ノ
ー
マ
ン
で
あ
っ
た
。

ブ
ラ
ン
ド
卵
へ
の
取
り
組
み

徳
森
養
鶏
場
の
鶏
卵
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
流
通
セ
ン
タ
ー

へ
と
出
荷
さ
れ
「
沖
縄
県
産
た
ま
ご
」
と
し
て
扱
わ
れ
て
い

る
。
つ
ま
り
「
徳
森
養
鶏
場
の
た
ま
ご
」
と
い
う
よ
う
な
養

鶏
場
名
が
全
面
に
出
る
よ
う
な
形
で
は
販
売
さ
れ
て
い
な

い
。
そ
こ
で
ノ
ー
マ
ン
が
取
り
組
ん
だ
の
が
、
地
元
う
る
ま

市
特
産
の
黄
金
芋
を
餌
に
使
用
し
、
与
勝
地
区
の
豊
か
な

水
源
か
ら
取
水
さ
れ
た
水
を
与
え
た
「
く
が
に
卵
（
た
ま

ご
）
」
の
生
産
で
あ
る
。
地
場
の
食
材
を
有
効
活
用
し
、
決
し

て
高
額
で
な
く
値
ご
ろ
感
あ
る
新
鮮
な
卵
を
養
鶏
場
で
直

売
す
る
。
さ
ら
に
そ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
餌
を
与
え
た
鶏
の

フ
ン
を
発
酵
さ
せ
肥
料
と
す
る
こ
と
で
、
資
源
循
環
型
農

業
に
も
貢
献
し
て
い
る
。

新
鮮
で
お
い
し
い
卵
を
広
め
、

カ
ッ
コ
イ
イ
養
鶏
場
に
！

ノ
ー
マ
ン
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る
。
養
鶏
場
と
い

う
仕
事
は
キ
ツ
く
、
ハ
ー
ド
な
イ
メ
ー
ジ
が
つ
き

ま
と
う
。
コ
ツ
コ
ツ
と
卵
づ
く
り
に
励
む
泥
臭
い

部
分
が
あ
り
な
が
ら
対
外
的
に
は
若
者
が
頑
張
っ

て
美
味
し
い
た
ま
ご
を
作
っ
て
い
る
〝
か
っ
こ
よ

さ
〞
に
も
こ
だ
わ
り
た
い
と
い
う
熱
い
思
い
が
ノ

ー
マ
ン
に
は
あ
る
。
農
業
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
養

鶏
も
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
ノ
ー
マ
ン
の
よ
う

な
若
手
が
台
頭
し
、
新
し
い
養
鶏

場
の
姿
を
発
信
し
て
い
く
こ
と

も
、
自
ら
の
使
命

で
あ
る
と
胸
の
内

に
秘
め
て
い
る
の

で
あ
っ
た
。

うるま市与那城饒辺807-3       090-1945-0263       直売 13：00～17：00       日曜日

徳森養鶏場  くがにたまご徳森養鶏場  くがにたまご

「うるま市」に関する情報をGETしよう !!「うるま市」に関する情報をGETしよう !!
市広報紙

『広報うるま』
市ホームページ 市公式LINE@ 市公式Facebook

マチイロ

各種行政サービスや地

域の話題などを掲載し

ています。毎月1回発行

しています。

行政情報やイベント情

報のほか、観光、伝統文

化に関する情報などを

公開しています。

イベントや行政情報などを
毎月1日頃に配信していま
す。緊急時の防災(緊急)情
報なども配信しています。

イベントや各種講座情

報などを中心に随時配

信しています。
『広報うるま』や、各種行

政情報を閲覧できるア

プリです。

※公式アカウン

ト検索で「沖縄県

うるま市」を検索

し友達追加登録。

※居住地設定を

「うるま市」で登録。
※友達検索で「うるま市」を検索し登録。

【問】問合せ先

2019 6月号

広報
22ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

【問】問合せ先

2019 6月号

広報
23 ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。



　

家
族
で
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
料
理
に
挑
戦
し
野
外

活
動
を
通
し
て
親
子
の
触
れ
合
い
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】7
月
13
日
（
土
）
〜
14
日
（
日
）

【
場
所
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
家
族

【
定
員
】20
名
程
度

【
参
加
費
】
大
人
2
0
0
0
円
、
子
ど
も
1
5
0
0
円

※
食
材
費
・
保
険
料
そ
の
他

【
申
込
期
間
】7
月
2
日
（
火
）
〜
9
日
（
火
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

【
申
込
方
法
】
電
話
に
て
お
申
込
み

【
申
込
先
／
問
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家 

新
里

☎
9
6
4

－

3
2
6
3

　

う
る
ま
市
は
沖
縄
島
最
大
の
干
潟
を
も
つ
地
域

で
す
。
そ
の
環
境
や
漁
業
に
詳
し
い
地
元
の
方
を

講
師
に
児
童
・
生
徒
へ
豊
か
な
干
潟
を
案
内
し
ま
す
。

干
潟
の
生
き
物
と
そ
の
特
徴
を
と
お
し
、
う
る
ま

市
の
自
然
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】6
月
30
日
（
日
） 

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

【
場
所
】
海
中
道
路
ロ
ー
ド
パ
ー
ク
南
側

【
集
合
場
所
】
海
の
文
化
資
料
館
ロ
ビ
ー

【
対
象
】
小
学
校
1
年
生
以
上

【
定
員
】5
組
（
1
組
5
人
ま
で
）

※
小
学
生
は
大
人
同
伴
必
須

【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】6
月
29
日
（
土
）
ま
で

【
申
込
方
法
】
電
話
、
又
は
来
館
に
て
予
約
状
況
を

確
認
の
上
、
予
約
を
お
入
れ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
】
海
の
文
化
資
料
館

【
問
】
海
の
文
化
資
料
館
☎
9
7
8

－

8
8
3
1

　

市
内
の
歌
碑
や
文
化
資
源
を
活
用
し
、
文
化
講

座
「
う
る
ま
市
の
歌
碑
め
ぐ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
現
地
を
め
ぐ
っ
て
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
・
集
合
場
所
】

7
月
20
日
（
土
）
午
後
1
時
〜
4
時

門
タ
ン
カ
ー
節
歌
碑
、
平
敷
屋
タ
キ
ノ
ー
公
園
、
海

の
文
化
資
料
館
、
高
離
節
歌
碑
、
浜
千
鳥
歌
碑
な
ど

を
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
め
ぐ
り
ま
す
。

【
対
象
】
市
民
ま
た
は
勤
務
す
る
一
般
成
人

【
定
員
】20
名　

【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】7
月
10
日
（
水
）
午
後
4
時
ま
で

※
定
員
に
達
し
次
第
締
切

【
申
込
方
法
】
お
電
話
に
て

【
申
込
先
／
問
】
文
化
財
課
☎
9
2
3

－

7
1
8
2

県
立
石
川
青
少
年
の
家 

☎
9
6
4

－

3
2
6
3

文
化
財
課 

☎
9
2
3

－

7
1
8
2

親
子
キ
ャ
ン
プ
で
野
外
料
理
に
挑
戦
し
よ
う

①
文
化
講
座
「
う
る
ま
市
の
歌
碑
め
ぐ
り
」

②
野
外
講
座
「
干
潟
の
散
策
」

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
及
び
主
任
児
童
委

員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
地

域
福
祉
の
た
め
に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。
あ
な
た
も
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

【
主
な
活
動
内
容
】

　

守
秘
義
務
を
順
守
し
な
が
ら
、
市
民
の
皆

様
の
身
近
な
相
談
役
と
し
て
親
身
に
な
っ
て

取
り
組
み
、
各
機
関
と
連
携
し
た
近
隣
の
見

守
り
活
動
や
、
様
々
な
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
つ

な
げ
る
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
募
集
要
件
（
抜
粋
）
】

※
地
域
福
祉
に
理
解
と
情
熱
の
あ
る
健
康
な

方
。

※
所
属
す
る
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の

定
例
会
な
ど
に
参
加
で
き
る
方
。

※
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
お
お
む
ね
30
歳

以
上
75
歳
未
満
の
方
、
主
任
児
童
委
員
は

お
お
む
ね
30
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
。

　

（
お
住
ま
い
の
地
域
の
自
治
会
か
ら
推
薦

後
、
推
薦
会
を
経
て
委
嘱
さ
れ
ま
す
。
）

【
募
集
す
る
地
区
】　

①
勝
連
地
区
（
平
敷
屋
、
与
勝
中
学
校
区
主

任
児
童
委
員
）

②
与
那
城
地
区
（
与
那
城
西
原
、
饒
辺
）

③
具
志
川
東
地
区
（
具
志
川
、
田
場
、
赤
野
、

昆
布
、
栄
野
比
、
み
ど
り
町
五
・
六
）

④
具
志
川
西
地
区
（
志
林
川
、
平
良
川
、
前

原
、
喜
仲
、
豊
原
）

⑤
石
川
地
区
（
城
北
、
東
山
、
東
恩
納
）

【
問
】
福
祉
総
務
課 

☎
9
8
9

－

0
2
0
3

　

地
産
地
消
及
び
ブ
ラ
ン
ド
化
の
推
進
を
目

的
と
し
て
、
農
業
施
設
（
強
化
型
パ
イ
プ
ハ

ウ
ス
）
導
入
に
必
要
な
費
用
の
一
部
助
成
を

予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
行
い
ま
す
。

希
望
者
は
所
属
す
る
農
業
協
同
組
合
や
農
業

者
団
体
な
ど
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
事
業
の
要
綱
や
申
請
様
式
な
ど
詳
し

く
は
農
政
課
窓
口
に
て
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

【
補
助
率
】

事
業
費
の
範
囲
内
で
10
分
の
8
以
内

※
消
費
税
相
当
額
は
含
み
ま
せ
ん
。

【
提
出
期
限
】6
月
5
日（
水
）〜
7
月
19
日（
金
）

【
提
出
資
料
】
事
業
実
施
計
画
書

【
対
象
要
件
】

・
農
業
協
同
組
合
、
2
名
以
上
の
農
業
者
団

体
、
そ
の
他
市
長
が
認
め
る
者
。

・
市
内
に
農
業
経
営
の
用
地
を
確
保
し
、
か

つ
、
市
内
に
1
年
以
上
住
所
を
有
す
る
者
。

・
対
象
地
域
は
、
市
内
の
農
業
振
興
地
域
内

で
あ
る
こ
と
。

・
市
税
及
び
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て

い
る
こ
と
。

・
経
営
体
育
成
支
援
事
業
及
び
沖
縄
県
新
規

就
農
一
貫
支
援
事
業
に
該
当
し
な
い
者
。

・
他
に
要
件
あ
り
。
詳
細
は
、
農
政
課
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
提
出
先
／
問
】農
政
課
☎
9
2
3

－

7
6
0
7

　

今
年
も
市
文
化
協
会
の
会
員
に
よ
る
舞
台

発
表
を
開
催
し
ま
す
。

　

多
く
の
方
の
ご
観
覧
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

7
月
13
日
（
土
） 

午
後
5
時 

開
演

　
　

14
日
（
日
） 

昼
の
部 

午
後
1
時 

開
演

　
　
　
　
　
　

 

夜
の
部 

午
後
5
時 

開
演

【
場
所
】
市
民
芸
術
劇
場 

響
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】
5
0
0
円

【
問
】
市
文
化
協
会

☎
9
7
4

－

0
3
3
3

　

ふ
る
さ
と
の
言
葉
に
対
す
る
関
心
を
高
め
、

地
域
文
化
の
継
承
発
展
を
目
的
と
し
て
開
催

す
る
同
大
会
へ
の
出
場
者
を
募
集
致
し
ま
す
。

　

う
る
ま
市
大
会
の
最
優
秀
者
は
中
部
地
区

大
会
へ
派
遣
さ
れ
ま
す
。

【
日
時
】7
月
27
日
（
土
） 

午
後
2
時
〜

【
場
所
】
市
民
芸
術
劇
場　

燈
ホ
ー
ル

【
参
加
資
格
】

・
各
地
域
の
独
自
性
を
出
せ
る
こ
と

・
う
る
ま
市
に
居
住
・
通
学
・
出
身
者

【
テ
ー
マ
】
テ
ー
マ
は
自
由

【
発
表
時
間
】5
分
以
内
（
時
間
厳
守
）

【
発
表
方
法
】「
話
し
言
葉
に
よ
る
発
表
」
を

原
則
と
し
、
1
人
又
は
2
人
1
組
で
の
発
表

と
す
る
。
※
楽
器
等
使
用
の
場
合
は
事
務
局

ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

【
申
込
期
限
】7
月
8
日
（
月
）
期
限
厳
守

【
申
込
方
法
】
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
文
化
協
会
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
申

込
用
紙
は
文
化
協
会
に
て
）

【
問
】市
文
化
協
会
☎
9
7
4

－

0
3
3
3

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
募
集
し
ま
す

頑
張
る
農
業
を
応
援
し
ま
す
事
業

①
第
15
回
う
る
ま
市
総
合
文
化
祭

　

舞
台
の
部 

開
催
に
つ
い
て

②
第
15
回
し
ま
く
と
ぅ
ば
語
や
び
ら

　

う
る
ま
市
大
会 

出
場
者
募
集

福
祉
総
務
課 

☎
9
8
9

－

0
2
0
3

農
政
課 

☎
9
2
3

－

7
6
0
7

生
涯
学
習
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
9
2
3

－

1
5
7
1

うるま市民無料相談所の

開設について

と　き：6月13日（木）、20日（木）、27日（木）

　　　 午後2時～午後4時

ところ：本庁舎東棟1階 市民相談室（国民健康保保険課 隣り）

※各日、8人まで予約できます。

※相談日の2週間前から予約が出来ます。

　予約は、電話または市民協働課窓口で受け付けます。

　（平日：午前8時30分～午後5時15分）

　行政などへの苦情や意見、要望を受け、公正・中立の立場

から、その解決や実現を促進するとともに、行政の制度や運

営の改善に生かす仕組みです。相談内容など秘密は守られ

ます。

と　き：6月3日（月）午後1時30分～午後4時　

ところ：本庁舎東棟 1階 市民相談室（国民健康保保険課 隣り）

※都合により日程を変更することがあります。

　いじめや嫌がらせ、差別、偏見など人権に関する相談を行

います。相談内容など秘密は守られます。

と　き: 6月3日（月）午前10時～午後4時　

　　　 （正午～午後1時を除く）

ところ：本庁舎東棟 1階 市民相談室（国民健康保保険課 隣り）

※都合により日程を変更することがあります。

　家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。

と　き：【平日】午前8時30分～午後5時

ところ：本庁舎東棟2階　児童家庭課

　離婚、DVなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。

と　き：【平日】午前8時30分～午後5時

ところ：本庁舎東棟2階 児童家庭課

①市民無料法律相談 【問】市民協働課　☎973-5487

②行  政  相  談 【問】市民協働課　☎973-5487

③人  権  相  談 【問】市民協働課　☎973-5487

④家庭児童相談 【問】児童家庭課　☎973-5041

⑤女  性  相  談 【問】児童家庭課　☎973-5041

総務省沖縄総合通信事務所 監視調査課　☎098(865)2308

「電波利用のルール」を守りましょう！
電 波 利 用 環 境 保 護 周 知 啓 発 強 化 期 間 6 月 1 日 ～ 6 月 1 0 日

不法電波に待ったなし！
①無線機の利用には「技適マーク」の確認を！
②電波の利用には、原則、免許が必要！
③外国規格の無線機器は、国内では使用不可！

STOP THE  不法電波！
電波のルールって？

【問】問合せ先

2019 6月号

広報
24ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

【問】問合せ先

2019 6月号

広報
25 ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

【市公式 Facebook】友達検索で「うるま市」を検索し登録してください。 【市公式 Facebook】友達検索で「うるま市」を検索し登録してください。



市民協働課
（男女共同参画センター）

☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

どう思う？

平成31年4月   （      ）は平成31年1月からの累計

人　口

　男

　女

世帯数

124,063人

62,325人

61,738人

52,852世帯

+49

+3

+46

+156

救急出動件数

搬  送  人  員

火  災  件  数

492件

452人

2件

（2,221件）

（2,026人）

（12件）

令和元年5月1日現在 前月比

◆ 喜　納 　ハ　ル　様 （与那城西原）より

◆ 株式会社Ｐ．Ｅ．Ｃ　様 （勝連南風原）より

◆ mammy'sマーケット うるマルシェ　様
　　　　　　　　　　 （恩納村真栄田）より

◆ 喜　納 　ハ　ル　様 （与那城西原）より

10万円の寄付

10万円の寄付

50,721万円の寄付

10万円の寄付

ご寄付ありがとうございます。
うるま市育英会へ

うるま市社会福祉協議会へ

１.住んでいる場所が「土砂災害警戒区域」かどうか確

　認する。

　日頃から住んでいる場所が、土砂災害のおそれがある地域

なのかどうかを確認しておきましょう。

　うるま市がホームページで公開している「うるま市防災減

災マップ」、沖縄県が公開している「沖縄県地図情報システ

ム」でもご確認いただけます。

　

２.雨が降り出したら土砂災害警戒情報に注意する。

　「土砂災害警戒情報」は、大雨による土砂災害発生の危険

度が高まったときに発表される防災情報です。気象庁のホー

ムページで確認できるほか、テレビやラジオの気象情報でも

発表されます。

　停電などに備え、携帯ラジオを持っておくとよいでしょう。

　

３.土砂災害警戒情報が発表されたら早めに避難する。

　お住まいの地域に土砂災害警戒情報が発表されたら、早め

に近くの避難所などに避難しましょう。

　夜中に大雨が予想される場合は、暗くなる前に避難するこ

とがより安全です。高齢者や障がいをお持ちの方など避難に

時間を要する方は、移動時間を考えて早めに避難することが

大事です。どうしても避難所などへの避難が困難なときは、近

くの頑丈な建物に避難するか、自宅のより安全な部屋（崖か

ら離れた部屋や2階など）に避難しましょう。

防 災
一口メモ

高齢者活躍人材確保育成事業

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

沖縄県浦添市伊祖1-33-1 ☎（098）871-0330

き　　な

き　　な

うるま市の

人　口

消 防 活 動

状　況

一緒にお仕事・ボランティアしませんか

シルバー人材センター 会員募集中

うるま市内にお住まいの、健康で働く意欲のある

60才以上の方ならどなたでも会員に登録できます。

75歳以上（※）で

医療保険料の均等割９割軽減の皆様へ

75歳以上（※）で

医療保険料の均等割９割軽減の皆様へ
（※）65 歳以上の方で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に加入している方も

　　 対象になります。

　高齢者医療保険料の均等割について、これまで９割軽減となってい

た方は、今年度、８割軽減に変わります。

　介護保険料については、今年度、所得の低い高齢者への保険料の負担がさら

に軽減（月平均343円軽減）されます。所得の低い年金受給者の方へは、今年

10月から、年金生活者支援給付金（基準額月5,000円）の制度が始まります。

▷ 介護保険料軽減は、ご本人が住民税非課税であっても課税者が同居している場合は

対象外となります。

▷ 老齢年金生活者支援給付金(補足的な給付を含む)の場合、支給要件( 65歳以上で老

齢基礎年金を受給中、世帯全員の市町村民税が非課税、前年の年金収入額と所得額

の合計が879,300円以下)を全て満たす必要があります。

金額は保険料を納めた期間等により異なり、基本的に10、11月分を12月(年金の支払

日と同日)に振込みます。　

▷ 医療保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額への影響は10月

からです。

●後期高齢者医療制度について･････国民健康保険課

　　　　　　　　　　　　　　　　 後期高齢者医療係（☎973-3177）

●介護保険について･･･････････････介護長寿課（☎973-3208）

●年金生活者支援給付金について･･･ねんきんダイヤル（☎0570ｰ05ｰ1165）

（例）年金収入 80 万円以下の方

平成 30 年度

９割 軽減

（月平均 403 円納付）

保険料の納付額（１割）保険料の納付額（１割）

8割 軽減

（月平均807円納付）

保険料の納付額（2割）

今年度

【問い合わせ先】

　土砂災害から身を守るためには、私たち一人ひとりが

土砂災害に対して日頃から備えておくことが重要です。

土砂災害から
身を守るための
3つのポイント

　4月に後期高齢者医療被保険者の方に郵送しました「うるま

市長寿健診（後期高齢者対象）」のP4の受診期間において、一部

誤りがありました。正しくは下記のとおりです。お詫びして訂正

いたします。

・人間ドックの受診期間：

　　　　令和元年5月1日（水）～令和2年2月28日（金）まで

・脳ドックの受診期間：

　　　　令和元年5月1日（水）～令和元年12月28日（土）まで

【お問い合わせ】国民健康保険課  後期高齢者医療係  ☎973-3177

〇6月頃にはハブの活動が活発になります。

　草むらや石垣の近くは注意しましょう。

〇走らず安静にする（興奮し動きまわると症状が悪化します）

〇安全を確認する（危険な場所や再度かまれる可能性がある

時は、ゆっくり移動する）

〇咬まれた箇所を縛らない（腫れが強くなり、場合によっては

壊死します）

※ハブに限らず動物などに咬まれたら病院受診をお勧めします。

ハブにご注意を！（ハブ咬傷編）ハブにご注意を！（ハブ咬傷編）

～もし咬まれたら～

お詫びと訂正

【問】問合せ先

2019 6月号

広報
26ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

【問】問合せ先

2019 6月号

広報
27 ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

広報紙の配達に関するお問い合わせは各自治会まで 市の魅力を詰め込んだ市公式動画を公開しています。 検 索うるま市　動画



6月 23日〜6月29日は「男女共同参画週間」6月 23日〜6月29日は「男女共同参画週間」

【お問い合わせ】市民協働課　男女共同参画センター　☎973-8927

“男女共同参「学」”

“知る　学ぶ　考える　私の人生　私がつくる”

(1)パネル展：6月24日（月）～28日（金）

(2)男女共同参画啓発講座　

男女共同参画週間の取り組み

令和元年度 内閣府 「男女共同参画週間」 キャッチフレーズ

男女共同参画関連法令等の紹介、ワーク・ライフ・バランスの推進、女性団体の

活動状況の紹介、地域で活躍する女性の取材レポートなど

【場所】うるま市役所　東棟1Fロビー(予定)

※参加料はすべて無料となっております。

※【申込方法】電話または男女共同参画センター窓口へお申し込みください。

①家族というチームで追いかける夢
　～ワークライフバランスを考える～

【　講　師　】平野　聡太郎　氏（あき内科クリニック　事務長）

【　と　き　】6月20日（木）午後7時～9時

【　ところ　】健康福祉センターうるみん（3Fホール）

【　定　員　】40人

【　対　象　】関心のある方

【  申込期間  】6月3日（月）～6月17日（月）

　　　　　　　平日　午前9時～午後5時

②明るい未来のために
　～離婚やDVに関する法律知識を学ぶ～

【　講　師　】林　千賀子　氏（ゆい法律事務所　弁護士）

【　と　き　】6月22日（土）午後2時～4時

【　ところ　】健康福祉センターうるみん（3F視聴覚室）

【　定　員　】40人

【　対　象　】関心のある方

【  申込期間  】6月3日（月）～6月20日（木）　

　　　　　　　平日　午前9時～午後5時

ひらの そうたろう

はやし ち　が　こ

<うるま市のめざす姿>
共に創ろう！一人ひとりの個性が輝くまち、

みんなが主役の男女共同参画社会
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	名称未設定

