
　

「
減
塩
は
ま
だ
必
要
な
い
」
、「
塩
分
は
そ

ん
な
に
摂
っ
て
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
減
塩
は
生
活
習
慣
病
を
悪
化
さ
せ
な
い

た
め
の
こ
と
だ
け
で
な
く
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
コ
ツ
や
工
夫
を
学
び
、

若
い
う
ち
か
ら
美
味
し
い
減
塩
生
活
を
始
め

ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】7
月
6
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

※
午
前
9
時
30
分
受
付
開
始

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

3
階
調
理
室

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

【
対
象
】
市
在
住
の
19
歳
〜
69
歳

※
糖
尿
病
、
腎
臓
病
等
、
そ
の
他
治
療
中
の

疾
患
の
あ
る
方
は
、
主
治
医
に
参
加
の
可

否
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】25
人

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
期
限
】6
月
28
日
（
金
）
ま
で

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口

ま
た
は
お
電
話

【
申
し
込
み
／
問
】

健
康
支
援
課 
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9
7
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－

3
2
0
9

　

「
児
童
扶
養
手
当
額
」
及
び
「
特
別
児
童
扶

養
手
当
額
」
に
つ
い
て
は
、
毎
年
の
全
国
消

費
者
物
価
指
数
の
変
動
に
応
じ
て
手
当
額
の

改
定
を
実
施
す
る
物
価
ス
ラ
イ
ド
制
が
と
ら

れ
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
度
全
国
消
費
者
物

価
指
数
の
実
績
値
が
前
年
比
＋
1.0
％
で
あ
っ

た
こ
と
に
伴
い
、
手
当
額
が
1.0
％
引
き
上
げ

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
か
ら
の
手
当
額
は
左
記
の
と
お
り

で
す
。

　

発
達
が
気
に
な
る
、
子
ど
も
と
う
ま
く
関

わ
る
事
が
で
き
な
い
な
ど
の
子
ど
も
を
持
つ
、

親
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
子
ど
も

へ
の
関
わ
り
方
、
発
達
障
が
い
へ
の
理
解
、

指
示
の
与
え
方
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

な
が
ら
、
参
加
す
る
親
同
士
が
つ
な
が
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

【
日
時
】6
月
7
日（
金
）〜
9
月
20
日（
金
）ま
で

午
前
10
時
〜
正
午

※
計
8
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
ま
す
。

【
場
所
】
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

・
学
童
ク
ラ
ブ
室

【
講
師
】
児こ

玉だ

ま 

初は

つ

美み 

氏

【
対
象
者
】
発
達
障
が
い
児
・
発
達
の
困
り
感

を
持
つ
（
小
学
生
）
の
保
護
者

計
8
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
る
方

【
料
金
】
無
料

【
問
】
う
る
ま
市
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
9
7
2

－

6
2
0
0

※
定
員
5
〜
8
名
に
達
し
次
第
締
め
切
り

　

生
徒
た
ち
が
授
業
で
栽
培
し
た
野
菜
や
草

花
、
制
作
し
た
窯
業
製
品
や
木
工
製
品
、
ク
ッ

キ
ー
な
ど
菓
子
類
の
販
売
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

様
子
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】6
月
13
日
（
木
）

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

【
場
所
】
県
立
沖
縄
高
等
特
別
支
援
学
校

体
育
館

【
問
】
沖
縄
高
等
特
別
支
援
学
校　

高
良

☎
9
7
3

－

1
6
6
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④
30
・
40
代
必
見
！

　

働
き
盛
り
の
減
塩
料
理
教
室

児
童
扶
養
手
当
及
び

特
別
児
童
扶
養
手
当
額
の
改
定
に
つ
い
て

①
発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
を
持
つ
親
の

　

た
め
の
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

②
県
立
沖
縄
高
等
特
別
支
援
学
校

　

生
産
物
即
売
会

　

映
像
を
見
な
が
ら
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

有
酸
素
運
動
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

運
動
が
初
め
て
の
方
、
苦
手
な
方
で
も
大

丈
夫
。
簡
単
な
体
操
か
ら
筋
力
ア
ッ
プ
ま

で
！
健
康
的
な
体
づ
く
り
始
め
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】6
月
10
日
（
月
）
〜
7
月
29
日
（
月
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※
毎
週
月
曜
日

※
7
月
15
日
は
お
休
み
で
す
。

【
場
所
】

石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー 

2
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
申
込
方
法
】
お
電
話
に
て
お
申
込
み
。

【
申
込
先
／
問
】

保
健
事
業
係 

☎
9
7
3

－

4
9
6
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ご
都
合
の
い
い
日
程
を
選
ん
で
、
是
非
と

も
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者　

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

③
市
内
在
住
の
19
歳
〜
39
歳
の
方

※
生
活
保
護
世
帯
は
19
歳
以
上

【
持
参
す
る
も
の
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

・
被
保
険
者
証
（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

・
が
ん
検
診
は
が
き

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

・
被
保
険
者
証

・
長
寿
健
診
受
診
券

・
が
ん
検
診
は
が
き

③
市
内
在
住
の
19
歳
〜
39
歳
の
方

（
19
歳
以
上
の
生
活
保
護
世
帯
含
む
）

・
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
受
診
券

・
が
ん
検
診
は
が
き

【
問
】
保
健
事
業
係 
☎
9
7
3

－

4
9
6
0

　

乳
が
ん
検
診
や
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
公
民

館
等
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

子
宮
頸
が
ん
：
20
歳
以
上
の
う
る
ま
市
に
住

民
票
の
あ
る
女
性

乳
が
ん
：
40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年
齢
の

う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

【
持
参
す
る
も
の
】

・
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
（
は
が
き
）

・
健
康
保
険
証
ま
た
は
、
そ
の
他
免
許
証
等

・
子
宮
頸
が
ん
受
診
の
方
は
、
ス
カ
ー
ト
着
用

※
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
を
紛
失
し
た
方

は
、
健
康
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
乳
が
ん
検
診
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査
の
み
で
す
。
視
触
診
は
廃
止
に
な
り
ま

し
た
。
ご
了
承
下
さ
い
。

※
集
団
検
診
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
を

受
診
さ
れ
る
方
は
、
予
約
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
左
記
の
番
号
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
】保
健
事
業
係 

☎
9
7
3

－

4
9
6
0

【集団健診日程表】

日　程 場　所 対象行政区

7月   1日 月 昆布公民館 昆布

7月   5日 金
生涯学習文化振興センター

ゆらてく
上平川・喜仲

志林川

7月   8日 月 平安座公民館
平安座・桃原

浜・比嘉

7月 21日 日 健康福祉センターうるみん 市内全域

7月 22日 月 南風原公民館 南風原

7月 23日 火 石川保健相談センター 港・城北

7月 24日 水 石川保健相談センター
東恩納・美原

東山

7月 25日 木 平敷屋公民館 平敷屋

【受付時間】午前 8時 30分〜午前 11時まで
【受付方法】当日受付※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

【婦人がん検診日程表】

日　程 場　所 対象行政区

7月 16日 火
健康福祉センター

うるみん
西原・兼箇段

7月 29日 月 平敷屋公民館 平敷屋・饒辺

7月 30日 火
健康福祉センター

うるみん
田場・赤野

【受付時間】午後 1時 30分〜午後 2時 30分まで

【受付方法】マンモグラフィー検査は、予約が必要です。

※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

②
７
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

③
７
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

健
康
支
援
課 

☎
9
7
3

－

3
2
0
9

児
童
家
庭
課 

☎
9
7
3

－

4
9
8
3

障
が
い
福
祉
課 

☎
9
7
3

－
5
4
5
2

①
健
康L

ife
 J

O
Y

B
E

A
T

教
室

※交付通知が届いた方のみ

です。

※事前予約が必要ですの

で、電話予約のうえお越

しください。

【 問 】市 民 課

☎989 -5410

マイナンバーカード

の休日交付日

《6月》

  9日（日）、22日（土）

23日（日）

児童扶養手当

全部支給 一部支給

児童1人のとき 月額 42,910円 月額 42,900円〜10,120円

児童2人のとき 上記に月額 10,140円加算 上記に月額10,130円〜 5,070円加算

児童3人以上のとき
上記に1人につき
月額 6,080円加算

上記に1人につき
月額 6,070円〜3,040円加算

特別児童扶養手当

手当額

1級 月額 52,200円

2級 月額 34,770円

〈前年度メニュー例〉

　2018年7月、健康増進法の一部を改正する法律が成立し、望まない受動喫煙を防止するための取り組みは、

マナーからルールへと変わります。 7月1日よりうるま市役所は敷地内禁煙となります。

～マナーからルールへ～

【開始日】7月1日（月）から　【対象施設】本庁舎（西棟・東棟）、石川庁舎

【対象範囲】施設内およびその敷地内は全て対象　【お問い合わせ】管財課 庁舎管理係 ☎973-5403　　

※詳しくは「受動喫煙対策/厚生労働省」のホームページをごらんください。右記QRコードからアクセス出来ます。

check!!check!!

本庁舎（東棟・西棟）、石川庁舎 7月1日より敷地内全面禁煙へ

くらしの情報

イベント情報や各種講演会な

ど、市役所からの大切なお知ら

せです。詳細については、各お問

い合わせ先をご確認ください。

TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

　もうすぐ夏休み。イベントやレジャーなどのお出かけも増えますね。外出先でのケガやトラブルが起きた時、適切な応急手当ができ

るかどうかで救命率が大きく変わります。救急車が到着するまでの間にできること、知って備えて、自分も周りの人も守りましょう。

【日　時】 6月30日（日） 午前10時～11時30分

【場　所】 健康福祉センター うるみん 3階ホール

【講　師】 県立中部病院 救命救急センター 湖山 知篤 医師

【定　員】 50人

【参加料】 無料

【申込期限】 6月28日（金）まで

【申込方法】 電話か直接窓口にて

【申 込 先】 健康支援課（健康福祉センター うるみん3階）

【お問合せ先】 健康支援課（仲村・玉寄）　☎973-3209

みんなの健康ささえ隊

市民健康講座
みんなの健康ささえ隊

市民健康講座 夏に負けない！応急手当

こ やま ともあつ

【問】問合せ先

2019 6月号

広報
20ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

【問】問合せ先

2019 6月号

広報
21 ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。 infomation うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819


