
麻しん（はしか）・風しんは
予防接種が有効！

どちらも根本的な治療法はありません。発症を予防する唯一の方法は予防接種です！！

第５回うるま市健康づくり標語

受けに行こう！ あなたを守る 予防接種　　石川中学校　玉城　樹
たましろ いつき

ＭＲ ２回接種
※麻しん・風しん混合ワクチン

ＭＲ定期接種対象者
【第１期】１歳～２歳未満
【第２期】小学校入学前の１年間
 （平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ）

ＭＲ以外の予防接種も忘れないで

【お問い合わせ先】こども健康課　TEL：989－0220

　麻しんが国内外で流行しています。また、今年県内において麻しん・風
しん患者も確認されています。
　昨年３月から６月にかけて、麻しん（はしか）が県内でも流行したことは、
記憶に新しいと思います。
　今回は、麻しん・風しんについて、お話ししたいと思います。

　受けそびれている予防接種はありませんか？　親子健康手帳（母子手帳）を確認してみましょう。
　特に 11 歳・12 歳のお子さんは、ＤＴ２期（ジフテリア・破傷風）予防接種はお済でしょうか？うる
ま市はＤＴ２期の接種率64.6％（平成29年度）と低い状況です。接種がまだのお子さんは、学校がお休み（夏休み）
の間に受けましょう。

　感染すると高熱や発疹などの症状以外に、肺炎や脳炎など命を脅か
す怖い病気です。学校で発症すれば、同じ空間にいた免疫のない人は
集団感染する可能性が高いです。

麻しん
（はしか）

　大人になってかかると重症になりやすく、妊婦が妊娠初期に感染す
ると、胎児が心臓病や白内障、聴覚障害を持って生まれる可能性があ
る病気です。

【風しんの追加的対策】
成人男性（昭和37年４月2日～昭和54年4月1日生まれ）対象に、風しん抗体
検査・予防接種を公費で受けられます。（令和４年３月31日までの３年間）

風しん

接種がまだのお子さんは、
夏休みの間に計画しましょう

予防接種には自分を守る効果だけでなく、医学的理由で予防接種を受けることができない方（難病のお子さんな
ど）、白血病などの治療で免疫が落ちている方などを集団免疫で守る効果もあります。
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　市民の皆様が健康づくりに関心を持ち、健康を推進するため、広く親しまれる「健康づくり標語」を
募集します。

【応募資格】　うるま市民
【募集内容・テーマ】
【小学生の部】「地産地消」（地産地消の促進）
【中学生の部】「酒」（未成年者の飲酒は禁止、大人への
　　　　　　　メッセージなど）
【一 般 の 部】「朝食」（朝食を食べることを推進）
※応募は一人一点とし、応募作品は返却しません。

【応募方法】
●「小学生の部」「中学生の部」： 各学校で配布される応
　募用紙に必要事項を記入し、学校へ提出して下さい。
●「一般の部」： 応募用紙は健康支援課（うるみん３
　階）、本庁舎（西棟・東棟１階）、各自治会、市立図書館、
　ゆらてくに備え付けの応募用紙をお使いください。
　うるま市役所ホームページからもダウンロードでき
　ます。

●提出場所：健康支援課、各自治会の窓口へ、市役所本庁
　(西棟・東棟１階)」、市立図書館（中央、石川、勝連）、ゆらて
　く、うるマルシェは「標語募集箱」へ提出してください。
【優秀作品の選考】
　本実行委員会において優秀作品を選考し、入選した応募
者に賞品を授与します。
※採用作品の著作権は、すべてうるま市役所に帰属します。

【入選作品の発表】
　令和元年度健康づくり標語ポスターへの掲載をもって
発表といたします。最優秀作品の応募者は、「健康づくり推
進大会（健康フェスタ）」にて表彰します。　
【作品の活用】
　『健康うるま21』各種推進事業のポスターや広報
に活用いたします。

【お問い合わせ】　健康支援課　☎973-3209

【募集期間】８月1日（木）～９月5 日（木）  ※募集期間以外での受付はできません。

標語募集標語募集うるま市健康づくりうるま市健康づくり「健
康うるま21」「健
康うるま21」
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広報7 6ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間） ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）


