
ゆ
ら
て
く
通
信

ゆ
ら
て
く
通
信

〜
生
涯
学
習
の
ス
ス
メ
〜

〜
生
涯
学
習
の
ス
ス
メ
〜

ゆ
　
ら
　
て
　
く
　 

☎
９
８
８
ー
５
５
０
８

石
川
地
区
公
民
館
　 

☎
９
６
４
ー
３
４
３
３

勝
連
地
区
公
民
館
　 

☎
９
７
８
ー
７
１
９
４

与
那
城
地
区
公
民
館 

☎
９
７
８
ー
６
８
３
６

脳力トレーニング講座
意識の障壁を打ち破り夢目標を実現する

【日　　時】 10月4・11・18・25日（金）
　　　　　 午後7時～午後9時
【場　　所】 生涯学習・文化振興センター　
　　　　　 ゆらてく
【講　　師】 喜納　康光 氏
【定　　員】 20名  
【受付期間】 9月26日（木）まで

子育てパパ・ママ講座

【日　　時】 9月11・18・25日 (水)
　　　　　 午前10時～午後1時
【場　　所】 生涯学習・文化振興センター
　　　　　 ゆらてく
【講　　師】 照屋　佑子 氏 ・ 砂川　心敬之 氏
　　　　　 手登根　節子 氏
【定　　員】 15組　 
【受付期間】 9月4日(水)まで

ゆらてく　☎ 988-5508 
◆ お問合せ・お申込先 ◆

ゆらてく　☎ 988-5508 
◆ お問合せ・お申込先 ◆

受講生
募集 !

※夫婦・0歳～未就学児 親子
（スキップヒューマン
　　　　　ワーク代表）

足もみで命薬

【日　　時】 9月2（月）・3日（火）
　　　　　 午前10時～午後1時
【場　　所】 石川地区公民館
【講　　師】 島袋　領子 氏
【定　　員】 15名 
【受付期間】 8月19日(月)まで

講座のご案内講座のご案内
ゆらてく・公民館ゆらてく・公民館

未来をひらく

き  な　  やすみつ

てるや　　ゆうこ　　　  すなかわ　  し  げ  の

足もみで体調の改善をしよう！
草木染で生活にうるおいを
身近な草木で染めの体験を学ぶ♪

ご  や　  あい こ

【日　　時】 9月4・11日（水）
　　　　　 午後2時～午後4時
【場　　所】 勝連地区公民館
【講　　師】 呉屋　愛子 氏
【定　　員】 15名
【受付期間】 8月28日(水)まで

勝連地区公民館　☎ 978-7194
◆ お問合せ・お申込先 ◆

しまぶく　りょうこ

石川地区公民館　☎ 964-3433
◆ お問合せ・お申込先 ◆

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※日程、内容など変更する場合もございます。
ご了承ください。
※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を
徴収する場合がございます。お申し込みの際に
ご確認ください。

いま＊知ってほしい子育て♪

て  と  ね　  せつこ

ゆらてく・公民館
学習室利用のご案内！
ゆらてく・公民館

学習室利用のご案内！
ゆらてく うるま市字仲嶺187番地

※午前9時～午後10時（月～日）

石川地区公民館 うるま市石川曙2－1－52
※午前9時～午後10時（月～日）

与那城地区公民館 うるま市与那城屋慶名467番地4
※午前9時～午後10時（月～日）

勝連地区公民館
※試行中

うるま市勝連平安名3047番地
※午前9時～午後5時（月～金）
※土日・祝日はお休みとなります。

※各学習室は、予約席ではありません。また、コンセントの使用や、パ
ソコン・ゲーム機器などの持ち込みをお断りさせて頂いている場所
もございます。ご了承ください。
※台風や災害時、年末年始には休館となりますので、各地区公民館へ
お問合せください。

いつもうるま市民芸術劇場をご利用頂きまして誠
にありがとうございます。

空調設備改修のため、一時休館とさせて頂きます。
ご利用のお客様には、大変ご不便ご迷惑をお掛け
いたしますが、ご了承下さるようお願い申し上げ
ます。

空調設備改修のため、全館使用できません。
期間 ： 令和２年１月26日～３月31日

◇休館に関すること：市民芸術劇場 973-4400
◇工事に関すること：文化振興係    923-1571

うるま市民芸術劇場
改修工事のおしらせ
うるま市民芸術劇場
改修工事のおしらせ

中央図書館 974－1112
石川図書館 964－5166
勝連図書館 978－4321

LIBRARY

　夏まっさかり。暑さに負けていませんか？おうちで作れるひん
やりスイーツで、夏を乗り切りましょう！

『生クリームなしで作るアイスクリームと
  フローズンデザート』 吉川 文子 著／文化学園文化出版局

『おうちで作るアイスケーキ』 岡本 ゆかこ 著／河出書房新社

　生クリームの代わりに植物性油脂や卵黄を使って作れ
るアイスクリームです。基本の作り方は混ぜて固めるだ
け。53 種類のフローズンデザートが紹介されているの
で、さまざまなトッピングで自分好みのスイーツを作っ
てみましょう！ （一般書） 所蔵館　中央 

　冷たくて甘いアイスクリームで作るアイスケーキは、
デコレーションケーキよりも簡単で失敗しらずなスイー
ツだということをご存知ですか？イベントやおもてなし
にも大活躍なアイスケーキが手軽に楽しく作れるレシピ
を紹介した一冊です。 （一般書） 所蔵館　石川  

おかもと

よしかわ ふみこ

『バットや保存袋で作れるアイスクリーム＆
  アイスケーキ』 若山 曜子 著／マイナビ出版
　濃厚なアイスクリームからさっぱりとしたグラニテま
で、特別な器具や材料をそろえなくても、身近にある道
具や材料で楽しみながら簡単に作れるレシピが満載で
す。みんなで作ってみんなで食べたら、おいしさも倍増
しちゃうかも。夏の思い出にいかがですか？ 
 （一般書） 所蔵館　勝連

わかやま ようこ

　蔵書点検のため、下記の日程で休館させていただきま
す。普段ご利用の図書館が休館の場合は、開館している
他の館をご利用ください。

　図書館では、よりよいサービスを行うため、年に１度、
すべての資料の点検・確認を行っています。利用者の皆
様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いいたします。

図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで
たくさんの資料を展示・紹介しています。

中央館：ひやりとする本あります（一般）
 エンジョイサマー（児童）

☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからご覧になれます。

石川館：夏が来た！（一般）
 夏のえほん（児童）
勝連館：みんなだいすき！おばけえほん

★今月のテーマ★

今月のおすすめ資料

★英語多読 読書会のお知らせ★

行 事 案 内（８月中旬～９月初旬）
 行事 日時 サークル名等

おはなし会 ８月 10日（土）
午後３時～

図書館スタッフ

あかちゃんのための
おはなし会

８月 15日（木）
午前 11時～

フォリエ

おはなしワールド ８月 17日（土）
午前 10時 30分～

すずの会

Let's go としょかん ９月７日（土）
午前 10時 30分～

サークルピピ

おはなし会 毎週金曜日
午前 10時 30分～

ラビット

おはなしパラダイス ９月７日（土）
午前 10時 30分～

ミュージック

夏休み
親子工作教室

８月 25日（日）
　① 午前 10時
　② 午前 11時
　③ 午後２時
　④ 午後３時

第４回：花コマ
受付：8月 13日（火）～
午前 10時～各先着５組
対象：市内在住の親子

■毎週月曜日　■８月 11日（日）山の日
■８月 22日（木）館内整理日

中
　央

石
　川

勝
　連

図 書 館 休 館 日

蔵書点検のお知らせ

☆　借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆　図書館にない本は、リクエストすることができます。         

　英語に接する機会が少ない、英語を学習しようと
努力したけどうまくいかなかったなどの経験はあり
ませんか？
　中央図書館では、英語多読読書会を開催していま
す。絵が多く、文字が少ないオックスフォードリー
ディングツリーや、読む人の英語レベルに合ったも
のが選べる、オックスフォードブックワームライブ
ラリー（CD 付き）等の資料を使って読むことで徐々
に英語力をつけていきます。
　皆様のご参加をお待ちしております。
場 所：中央図書館　２階会議室
日 時：毎週木曜日　午後 5 時～（休館日を除く）
対 象：中学生以上

読み聞かせにこの1冊

『おばけばたけ』
林　なつこ　作

マイクロマガジン社（所蔵館：勝連）
　おばけばたけには、いたずら好きなおばけ野菜が
いっぱい！ある日の夕暮れ時、野菜を取りにやってき
た子どもを驚かせようと、おばけ野菜たちは次々に子
どもの前に飛び出します。すると、子どもはおばけ野
菜に向かって不思議な呪文を唱えだして…。

はやし

　　　　　　　　　　
中央図書館　９月  ３日（火）～９月13日（金）
石川図書館　９月14日（土）～９月25日（水）
勝連図書館　９月14日（土）～９月21日（土）　
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おうちで作れるひんやりスイーツ

2019 8月号
広報

2019 8月号
広報9 8ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間） ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）


