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ね

り
ん

3

マ
ン
ゴ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
個
人
・
団
体
Ｗ
入
賞

29
7

盛
岡
市
の
中
学
生 

う
る
ま
市
を
満
喫

う
る
ま
市
・
盛
岡
市
中
学
生
交
流
事
業

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

上
原 

悦
子 

氏 

・ 

兼
島 

玉
美 

氏

～29
7

　
先
日
行
わ
れ
た
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
に
お
い
て
好
成
績
を

収
め
た
生
徒
た
ち
が
、
報
告
の
た
め
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
報
告
を
受
け
た
島
袋
市
長
は
、「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
上
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
、
嘉
手
苅

教
育
長
は
、「
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
う
れ
し
い
。
来
年
も
ま
た
好
成

績
を
残
し
て
こ
こ
に
報
告
に
来
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
第
　
回
県
マ
ン
ゴ

ー
コ
ン
テ
ス
ト
に
お

い
て
、
出
品
　
点
の
中

か
ら
、
本
市
字
天
願
で

栽
培
を
行
っ
て
い
る

平
良
俊
和
氏
が
優
良

賞
（
県
果
樹
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
会
長
賞
）
を
受
賞
い

た
し
ま
し
た
。

　
ま
た
団
体
賞
と
し

て
、
Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
具

志
川
支
店
果
樹
生
産

部
会
が
受
賞
い
た
し

ま
し
た
。

　
友
好
都
市
提
携
し
て

い
る
岩
手
県
盛
岡
市
の

中
学
生
　
名
が
交
流
事

業
の
一
環
と
し
て
本
市

を
訪
れ
ま
し
た
。

　
勝
連
城
跡
視
察
や
海

中
道
路
で
の
海
洋
レ
ク

な
ど
を
通
し
て
本
市
中

学
生
と
交
流
を
行
い
、

う
る
ま
市
の
歴
史
や
琉

球
の
文
化
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

　
　
月
に
は
本
市
中
学

生
　
名
が
盛
岡
市
を
訪

問
す
る
予
定
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
危
険
物
の
保
安
に
対
す
る
意
識
啓
発
を
推
進
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
危
険
物
安
全
大
会
が
開
催
さ

れ
、
県
危
険
物
安
全
協
会
う
る
ま
支
部
が
団
体
表

彰
、
ま
た
沖
縄
石
油
基
地
株
式
会
社
が
危
険
物
関

係
事
業
所
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
賞
は
、
危
険
物
の
安
全
管
理
の
推
進

に
努
め
る
な
ど
の
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
、

と
も
に
県
内
初
の
受
賞
と
な
り
ま
す
。

【
１
０
０
・
２
０
０
Ｍ
平
泳
ぎ
優
勝
】 

吉
門 

美
音
さ
ん（
石
川
中
３
年
）

【
体
操
女
子
総
合
優
勝
】　
　
　
　
　
遠
藤 

薫
心
さ
ん（
あ
げ
な
中
２
年
）

【
体
操
女
子
総
合
準
優
勝
】　
　
　
　
遠
藤 

麗
心
さ
ん（
あ
げ
な
中
２
年
）

【
体
操
女
子
団
体
総
合
優
勝
】　
　
　
あ
げ
な
中
学
校
　
　

　
　
高
良 

心
菜
さ
ん（
同
中
３
年
）、
遠
藤 

薫
心
さ
ん（
同
中
２
年
）

　
　
遠
藤 

麗
心
さ
ん（
同
中
２
年
）、
角
南 

乃
妃
さ
ん（
同
中
２
年
）

【
体
操
男
子
総
合
優
勝
】　
　
　
　
　
山
崎 

海
音
さ
ん（
具
志
川
東
１
年
）

【
陸
上
競
技
共
通
男
子
４
０
０
Ｍ
優
勝
】 

平
川 

慧
さ
ん
　（
あ
げ
な
中
２
年
）

　
第
　
回
「
少
年
の
主
張
大

会
」
が
、
市
民
芸
術
劇
場
燈

ホ
ー
ル
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
各
中
学
校
の
代
表
　

名
が
、
日
頃
考
え
感
じ
る
こ

と
、自
ら
の
体
験
を
通
し
て
得

た
意
見
や
提
言
を
堂
々
と
主

張
し
ま
し
た
。

　
最
優
秀
と
な
っ
た
島
乃
香

綾
さ
ん
（
与
勝
中
３
年
）
と
富

山
萌
音
さ
ん（
与
勝
緑
が
丘
中

３
年
）は
９
月
９
日（
月
）に
開

催
さ
れ
る
中
頭
地
区
大
会
へ

市
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

3

九
州
・
そ
し
て
全
国
へ

県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
入
賞
報
告

18
7

　
新
た
に
完
成
し
た
与
勝
消
防
署
庁

舎
の
落
成
式
が
執
り
行
わ
れ
、関
係
者

を
は
じ
め
多
く
の
方
々
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
旧
消
防
署
庁
舎
の
経
年
劣
化
に
伴

い
、新
た
に
建
設
さ
れ
た
与
勝
消
防
署

庁
舎
は
、与
勝
地
区
の
中
心
に
位
置
し
、

予
期
せ
ぬ
大
規
模
災
害
を
は
じ
め
と

す
る
あ
ら
ゆ
る
災
害
に
対
応
で
き
る

よ
う
強
化
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
新
庁
舎
に
お
い
て
も
こ
れ
ま
で
と

同
様
、
　
時
間
、
３
６
５
日
休
む
こ
と

な
く
市
民
の
生
命
、身
体
及
び
財
産
を

守
る
消
防
体
制
の
拠
点
と
し
て
今
後

も
活
躍
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

新
た
な
消
防
体
制
の
拠
点

与
勝
消
防
署
庁
舎
落
成

6
8

3

い
ま
、
伝
え
た
い
こ
と

第
　
回 

少
年
の
主
張
大
会

24
7 　

五
穀
豊
穣
や
地
域
の
繁
栄
を
祈
願
し
て
、
平

安
名
区
で
『
平
安
名
区
本
綱
引
き
』
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
若
衆
を
乗
せ
た
綱
を
担
ぎ
勝
連
小
前（
馬
場
跡
）

を
練
り
歩
い
た
あ
と
、東
西
に
分
か
れ
て
力
い
っ

ぱ
い
綱
を
引
き
合
い
ま
し
た
。熱
気
に
満
ち
た
綱

引
き
に
は
、老
若
男
女
多
く
の
人
々
が
参
加
。参
加

者
も
応
援
す
る
人
々
も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、地
域
の

繋
が
り
の
深
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

区
民
の
幸
せ
を
祈
願
し
て

平
安
名
区
本
綱
引
き

28
7

3

全
国
危
険
物
安
全
協
会

　
　
理
事
長
表
彰
を
受
賞

川
崎
小
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
バ
レ
ー
大
会
優
勝
報
告

3
6

9
7　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
新
た
に
上
原 

悦
子

氏（
高
江
洲
）、兼
島 

玉
美
氏（
塩
屋
）、が
５
月
１
日

付
で
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受

け
ま
し
た
。

　
民
生
委
員
・
児

童
委
員
は
、
地
域

の
皆
様
か
ら
の
相

談
へ
の
助
言
や
、

各
機
関
と
の
連
携

に
よ
る
様
々
な
支

援
サ
ー
ビ
ス
へ
の

つ
な
ぎ
役
と
し
て

活
動
し
て
い
ま

す
。

27
7　

市
出
身
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
Ｈ
Ｙ
が
と
も
に
創

り
上
げ
る
『
Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
Ｙ 

Ｍ
ｕ
ｓ
ｅ
ｕ
ｍ
』
が
、

海
の
文
化
資
料
館
２
Ｆ
に
開
館
し
、
多
く
の
方
々

が
訪
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
こ
れ
ま
で
製
作
し
た
オ
ブ
ジ
ェ
や
こ

れ
か
ら
フ
ァ
ン
と
共

に
創
り
上
げ
て
い
く

オ
ブ
ジ
ェ
な
ど
様
々

な
作
品
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
地
域
の
子

ど
も
達
と
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
な
ど

学
び
の
場
と
し
て
も
活

用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
市
で
は
子
ど
も
の
貧
困
対
策
の
一
環
と
し
て
、
日
本
郵
便

沖
縄
支
社
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
協
定
を
結
び
、
子
ど
も

の
居
場
所
へ
食
品
を
届
け
る
『
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
』
の
取
り

組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　
『
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
』
と
は
、
ご
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
べ

物
を
指
定
さ
れ
た
場
所
に
持
ち
寄
り
、
そ
れ
ら
を
ま
と
め
て

地
域
の
福
祉
団
体
等
に
寄
付
す
る
活
動
の
こ
と
で
す
。

　
本
協
定
に
よ
り
、
市
内
郵
便
局
（
簡
易
郵
便
局
は
除
く
）
に

設
置
さ
れ
た
『
フ
ー
ド
ボ
ッ
ク
ス
』
に
寄
付
し
て
い
た
だ
い

た
食
べ
物
は
、
市
内
６
カ
所
に
あ
る
子
ど
も
の
居
場
所
に
届

け
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
お
い
し
い
食
事
と
し
て
提
供
さ

れ
て
い
き
ま
す
。

　
島
袋
市
長
は
「
多
く
の
市
民
が
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
取
り
組
み
の
裾
野
を
広
げ
て
も
ら
い
た
い
。
」

と
活
動
へ
の
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

3

「
も
っ
た
い
な
い
」
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
へ

『
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
』に
ご
協
力
を

Ｈ
Ｙ
と
み
ん
な
で
つ
く
る

『
Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
Ｙ 

Ｍ
ｕ
ｓ
ｅ
ｕ
ｍ
』
開
館

1
8　

川
崎
小
学
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム『
川
崎

ク
ラ
ブ
』が
、７
月
に
行
わ
れ
た
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

交
流
大
会
で
見
事
優
勝
を
果
た
し
、島
袋
市
長
へ
喜

び
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
優
勝
で
同

ク
ラ
ブ
は
、来
年
３
月

に
岐
阜
県
で
行
わ
れ

る
全
国
大
会
へ
派
遣

さ
れ
ま
す
。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
の
三

木
綾
名
さ
ん
は
、「
全

国
大
会
で
も
良
い
結

果
を
報
告
で
き
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
」と

力
強
く
意
気
込
み
を

語
り
ま
し
た
。

19
7

3

学
校
生
活
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

第
　
回 

中
学
生
フ
ォ
ー
ラ
ム

2
8　

第
　
回
う
る
ま
市
中
学
生
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
き

む
た
か
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
学
校
生
活
を
通
し
て
学
ん
だ

こ
と
を
意
見
交
換
す
る
中
で
、
社
会
の
一
員
と
し

て
、
よ
り
よ
い
生
活
を
築

こ
う
と
す
る
自
主
的
・
実

践
的
な
態
度
の
育
成
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
各
中
学
校
の
生
徒

会
が
中
心
と
な
り
、
そ
れ

ぞ
れ
が
考
え
て
き
た
テ
ー

マ
に
沿
っ
て
意
見
を
発
表

し
て
い
き
ま
し
た
。

24

15

15

15

15

11

12

28

【交流を深める盛岡市中学生（前列）と本市中学生（後列）】【交流を深める盛岡市中学生（前列）と本市中学生（後列）】
【平良氏（前列左から2人目）とJAおきなわの皆様】【平良氏（前列左から2人目）とJAおきなわの皆様】

多
彩
な
演
舞
を
披
露

第
　
回
市
総
合
文
化
祭
舞
台
の
部

～14
7

　
市
民
芸
術
劇
場
響

ホ
ー
ル
に
て
第
　
回
市

総
合
文
化
祭
舞
台
の
部

が
２
日
間
に
わ
た
り
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
文
化
祭
で
は
琉
舞

や
琉
球
民
謡
、
大
正
琴

な
ど
が
披
露
さ
れ
、
訪

れ
た
多
く
の
観
客
を
魅

了
し
ま
し
た
。

13

10

1210

う
え
は
ら   

え
つ  

こ

か
ね
し
ま   

た
ま  

み

上原氏（前列左）、兼島氏（前列右）上原氏（前列左）、兼島氏（前列右）

34

15

15

【危険物安全協会うるま支部】【危険物安全協会うるま支部】

【沖縄石油基地株式会社】【沖縄石油基地株式会社】
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特集　うるま市の公園

こう
えん
で

　あ
そう
ぼう
！

週
末
、
ど
こ
い
く
？

うるま市の公園
　うるま市も他市に負けない魅力ある公園がいっぱい！ショッピングやイベントだけじゃ

なく、無料で遊べる身近な公園に家族でお出かけしてみるのはいかがでしょうか。

　子どもと一緒に楽しめるうるま市の公園と、これからの公園整備事業をご紹介します。

〝
心
〞と
〝
体
〞を
育
む

　子
ど
も
を
公
園
で
遊
ば
せ
る
こ
と
は
、
成

長
に
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

　公
園
で
体
を
た
く
さ
ん
動
か
す
こ
と
で
運

動
能
力
を
高
め
る
だ
け
で
は
な
く
、
知
的
好

奇
心
を
刺
激
す
る
要
素
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
空
や
雲
、
季
節
に
咲
く
花
々
。
風
の
音
や
、

鳥
や
虫
の
鳴
き
声
。
大
人
に
と
っ
て
は
な
ん

で
も
な
い
景
色
も
、
子
ど
も
達
に
と
っ
て
は

刺
激
だ
ら
け
。
五
感
を
刺
激
し
て
、
感
性
を
豊

か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　動
く
こ
と
、
遊
ぶ
こ
と
は
、
子
ど
も
の
自
立

神
経
を
鍛
え
、
生
き
る
力
を
育
み
ま
す
。

親
子
の
絆
を
深
め
る

　平
日
、
仕
事
や
家
事
で
遊
ぶ
時
間
が
な
い

パ
パ
や
マ
マ
も
、
公
園
で
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と

で
、
子
ど
も
と
触
れ
合
う
時
間
が
た
く
さ
ん

持
て
ま
す
。
子
ど
も
達
も
親
と
一
緒
に
遊
ぶ

こ
と
で
大
喜
び
間
違
い
な
し
。
子
ど
も
と
一

緒
に
思
い
切
り
遊
び
ま
し
ょ
う
。
公
園
は
親

子
の
絆
を
深
め
て
く
れ
る
憩
い
の
場
所
で

す
。

公
園
の
役
割

　公
園
は
、
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
の
役

割
以
外
に
、
災
害
時
に
お
け
る
避
難
場
所
、
貴

重
な
自
然
環
境
の
保
全
な
ど
多
く
の
役
割
が

あ
り
ま
す
。

　市
に
は
、
約
90
カ
所
の
公
園
が
あ
り
ま
す
。

　「
う
る
ま
市
公
園
整
備
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
基

づ
き
、
地
域
の
声
を
聴
き
な
が
ら
、
公
園
整
備

を
行
っ
て
お
り
、
現
在
は
赤
野
区
、
宮
里
区
、

天
願
区
な
ど
で
公
園
整
備
を
進
め
て
い
ま

す
。

み
ん
な
で
守
ろ
う
！

　公
園
は
、
多
く
の
市
民
が
利
用
し
ま
す
。
み

ん
な
が
使
う
場
所
だ
か
ら
こ
そ
、
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全
で
安
心
し
て
利
用
で

き
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　ト
イ
レ
や
遊
具
な
ど
の
公
園
の
施
設
は
大

切
に
使
用
し
、
ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
る
な
ど
、

ほ
か
の
利
用
者
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

公
園
を
綺
麗
に
保
つ
た
め

　市
で
は
、
公
園
内
の
芝
刈
り
や
清
掃
、
遊
具

の
点
検
行
い
、
皆
さ
ん
が
安
全
に
、
安
心
し
て

公
園
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。

　ま
た
、
各
公
園
の
地
域
の
方
々
に
協
力
し

て
も
ら
い
、
定
期
的
に
清
掃
や
木
々
の
管
理

を
行
っ
て
も
ら
う
『
公
園
里
親
制
度
』
を
策

定
し
、
地
域
住
民
一
体
と
な
っ
て
、
公
園
の
維

持
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

うるま市の公園整備

　田場・安慶名地区にできる予

定の面積６.２ヘクタールの大き

な公園です。遊具だけではなく、

イベントのできる多目的広場

や、スポーツレクリエーション

等が楽しめる魅力ある公園の実

現に向けて整備が進められてい

ます。

　世界遺産として登録されている

勝連城跡は、年々観光客が増加して

おります。勝連城跡の魅力をさらに

高めるため、複合的な文化観光拠点

と、隣接する公園の整備を進めてい

ます。

次のページで、うるま市おすすめの公園をご紹介!!

特集
Special feature

ヌーリ川公園

〈イメージ図〉

〈イメージ図〉

勝連城跡周辺整備事業

進む!
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5 4楽しく遊ぶ POINT♬大人も童心にかえり、子ども達と一緒に公園遊びを楽しみましょう！



特集　うるま市の公園 特集　うるま市の公園

▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼★▲★▼

住　所：うるま市字川崎213番2

設　備：トイレ、屋根付きのベンチ、水飲み場
住　所：うるま市字宮里871番1

設　備：トイレ、屋根付きのベンチ、水飲み場、

 自動販売機

住　所：うるま市石川伊波950-番1

設　備：トイレ、屋根付きのベンチ、水飲み場、

 自動販売機 

住　所：うるま市与那城桃原337

設　備：トイレ、屋根付きベンチ、水飲み場

うるま市で一番新しい公園

川 崎 公 園（川崎）①
park

　今年5月に供用開始したうるま市で一

番新しい公園。真新しいコンビネーショ

ン遊具のほか、3on3の出来るバスケッ

トコートもあります。

　広々とした芝生の広場は解放感抜群。

子ども達とボール遊びや追いかけっこな

どで、思う存分遊ぶことができます。遊

歩道や健康器具などもあるので、大人の

運動不足の解消にも最適な公園です。

大きな遊具！

　　大きなすべり台！

伊波公園（石川伊波）②
park

　伊波公園には、3 階建ての大きなコン

ビネーション遊具と、何度もすべりたく

なるような大きなすべり台があります。

　ハンモック型のブランコや幼児向けの

遊具もあるので、小さなお子さんがいる

ご家庭も親子で楽しく遊ぶことができま

す。外国人ファミリーも多いため、英語

に触れる機会があるかもしれません。

大きな船の遊具が目印！

▲ 安全な公園内で自転車練習♬ ▲ ボルダリングもできるよ！

▲ 海風を感じる公園 ▲ 遊び疲れたら木かげでひと息

▲ 広々とした川崎公園 ▲ 親子でバスケットの練習も !

▲ ハンモック型のブランコ ▲ 子どもに大人気！大きなすべり台

うまんちゅ健康文化
交流広場（宮里）

③
park

　中原小学校近くにあるうまんちゅ広

場。市街地の真ん中にある公園なので、

いつも多くのファミリーが利用していま

す。

　公園のシンボルになっている大きな船

を模したコンビネーション遊具は子ども

達に大人気。船長になったつもりで楽し

く遊ぶことができます。まだ行ったこと

のないご家庭はぜひお越しください。

離島の公園で

　　家族とゆったり

桃原公園（与那城桃原）④
park

　海中道路を渡った宮城島にある旧桃原

小学校跡地を活用した公園。海に面して

いるため、さわやかな潮風を感じること

ができます。

　幼児向けのコンビネーション遊具のほ

か、健康器具、1 周約 360ｍのウォー

キングコースもあり、大人も楽しめる公

園です。お弁当を持って離島へのドライ

ブやサイクリングをしながら、公園で

ゆったり過ごしてみてはいかがでしょう

か。

伊波
公園

県道 10号線平安座島

桃原
公園

アイランド

フリーダム

平
宮
産
業
︵
株
︶

うまんちゅ
健康文化
交流広場県

道
8
5
号
線

県道 224号線（具志川環状線）

県道8号線

ファミリー
マート

川崎公民館

ハッピーハウス

ECO BEAUTY

COSME 龍華

川崎
公園

う
る
ま
市
立
伊
波
小
学
校

県
道
6
号
線

伊波薬局

国
道
3
2
9
号
（
石
川
バ
イ
パ
ス
）

アメリカ学校

沖縄ダイビング
ショップ シーフリー

宮城島

エスパシオ

伊波交差点

江洲郵便局
居酒屋重乃屋

江洲城跡

（江洲グスク）

うるま市立

中原小学校

伊波区公民館
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7 6楽しく遊ぶ POINT♬こまめな水分補給を行うなど、熱中症対策を心がけましょう！ 楽しく遊ぶ POINT♬保護者は子ども達から目を離さず、安全を確保しましょう！



ゆ
ら
て
く
通
信

ゆ
ら
て
く
通
信

〜
生
涯
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習
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ス
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〜

〜
生
涯
学
習
の
ス
ス
メ
〜

ゆ
　
ら
　
て
　
く
　 

☎
９
８
８
ー

５
５
０
８

石
川
地
区
公
民
館
　 

☎
９
６
４
ー

３
４
３
３

勝
連
地
区
公
民
館
　 

☎
９
７
８
ー

７
１
９
４

与
那
城
地
区
公
民
館 

☎
９
７
８
ー

６
８
３
６

瞑想と氣の世界
瞑想・呼吸＝「氣」で心身環境の改善を図る

終活とは？

【日　　時】 10月11・18・25日(金)

　　　　　 午前10時～正午

【場　　所】 石川地区公民館

【講　　師】 東恩納　寛寿 氏

【定　　員】 20名　 

【受付期間】 9月30日（月）まで

石川地区公民館　☎ 964-3433

◆ お問合せ・お申込先 ◆

ゆらてく　☎ 988-5508 

◆ お問合せ・お申込先 ◆

闘牛入門講座

講座のご案内講座のご案内

ゆらてく・公民館ゆらてく・公民館

おおわき　なおこ

闘牛アナウンサー伊波大志さんに学ぶ！

男の料理教室
おいしい手軽料理作りにチャレンジ♪

い  は　　たいし　　　　　い  は　 もりあき

【日　　時】 10月3日（木）

　　　　　 午前10時～正午

【場　　所】 石川地区公民館・牛舎（山城在）

【講　　師】 伊波　大志 氏 ・ 伊波　盛明 氏

【定　　員】 20名

【受付期間】 9月20日(金)まで

与那城地区公民館　☎ 978-6836 与那城地区公民館　☎ 978-6836

◆ お問合せ・お申込先 ◆

あらさき　  あ こ　　　　 なかやま　 かなみ

◆ お問合せ・お申込先 ◆

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。

※日程、内容など変更する場合もございます。

ご了承ください。

※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を

徴収する場合がございます。お申し込みの際に

ご確認ください。

お墓のこと・葬儀・遺産相続について

ひがしおんな　ひろひさ

受講生
募集 !

初心者

大歓迎

【日　　時】 10月17・24・31（木）

　　　　　 午前10時～午後1時

【場　　所】 生涯学習・文化振興センター

　　　　　　ゆらてく（調理室）

【講　　師】 新崎　亜子 氏 ・ 中山　要美 氏

【定　　員】 15名 

【受付期間】 9月27日(金)まで

と　き　令和元年9月20日（金）～23日（月）

　　　　午前10時～午後6時（最終日は午後5時まで）

ところ　うるま市生涯学習・文化振興センター「ゆらてく」

　先月号でお知らせした一時休館については、工期の

変更により休館期間を令和２年５月３１日まで延長い

たします。詳しくは下記までお問い合わせください。

●休館に関すること：市民芸術劇場 ☎973-4400

●工事に関すること：文化振興係　 ☎923-1571

多くの方のご観覧をお待ちしています。

共催：うるま市書道振興会・うるま市教育委員会・うるま市文化協会

市民芸術劇場の休館延長について市民芸術劇場の休館延長について

あやはしキララ

　社交ダンスサークル

主にラテン種目

（ルンバ・チャチャ）で活動中♪初心者大歓迎！

社交ダンスの正しいステップを身につけたい方大歓迎！

日　時：毎週木曜日

　　　◇午後7時30分～午後9時

　　　◇講師 : 城間　秀子 氏

　　　（JBDF公認指導有資格者）

会　費：月/2.000円

場　所
与那城地区公民館

ホール

しろ ま　　 ひで こ

ゆらてく・公民館

サークル会員募集のお知らせ！

ゆらてく・公民館

サークル会員募集のお知らせ！
※サークルへの入会等については、活動日にご来館の上、
　直接お尋ねください。

第15回
うるま市
第15回
うるま市

入場無料

【日　　時】 10月22・24日  11月19・21日

　　　　　 午前10時～正午（火・木）

【場　　所】 生涯学習・文化振興センター　

　　　　　 ゆらてく

【講　　師】 ロビンソン・大脇　尚子 氏

【定　　員】 20名  

【受付期間】 10月10日（木）まで

広報うるま８月号掲載のゆらてく通信に誤りがありました。下記のとおり訂正してお詫びいたします。

子育てパパ・ママ講座講師　【誤】照屋　佑子氏→【正】照屋　祐子氏

中央図書館 974－1112

石川図書館 964－5166

勝連図書館 978－4321

LIBRARY

　携帯やデジカメに夏の思い出がたくさん残っていませんか？撮

りためた写真の整理の仕方や、コツを押さえればプロのような写

真が撮れる本をご紹介します。

『フォトブックの作り方がわかる本』

MOSH　books 著／翔泳社

『写真のことが全部わかる本』 中原 一雄 著／インプレス

　保存したままの写真をオリジナルの本に仕上げてみま

せんか？手順に従って、簡単にフォトブックが作れます。

大切な人へのプレゼントにも最適！ （一般書）所蔵館　中央 

　知っていると誰でも写真がうまく撮れるポイントが多

数紹介されています。構図や光の取り入れ方から夜景や

星空まで、写真の知識がなくても簡単ステップアップで

素敵な写真が撮れます。 （一般書）所蔵館　中央  

なかはら かずお

『はじめてのママカメラ』 今井 しのぶ 著／マイルスタッフ

　日々の子どもの成長をしっかりカメラに収めません

か？ふとした日常の表情から大切なイベントまでさまざ

まなシーンで使えるコツが満載です！ 

 （一般書）所蔵館　勝連

いまい

モッシュ ブックス

『このとおりにやれば必ずキレイに写せる

　　　　　　　　　　　　子ども写真の撮り方』

椎名 トモミ 著　薮田 織也 監修／日本実業出版社

　カメラ初心者のママにもプロっぽい写真が撮れるよう

詳しく解説されているので、カメラを持ってお出かけし

たくなる一冊です。一部スマホでの撮影方法も掲載され

ています。 （一般書）所蔵館　石川

しいな やぶた おりや

図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで

たくさんの資料を展示・紹介しています。

中央館：「なまえ」の本、あつめました！（一般）

 おじぃ　おばぁ　ずっとげんきでね　（児童）

☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからご覧になれます。

石川館：月をみながら・・・　（一般）

 すごいよ！おじいちゃん、おばあちゃん　（児童）

勝連館：おじいちゃん　おばあちゃん　ありがとう

★今月のテーマ★

今月のおすすめ資料

行 事 案 内（9 月中旬～ 10 月初旬）
 行事 日時 サークル名等

おはなしの部屋

９月 14 日（土）
午後３時～

９月 19 日（木）
午前 11 時～

９月 28 日（土）
午前 10 時 30 分～

10 月５日（土）
午前 10 時 30 分～

図書館スタッフおはなし会

毎週金曜日
午前 10 時 30 分～

すだち

あさぼらけ

サークルピピ

ラビット

Let's go としょかん

赤ちゃんのための
おはなし会

おはなし会

【中央館】　９月 ３日 （火）～９月13日（金） 特別整理期間
【石川館】　９月14日 （土）～９月25日（水） 特別整理期間
【勝連館】　９月14日 （土）～９月21日（土） 特別整理期間

■毎週月曜日　■９月17日（火）振替休日　■９月24日（火）振替休日

中

　央

石 

川

勝 

連

図 書 館 休 館 日

☆　借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆　図書館にない本は、リクエストすることができます。         

読み聞かせにこの1冊

『じゅげむ』
川端　誠　作

クレヨンハウス（所蔵館：中央・石川・勝連）

　かわいい子どもには、縁起の良い名前を付けたいと

思うのが親心。あれやこれやと考え、和尚さんから頂

いためでたい名前なのですが・・・。一体どんな名前

にしたのでしょうか？

　名前をリズミカルに読み聞かせることによって子ど

もたちもすっかりおぼえてしまいそうですね！

かわばた まこと

映える写真を撮りたい！

雑誌のリサイクル うるま市
いち

　図書館の保存期限が切れた雑誌を各館でリサイクルし
ます。どうぞご利用ください。

 ★期間：10 月５日（土）～ 13 日（日）
 ★ひとり 20 冊まで（無料）

※お問い合わせは、各図書館までお願いします。

ブックイズ!?

　今回は、絵本のクイズを出すよ。３つの中から

答えを選んでね。答えを探しに図書館にきてね！

『やきいもするぞ』（おくはら　ゆめ 作／ゴブリ

ン書房）で、「ポペピパポパピポー」とおならを

したのはだれでしょう？

①りす　②うさぎ　③おいものかみさま

問 題

▲
▲
▲

★★
★★

○○○○○

？

ブックイズの答え：③おいものかみさま
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病
気
や
怪
我
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

誰
で
も
平
等
に
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

す
べ
て
の
国
民
に
公
的
医
療
保
険
へ
の
加
入

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
（
国
民
皆
保

険
制
度
）

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
加
入
者
が
納

め
る
国
保
税
を
主
な
財
源
と
し
て
お
り
、
国

保
税
を
滞
納
し
た
ま
ま
で
い
る
と
、
大
多
数

の
被
保
険
者
と
公
平
性
を
欠
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
国
保
財
政
を
圧
迫
し
、
制
度

自
体
の
存
続
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　
う
る
ま
市
国
民
健
康
保
険
に
お
け
る
１
人

当
た
り
の
医
療
費
（
推
計
値
）
は
、
平
成
30

年
度
で
30
万
円
と
な
り
、
左
記
の
グ
ラ
フ
の

と
お
り
毎
年
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
度
の
国
保
税
収
納
率
（
一

般
分
）
は
、
現
年
度
分

94.

16
％
、
滞
納
分
は

23.

97
％
、
全
体
で

77.

92
％
と
収
納
額
が
伸
び

悩
ん
で
お
り
、
安
定
的
な
財
政
運
営
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
特
定
健
診
を
は
じ
め
と
す
る
保

健
事
業
を
推
進
し
医
療
費
の
適
正
化
を
図
る

と
共
に
、
滞
納
者
に
対
す
る
取
り
組
み
の
強

化
を
図
る
な
ど
、
引
き
続
き
国
保
運
営
の
安

定
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
加
入
者
の
皆
様

に
は
、
国
保
税
の
納
期
限
内
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
納
め
忘
れ
が
な
く
、
金
融
機
関
等
に
出
か

け
る
手
間
が
省
け
ま
す
。
本
庁
舎
に
お
い
て

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
み
で
口
座
振
替

手
続
き
が
完
了
す
る
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受

付
サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　
納
税
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
再
三
の
納

付
催
告
に
対
し
反
応
が
な
い
、
ま
た
は
納
付

可
能
な
状
況
に
も
か
か
わ
ら
ず
自
主
的
な
納

付
に
応
じ
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
、
や
む
を

得
ず
滞
納
処
分
を
行
う
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
う
る
ま
市
国
民
健
康
保
険
収
納
対
策
緊

急
プ
ラ
ン
」
（
下
記
参
照
）

　
災
害
に
あ
っ
た
場
合
、
病
気
や
事
業
の
休

廃
止
、
失
業
な
ど
の
著
し
い
所
得
の
減
少
が

あ
っ
た
場
合
は
、
申
請
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ

る
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
（
令
和
２
年
２
月

末
ま
で
申
請
受
付
）
。

　
ま
た
、
分
割
納
付
等
の
ご
相
談
は
窓
口
に

て
随
時
受
付
け
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
お

早
め
に
国
保
課
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

う
る
ま
市
の
状
況

納
付
が
困
難
な
方
は
、
早
め
の
相
談
を

国
保
税
を
納
め
な
い
で
い
る
と…

国
保
税
の
納
付
は

　口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

市民課
国民年金係

【お問合せ先】【お問合せ先】

国民健康

　　保険課

国民健康

　　保険課

☎973-3202☎973-3202

☎989-5372☎989-5372

令和元年度うるま市国民健康保険収納対策緊急プラン（抜粋）　

1 人当たりの医療費

1人当たりの医療費
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収納率の状況
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夜間相談窓口  実施中！！夜間相談窓口  実施中！！

　国民健康保険課では、夜

間窓口を開設しております。

　お仕事などで日中お越しに

なれない方や、納税について

お困りのことがありました

ら、ご相談ください。

1. 滞納状況の解消　
①窓口相談や訪問指導及び広報による周知等により他保険加入者の発見に

　努め、早期に資格喪失届の提出を勧奨する。

②未申告者に対し、窓口来所や訪問時に申告の指導を行い国保税賦課の適

　正化を図る。

③年２回、催告書による一斉催告を実施し、納付勧奨を行う。

④短期証の発行により滞納者との接触の機会を図り納税指導へつなげる。

2．収納の充実・強化
①納税等お知らせセンターより初期滞納者への早期接触を図り、滞納の累

　積を防止する。

②業務時間内に来所できない市民のために、臨時的に開設している夜間窓

　口について、今年度も毎週木曜日に開設する。

③納税指導員会議を毎月開催するとともに勉強会を随時実施し、国保税徴

　収業務の向上を図る。

④４月及び５月を年度末特別対策期間、11月及び12月を市税等納付推進

　月間（国保税収納対策月間）として、集中的に収納対策に取り組む。

3．滞納処分の実施
①滞納者が転出した場合は、その転出者の転出先住所での居住を確認する

　とともに、転出者の財産調査を行う。

②1年以上の長期滞納者については、前住地・本籍地も含め財産調査を行う。

③納税課と連携して財産調査・捜索・公売等を実施する。

④滞納者に対しては、預貯金、給与、生命保険解約返戻金、国税還付金、軍用

　地料、動産・不動産の差押え及び車両のタイヤロックやミラーズロックを

　実施する。

8 月 1日作成

現年分 滞納分 全体

28.3
万円

29.6
万円

30.0
万円

93.7293.72

72.4872.48

21.621.6

95.2795.27

75.9475.94

24.0924.09

94.1694.16

77.9277.92

23.9723.97

【日時】

　毎週木曜日　午後 8 時まで

　( 年末年始、祝日等を除く)

【場所】

　国民健康保険課窓口

　（本庁舎　東棟 １階）
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し
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険
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うるま市では「うるま市国民健康保険収納対策緊急プラン」に基づき、国保税の未納者に対する指導を強化しています。
国保税の未納がある方は、早期の納付をお願いします。
うるま市では「うるま市国民健康保険収納対策緊急プラン」に基づき、国保税の未納者に対する指導を強化しています。
国保税の未納がある方は、早期の納付をお願いします。

（万円）

（％）

早期発見が重要 !!

軽度認知障害（MCI）って何？

生活習慣病を放っておくと・・・・・・・・・

　認知症が増えている背景には、不健康な生活スタイルがあり、特にアルツハイマー型認知症の増加に関係している

と考えられています。生活習慣病（高血圧や高血糖等）は早期に発見し、生活習慣の見直しや適切な治療を行うこと

で改善したり、悪化を防いだりすることができるとされています。

まずは健診を受けて自分の健康状態を把握しよう！！

　自分の健康状態を知ることが認知症を予防する第一歩となります。住民健診等を受け、若いうちから

認知症を予防するための知識を持ち、生活スタイルを健康的に変えていくことが重要となります。

ものわすれチェックはじめました！！

　今年度よりものわすれが多くなってくるＭＣＩの段

階から早期に予防していくことを目的として 65 歳以

上の方を対象に住民健診にてタブレットを使用した

認知機能検査を始めました。

【高血圧】
　40 代などの中年期以降に血圧が高いほど、血管性
認知症を発症しやすく、特に中年期に血圧が最高血圧
140～ 159ｍｍＨｇ/ 最低血圧 90～ 99ｍｍＨｇの方
は正常の人と比べて認知症を発症するリスクが 4.5 ～
６倍、最高血圧 160mmHg 以上／最低血圧 100ｍｍ
Hg 以上の方は 5.6 ～ 10 倍にもなると報告されてい
ます。

【高血糖】
　糖尿病がある人はそうでない人に比べ、アルツハイ

マー型認知症に発症するリスクが２倍以上も高いこと

が明らかになっており、また、糖尿病を患っている期

間が長いほど認知症の発症リスクが高く、腎症や動脈

硬化な糖尿病合併症が進行するリスクも高まります。

【どういう検査？？】
　認知症の前の段階（ＭＣＩ）のリスクの有無を早期発見す
るためタッチパネル式のタブレットを使って問題を解き、記
憶力や判断力などの認知機能を調べ
る検査です。
画面にタッチするという

ゲーム感覚で、“簡単に”、“気軽に” 

“短時間で”行うことができます。

【ものわすれチェックに関するお問い合わせ】

　　うるま市役所　介護長寿課　地域支援係
　　ＴＥＬ：973-5112

　今回は、認知症を予防するため、早期発見の重要性についてお話していきたいと思います。

認知症は治らないから病院受診したり、予防に努めても仕方がないと考えていませんか？認知症はある

日突然発症するわけではなく、徐々に進行していきます。

　認知症は発症すると現在完治が難しい病気とされていますが、ものわすれが増えてきたりなどの認知

症を発症する前の段階で早く見つけて適切な対処をすれば進行を防ぐことが出来るといわれています。

　軽度認知障害（MCI）とは、認知症の一歩手前の状態で認知症

における物忘れのような記憶障害は出るものの症状はまだ軽く、正

常な状態と認知症との中間と言えます。

　ＭＣＩをそのまま放置しておくと症状が悪化する可能性があり、5年

間で約 40％が認知症を発症するといわれています。しかし早めに適

切な予防対策（生活習慣の見直しや脳トレ等）や治療を行うことで

14％～ 44％の方が改善する可能性があるとされています。

早期発見で認知症を予防しよう !!早期発見で認知症を予防しよう !!

出典「認知症ねっと」
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認可外保育施設利用料補助事業ひとり親

家庭等
認可外保育施設保育料助成事業

保育幼稚園課からのお知らせ保育幼稚園課からのお知らせ

今がチャンス!!  保育士集まれ!!今がチャンス!!  保育士集まれ!!
保育士就職準備金貸付 うるま市保育士再就職促進助成金

保育士資格をもっている方で認可保育所に1年以上

働いていない「潜在保育士」の再就職支援を図るため、

再就職に必要な費用を貸し付ける制度です。

【貸付金額】  40万円以内 （無利子）
※同一の貸付対象者に対して貸付は1回限りです。

【返還免除】

沖縄県内の施設等において2年間保育士の業務に従

事したとき、貸付金の全額が返還免除になります。貸

付の対象や申込方法等の詳細についてはホームペー

ジをご覧ください。

【お問い合わせ】

沖縄県社会協議会

福祉人材研修センター

(保育士就職準備金貸付担当)

☎882－5703

うるま市内の認可保育所へ就職した保育士を対象と

して、10万円の助成があります。

1． 対象者：保育士、保育教諭、幼稚園教諭（以下「保育士等」）

2． 交付条件（次の①、②、③の条件をすべて満たす者）

① 私立認可保育園、小規模保育事業者、認定こども園、

　 公立保育所及び公立幼稚園（以下「保育所等」）を離

　 職後1年以上経過した者。または資格取得後1年以

　 上保育所等で勤務経験がない者。

② うるま市内の保育所等へ再就職した後、6ヶ月以上

　 継続して勤務した者。

③ 一日6時間以上勤務し、かつ、月20日以上勤務して

　 いる者。

  詳細は保育幼稚園課までご連絡ください。

 【お問い合わせ】 保育幼稚園課 ☎973ー5427

【対象要件】
市内に住所を有し、次の4つの要件すべてに該当する待機児童の保護者

① 認可外保育施設に入所している児童の保護者で、保育の支給認定を受けて
　 いる保護者　※育児休業中は対象外とする。ただし、求職中による支給認定
　 については初回の場合のみ対象とする。

② うるま市支給認定子どもの利用者負担額基準額表により算出した階層が第
　 1～第3-1 階層となる児童の保護者 ※世帯収入が約149万円未満

③ 市税および保育料を滞納していない保護者 ※申請時で判断 （完納証明）

④ うるま市ひとり親家庭認可外保育施設利用料補助を受給していない保護者
　 ※ただし、認可保育園に案内された時点で助成対象外となります。

【助成金額】 助成額
公立･認可保育園に通う際の保育料と認可外保育施設の保育料の差額分につ

いて、子ども一人あたり月額5，000円を上限に助成

【申請場所】
保育幼稚園課窓口 （本庁舎東棟2階）

【受付期間】
① 令和元年9月2日～令和元年9月20日まで（平成31年4月分～令和元年8月分の保育料）

② 令和2年3月2日～令和2年3月19日まで（令和元年9月分～令和2 年3月分の保育料）

【必要書類】
支給認定書・保育料の領収書（専用）・完納証明書(両親分)※1・通帳（郵貯以外）・
印鑑（振込み用）子どもの年齢別の利用料月額とその明細が分かる資料（利用
契約書写し・しおり・パンフレット等）・所得課税証明書※2

※1  証明証発行日が申請受付期間中であること

※2  平成30年1月2日以降に市内に転入された場合のみ

　  平成31年4月～令和元年8月分の申請（転入前市町村の平成30年度証明書）
　  令和元年9月～令和2年3月分の申請（転入前市町村の平成31年度証明書）

【注意事項】
認可保育園に案内された時点で助成の対象外となりますのでご注意ください。

【対象要件】
市内に住所を有し、次の3つの要件すべてに該当する待機児童の保護者（養育

者含む）

① 児童扶養手当の支給要件を満たしている保護者又は、母子及び父子家庭医
　 療費助成事業の受給資格を満たしている保護者

② 保育の必要性の認定を申請し、その認定（2号又は3号）を受けた子どもの保護者

③ 保育所の利用の申し込みを行ったが、定員に空きがない等の理由により認
　 可外保育施設を利用している子どもの保護者

【補助金額】
公立・認可保育園に通った場合の保育料と認可外保育施設保育料との差額分

（0～2歳 33，000円、  3～5歳 28，000円を上限）を補助

【申請場所】 保育幼稚園課窓口 （本庁舎東棟2階）

【受付期間】 随時受付　

※申請をした日の属する月の翌月から補助対象となります。遡っての申請受
　付はできないため、お早めに手続きをしてください。

【必要書類】
① 児童扶養手当受給者証の写し又はうるま市母子及び父子家庭等医療費受給
　 者証の写し
② 支給認定書 （2号又は3号）
③ ひとり親家庭等認可外保育施設利用料補助事業利用認定申請書
④ ひとり親家庭等認可外保育施設利用料補助事業利用証明書
　 （認可外保育施設が交付）
⑤ 認可外保育施設の年齢別の利用料月額とその明細がわかる資料
　 （しおり・パンフレット等）
⑥ 印鑑
⑦ 所得課税証明書  ※平成30年1月1日に市内に住所を有しない場合のみ
⑧ その他市長が必要と認める資料

【注意事項】
認可保育園に案内された時点で補助の対象外となりますのでご注意ください。

令和2年4月以降も引き続き補助金交付を希望される方は、再度申請が必要です。

　10月から、3歳から5歳のお子様の保育料が無償化されます。

　保育料については無償化となりますが、保育所の給食費については、まとめて認可保育所にお支払いいただくこと

になります。

　給食費は、お米などの主食費、おかずなどの副食費に分かれています。これまで副食費については、保育料と合わせ

て市が徴収し保育所へ支払いしておりましたが、今後は、主食費と合わせて、通園されている認可保育所へ直接お支払

いすることになります。ご理解・ご協力のほどお願い致します。

　給食費のほか、教材費、送迎費、行事参加費などの無償化

対象外の経費が含まれている場合は、対象経費と分けて支

払いが必要となります。

詳しくは、保育幼稚園課の右の

ＱＲコードからホームページを

ご覧ください。

認可保育所に通う

3～5歳児の保護者の皆様

保育料の　　　  　に伴い、
給食費の支払い方法が変わります。

無償化

【お問合せ先】保育幼稚園課　☎973-5427

保護者の皆様

～これまで～

保育料

副食費

主食費

※

うるま市を経由し
認可保育所へ支払い

保育所

※これまで副食費の金額は、給食の質を担保するため月額4,500円を目安として徴収。

主食費は保育所へ、保育料と副食費は市へ支払い。

保育所

※給食費の金額は、施設ごとに異なります。

～無償化後

（2019年10月以降）～

副食費（おかず等）

無償化

主食費（ごはん等）

うるま市への保育料の
支払いは不要になります。

主食分と副食分の給食費を
まとめて保育所に
お支払いいただきます。

!

!

保育料

保護者の皆様

「わくわく」こどもだより

☎973-5427

「わくわく」こどもだより
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う
る
ま
市
全
域

地
震
・
津
波
避
難
訓
練

各
地
で
多
発
す
る
豪
雨
に
よ
る

水
害
、
土
砂
災
害
な
ど
自
然
災
害

が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
住
む
、『
う
る
ま
市
』
は
、
長
い
海
岸
線

に
加
え
島
し
ょ
地
域
や
離
島
を
有
し
、
沿
岸
部
や

低
地
帯
に
多
く
の
住
宅
地
や
商
業
地
な
ど
が
形
成

さ
れ
て
い
る
地
理
的
環
境
か
ら
、
津
波
に
対
し
て

十
分
に
備
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
こ
の
機
会
に
、
突
発
的
に
発

生
す
る
地
震
・
津
波
へ
の
備
え
と
し
て
「
自
分
が
住

ん
で
い
る
場
所
（
通
勤
・
通
学
地
）
の
地
理
的
環
境

を
知
る
」「
家
具
の
固
定
や
建
物
の
耐
震
化
」
及
び

「
食
糧
・
飲
料
水
の
備
蓄
」
を
行
い
、
地
域
や
各
家
庭

で
「
避
難
経
路
や
避
難
場
所
な
ど
」
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

　
わ
が
国
で
は
、
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に
津
波

対
策
を
総
合
的
に
推
進
す
る
た
め
、
　
月
５
日
を

「
津
波
防
災
の
日
」
と
定
め
、
全
国
一
斉
に
地
震
・
津

波
避
難
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
訓
練
の
想
定
】

　
令
和
元
年
　
月
５
日
、
　
時
　
分
頃
、
沖
縄
本
島

全
域
で
非
常
に
強
い
地
震
が
観
測
さ
れ
た
。
気
象

庁
は
、
こ
の
地
震
に
よ
り
、
巨
大
な
津
波
が
発
生
す

る
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
　
時
　
分
に
沖
縄

本
島
地
方
に
大
津
波
警
報
を
発
表
し
た
。

【
訓
練
の
内
容
】

①
緊
急
地
震
速
報
対
応
訓
練

　
う
る
ま
市
全
域

　
（
広
報
・
伝
達
・
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
）

②
津
波
災
害
広
域
避
難
訓
練

　
　
う
る
ま
市
内
の
海
に
面
し
て
い
る
地
域
や
河

　
川
沿
い
、
低
地
帯
地
域
等
の
津
波
時
に
避
難
を

　
要
す
る
地
域
を
対
象
と
し
ま
す
。

【
訓
練
の
周
知
方
法
】

　
訓
練
当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
か
ら
サ
イ
レ

ン
及
び
最
大
音
量
で
の
放
送
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。

　
ま
た
、
携
帯
電
話
会
社
が
提
供
す
る
『
エ
リ
ア

メ
ー
ル
や
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
以
下
「
エ
リ
ア

メ
ー
ル
等
」
と
い
う
。
）
』
を
活
用
し
、
訓
練
当
日

の
　
時
　
分
頃
に
市
内
に
あ
る
携
帯
電
話
へ
情

報
の
一
括
配
信
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。（
自
動

車
等
の
運
転
中
の
方
は
、
エ
リ
ア
メ
ー
ル
等
が

鳴
っ
て
も
運
転
に
専
念
し
て
い
た
だ
き
、
運
転

中
の
携
帯
電
話
の
操
作
は
絶
対
に
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
）

【
訓
練
に
参
加
す
る
際
の
注
意
】

　
市
民
や
企
業
・
事
業
所
等
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、津
波
避
難
訓
練
に
参
加
す
る
場
合
、各
家

庭
や
企
業
・
事
業
所
そ
れ
ぞ
れ
で
避
難
の
経
路
や

避
難
場
所
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、避
難

場
所
ま
で
移
動
す
る
場
合
に
は
、
赤
信
号
で
の
停

止
や
横
断
歩
道
の
活
用
な
ど
、
交
通
ル
ー
ル
を
遵

守
し
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、避
難
経
路
上
に
警
察

官
や
市
の
職
員
等
が
津

波
避
難
訓
練
の
た
め
交

通
誘
導
を
実
施
し
て
い

る
場
合
は
、
そ
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
は
訓
練
で
す
の

で
、
怪
我
等
に
は
十
分
注

意
し
、
無
理
な
く
対
応
可

能
な
範
囲
内
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

【
訓
練
中
止
】

　
訓
練
当
日
の
８
時
　
分
時
点
で
、
波
浪
警
報
以

外
の
気
象
警
報
等
が
発
表
さ
れ
て
い
る
場
合

や
、
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
は
訓
練
を
中
止

し
ま
す
。
そ
の
際
に
は
防
災
行
政
無
線
で
広
報

し
ま
す
。

地震による揺れから

身を守る行動
【シェイクアウト訓練】

地震発生直後の安全行動1-2-3

訓練に参加される市民の皆様
並びに企業・事業所の皆様へ

　津波避難訓練では、保育所や幼小中学校の児
童生徒たちが、高台へ実動避難をする予定で
す。これらの学校では、限られた職員（先生）で
多くの児童生徒を避難支援しなければならず、
迅速な行動と安全確保が大きな課題となって
います。
　訓練に参加される市民の皆様並びに企業・事
業所の皆様には、避難途中の集団で移動する児
童生徒を見かけましたら、協力できる範囲で構
いませんので、安全確保などの避難の支援をお
願い致します。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

防
災
基
地
渉
外
課  

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

９
７
９‒

６
７
６
０

　
　
　
　
　  

　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

９
７
９‒

７
３
４
０

※

訓
練
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　
掲
載
し
ま
す
。

11

10

10

03

00

10

03

30

① ② ③

11

と
い
う
時
に
命
を
守
る
た
め
。

い
ざ
っ
！

実施

511/
10時～10時45分頃

火

令和２年度保育園・幼稚園・認定こども園の利用申込み受付を行います。

詳しくはホームページに掲載致しますので、ご確認ください。

申込期間

場　　所

10月 21日 ( 月 )～11月１日 ( 金 )　
午前９時～午後４時 (予定 )※土・日・祝日除く

うるま市役所本庁舎　東棟３階　大講堂

【対象児童】

　保育園：うるま市民かつ令和 2 年 4 月 1日時点で、生後３ヶ月～小学校就学前までの「保育を必要

　　　　　とする」乳幼児

　幼稚園：うるま市民かつ令和 2 年 4 月 1日時点で、３歳～５歳の幼児

【申込方法】

　新規申込み：保育幼稚園課にて 9 月上旬から申込書を配布。申込期間に市役所にて手続きを行う。

　在　園　児：在園中の園より申込書を受取り、園に申込書を提出する。

※認定こども園の申込み方法は、ホームページにてご確認ください。

 令和

2年度

 令和

2年度

入園申込み案内入園申込み案内

保育園・幼稚園・認定こども園

医療機関・薬局の受診等にあたって医療機関・薬局の受診等にあたって

１. 休日や夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高い患

者さんを受け入れるためのものです。休日や夜間に受診し

ようとする際には、平日の時間内に受診することができな

いか、もう一度考えてみましょう。休日・夜間は窓口負担

も高くなります。

 

２. かかりつけの医師を持ち、気になることがあったらまずは

かかりつけの医師に相談しましょう。

 

３. 同じ病気で複数の医療機関を受診することは、控えましょ

う。医療費が増加するばかりではなく、検査や薬の重複な

どで、体に悪影響を与えてしまうなどの心配もあります。

今受けている治療に不安などがあるときには、そのことを

医師に伝えて話し合ってみましょう。

 

４ . 薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談しましょう。

（薬のもらいすぎに注意しましょう。）

 

５. 薬は飲み合わせによっては、副作用を生じることがありま

す。お薬手帳の活用などにより、既に処方されている薬を

医師や薬剤師に伝え、飲み合わせには注意しましょう。

【お問合せ先】　保育幼稚園課　☎973-5427

☎989-5347☎989-5347

国民健康保険課

給付係

国民健康保険課

給付係

2019 9月号
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15 14市では、民生委員・児童委員を募集しています。詳しくは福祉総務課（☎989－0203）まで ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）



    

 カラダにやさしくおいしいベジフードの世界」

●10月26日（土）11:00-13:00

実習：重ね煮のキッシュ&ポタージュ作り

座学：身体が喜ぶ野菜のチカラ　

※お持ち帰り特典あり

参加料 2,800円（材料費込み）

定員：16名　

※最小催行人数8名

場所：うるみん調理実習室　

持ち物：エプロン・三角巾 

手ふきタオル・筆記用具

 
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
が
豊
富
な

野
菜
を
手
軽
に
美
味
し
く
摂
取
し
よ
う
。

 0代から野菜ソムリエの資格取得のために勤しみ、

第８回野菜ソムリエアワードの全国大会では特別審

査員賞を受賞。県内各地で食育講座の講師を務め、

沖縄野菜の素晴らしさを伝えるとともに、野菜を手

軽に摂取できる「重ね煮」のアレンジレシピを考案し、

講座を開講している。野菜ソムリエプロ、沖縄食材

スペシャリスト、スイーツスペシャリスト、楽ロビ

フードマイスター、ローフードマイスター一級、沖

縄野菜プロジェクト協同組合会員。

 回お話を聞いた先生

 
て と ね

登根 節せつ子こ  先生
 

ゴ
ー
ヤ
、
ハ
ン
ダ
マ
、
島
か
ぼ
ち
ゃ
、
オ
ク
ラ
…

な
ど
、
沖
縄
の
伝
統
野
菜
と
し
て
 8

品
目
も
の
野
菜

が
指
定
さ
れ
て
い
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

沖
縄
は
海
に
囲
ま
れ
、
台
風
や
雨
に
よ
り
海
水
に
含

ま
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
地
上
に
降
り
注
ぎ
、
豊
か
な

土
壌
で
作
ら
れ
た
作
物
に
は
、
豊
富
な
栄
養
素
が
ふ

く
ま
れ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
野
菜
や
果
物
の
摂

取
量
が
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
ん
な
な
か
、
手

軽
に
楽
し
く
、
野
菜
を
摂
取
で
き
る
方
法
を
伝
え
て

い
る
の
が
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
活
躍
し
て
い
る

手
登
根
節
子
さ
ん
。

「
若
い
頃
は
、
ど
ん
な
も
の
を
食
べ
て
も
元
気
だ
け

れ
ど
、
歳
を
重
ね
て
い
く
に
つ
れ
、
食
べ
た
も
の
で

身
体
が
作
ら
れ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
肉
は

身
体
や
血
を
作
り
、
炭
水
化
物
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な

り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
は
身
体
の
調
子
を

整
え
る
の
に
大
切
な
栄
養
素
。
特
に
ハ
ン
ダ
マ
は
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
、
不
老
長
寿
の

野
菜
と
も
呼
ば
れ
る
ほ
ど
。
貧
血
気
味
な
女
性
に
も

お
す
す
め
」
と
手
登
根
さ
ん
。

 

島
野
菜
を
含
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
手
軽
に
美

味
し
く
摂
取
す
る
た
め
に
、
手
登
根
さ
ん
が
提
案
し

て
い
る
の
が
「
野
菜
の
重
ね
煮
」
。
重
ね
煮
と
は
、

基
本
の
野
菜
（
し
い
た
け
、
玉
ね
ぎ
、
人
参
）
を
鍋

に
層
の
よ
う
に
重
ね
、
弱
火
で
火
を
加
え
て
い
く
調

理
法
。
少
量
の
塩
を
加
え
る
だ
け
で
、
砂
糖
や
化
学

調
味
料
は
一
切
使
用
し
ま
せ
ん
。
こ
の
「
重
ね
煮
」

は
、
本
来
、
野
菜
が
持
っ
て
い
る
自
然
の
「
う
ま
み
」

を
最
大
限
に
引
き
出
し
て
く
れ
る
料
理
法
。
出
来
上

が
っ
た
重
ね
煮
は
、
冷
蔵
庫
で
一
週
間
も
保
存
が
で

き
る
う
え
、
カ
レ
ー
や
ラ
タ
ト
ゥ
ユ
な
ど
の
ほ
か
、

ス
イ
ー
ツ
な
ど
に
も
ア
レ
ン
ジ
で
き
、
離
乳
食
と
し

て
も
活
用
で
き
る
と
か
。
健
康
的
な
身
体
づ
く
り
の

た
め
に
、
手
軽
に
野
菜
を
摂
取
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

講座のお申込み・お問合せ先▷ うるま市健康福祉センターうるみん1階管理室 ☎098-973-4007

 座情報

 るま市民の心と身体の健康を保つお手伝い・ るみんニュース

 号
 019

■「老齢基礎年金」を受給している方

 ・次の要件を全て満たしていること。

　①65 歳以上。

　②世帯員全員が市民税が非課税。

　③年金収入額とその他所得額の合計が 88万円以下。

■「障害基礎年金」・「遺族基礎年金」を受給している方

 ・次の要件を満たしていること。

　①前年の所得が約 462 万円以下。

　

■平成 31 年４月２日以降から年金を受給となる方

 ・請求　年金の請求手続きと併せて、これから請求がで

　　　　きます。

 ・場所　コザ年金事務所・市役所市民課国民年金係

■平成31年４月１日以前からすでに年金を受給している方

 ・案内　本年機構より９月上旬から案内が届きます。

　　　　（対象者のみ）

 ・提出　案内が届きましたら、同封のハガキ（請求書）を

　　　　 記入し、提出。

　

■開始時期   令和元年 10 月１日から施行。

■給　　付　 ・口座　原則として年金給付と同じ口座へ振

　　　　　　　り込まれます。

　　　　　　・振込　２ヶ月分ごとにまとめて給付

　　　　　　　なお、請求した月の翌月分からの支給とな

　　　　　　　りますが、今回 10 月からの分は、12 月末

　　　　　　　までに請求すれば遡及して給付されます。

　　　　 　　・給付額　上限５千円／月　（前年度の所得

　　　　　　　状況を審査し確定）

年金生活者支援給付金とは年金生活者支援給付金とは

制度など詳しく知りたい場合は、給付金専用ダイヤル又は年金事務所へお問合せ下さい。

【給付金専用ダイヤル　0570－05－4092】　【コザ年金事務所　933－2267】

令和元年度　うるま市営住宅入居者募集

空家待ち申込期間のお知らせ
しおり配布期間　10 月 1日（火）～10 月 18 日（金）　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分まで

お申込みの期間　10 月 1日（火）～10 月 1８日（金）　※土日祝日を除く

しおり配布場所　 ● 維持管理課市営住宅係（本庁舎西棟 2Ｆ）　　● 本庁舎（東棟：総合案内）

　　　　　　　　 ● 石川庁舎・与那城出張所・勝連出張所（市民課）

　　　　　　　　 ● 建康福祉センター うるみん（1F 管理室、3Ｆ健康支援課）

スケジュール

● 今回実施する空き家待ち入居者の募集は令和２年

4 月 1 日から令和３年 3 月 31 日の期間に空家が

発生した場合を対象としております。

● 空家待ち募集とは、これから発生する空き家に対

する入居希望者を募集し、抽選で待ち順位を決め

て、空家発生後に入居の案内をすることです。

令和元年12月13日 令和2年4月1日～令和3年3月31日

令和元年10月1日～10月18日 令和2年1月1日

（抽選会）

（募集期間）

（空家が発生した場合、入居案内。）

うるま市営住宅指定管理者

株式会社レキオス　公営住宅課　☎943－0309

・市営住宅の申込資格については、収入基準をはじめいろいろな制限があります。

　お申込みをされる場合は、「しおり」を最後までよく読んでお申込みください。

お問い合わせ

および提出先

※重要事項：よくお読みください

　年金受給者の方で、公的年金等の収入や所得額が、一定基準額（※）以下の場合、生活を支援するため

に年金に上乗せして支給されるものを言います。

10月１日から　　　　　　　　　　　　　が始まります10月１日から　　　　　　　　　　　　　が始まります「年金生活者支援金制度」「年金生活者支援金制度」
年 金

だ より

年 金

だ より

☎ 973-5498市民課国民年金係

対象者

手続き

開始時期と給付

※

※

2019 9月号

広報
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広報
17 16市では、民生委員・児童委員を募集しています。詳しくは福祉総務課（☎989－0203）まで ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）



 
ガ
を
通
し
て
体
の
声
に

耳
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

 れた内臓をリフレッシュ肩こり改善腰痛改善 労回復

 らかきはるな先生

忙
し
さ
の
あ
ま
り
、
外
に
ば
か
り
意
識
を

向
け
が
ち
な
私
た
ち
、
自
分
の
心
と
体

が
発
す
る
声
に
気
づ
か
ず
過
ご
し
て
い

ま
せ
ん
か
？ 

私
自
身
、
不
眠
や
鬱
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
の
不
調
に
悩
ま
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
ヨ
ガ
と

の
ご
縁
や
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
取
り
入
れ
や
す
い
ヨ
ガ
を
ご
提
案
し

て
い
ま
す
。

 

日
常
で
は
あ
ま
り
意
識
す
る
こ
と
の
な
い
呼
吸
。

ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
社
会
を
生
き
る
現
代
人
は
呼
吸

が
浅
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
呼
吸
が
浅
い
と
、
交

感
神
経
が
優
位
に
な
り
筋
肉
の
緊
張
、
リ
ン
パ
の
滞

り
や
血
行
不
良
、
代
謝
の
低
下
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
不

調
の
原
因
に
。
副
交
感
神
経
を
優
位
に
す
る
呼
吸
は

 ぐら座で片手を膝に乗せ、反対の腕を

左右対角にまっすぐに上げます。ろっ骨

を開くように体側を伸ばすのがポイント

首に負担をかけずにできる腰のストレッ

チ。仰向けになって膝をかかえ、ゆっく

りと呼吸しながら腰を伸ばしましょう

正座になって後ろで手を組み、肩と胸を

開きます。肩を下げ、肩甲骨をしっかり

引き寄せるようにすると効果的です

内臓をマッサージするポーズ。 ぐら座

で体の力を抜いて息を吐き出しながら前

屈し、起き上がる時に息を吸います

六男一女の母。子育てを楽しみながら、サークルをはじめ、

心療内科や福祉施設などでヨガ講師として活躍中。DVや離

婚、鬱、不眠など、過去の経験を活かし、体の悩みをケアす

るヨガを主としている。 るみんでもヨガ講座を開設中。

鼻
か
ら
息
を
吸
い
、
お
腹
を
へ
こ
ま
せ
な
が
ら
、
鼻

か
ら
細
く
長
く
吐
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

 

家
事
や
運
転
中
な
ど
日
常
に
深
い
呼
吸
を
取
り

入
れ
る
だ
け
で
も
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
、

質
の
い
い
睡
眠
な
ど
の
効
果
も
期
待
で
き
る
で

し
ょ
う
。
脳
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
へ
導
い
て
く
れ
る

ア
ロ
マ
な
ど
を
取
り
入
れ
る
と
、
よ
り
呼
吸
が
深
ま

り
、
ヨ
ガ
の
効
果
も
高
ま
り
ま
す
。

 

ヨ
ガ
の
目
的
は
、
自
分
自
身
の
内
な
る
声
に
耳
を

傾
け
、
心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
。
テ
レ
ビ

を
観
な
が
ら
、
就
寝
前
に
お
布
団
や
ベ
ッ
ド
の
上
で

な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
や
隙
間
時
間
が
あ

れ
ば
で
き
る
の
も
、
ヨ
ガ
の
魅
力
で
す
。
下
記
に
ご
紹

介
し
た
ポ
ー
ズ
は
、
い
ず
れ
も
各
２
〜
３
回
セ
ッ
ト

で
、
体
を
伸
ば
す
と
き
に
、
深
く
ゆ
っ
た
り
し
た
呼
吸

を
意
識
し
な
が
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
、
体
の

症
状
や
悩
み
に
あ
わ
せ
て
、１
日
に
１
〜
２
ポ
ー
ズ
か

ら
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

開催日 10/6、20、27　11/10、17、24　12/1、8、15、22

持ち物 タオル、飲み物、ヨガマット

講座のお申込み・お問合せ先▷ うるま市健康福祉センターうるみん1階管理室 ☎098-973-4007

10月6日（日）開講   男性限定!!

全10回／日曜 16:00-17:00　
参加料：12,000円
途中参加は1,300円×残日数で参加可
定　員：20名

ゼロからはじめるオヤジヨガ

開催日 10/6、20、27　11/10、17、24　12/1、8、15、22

持ち物 タオル、飲み物、ヨガマット

全10回／日曜 18:00-19:00
参加料：12,000円
途中参加は1,300円×残日数で参加可
定　員：20名／高校生以上

癒しのアロマヨガ

開催日 10/7、21、28　11/11、18、25　12/2、9、16、23

持ち物 タオル、飲み物、ヨガマット

全10回／月曜 10:00-11:00
参加料：12,000円
途中参加は1,300円×残日数で参加可

定　員：各20組／生後3ヶ月〜1歳くらいのベビーとママ

リフレッシュママヨガ

 座情報

体の症状や悩みにあわせて、自宅でできるヨガのポーズ

NEW

体幹を使う「4 ポイント アーム＆レッグ 

リーチ」。パワープレートの上で四つん這

いになり、左右対角に手と足を上げます。

上体が開いたり捻れたりしないように保

ち、手の先から足の先までまっすぐに伸

ばすのがポイント。

脂肪を溜めこみやすいわき腹に効果的な

「サイドプランク」。パワープレートの上に

肘を置いて、肘と足先で体を支えます。腰

を落とさないようにすることがポイント。

慣れるまでは、足を前後に開いて行うとい

いでしょう。

全米公認アスレティックトレーナー。アメ

リカにて、アスレティックトレーニングを

学び、リハビリアシスタントやアスリート

トレーニングサポートの経験を持ち、現在

は るみん専属トレーナー。

プ
と
い
う
嬉
し
い
効
果
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
運
動

は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
や

良
質
な
睡
眠
も
期
待
で
き
ま
す
。

 

運
動
し
て
上
が
っ
た
血
流
は
、
２
〜
３
日
で
も

と
に
戻
っ
て
し
ま
う
の
で
、
週
に
２
〜
３
回
取
り

入
れ
て
、
血
流
を
上
げ
た
状
態
を
維
持
す
る
の
が

理
想
で
す
。
時
間
は
10
分
以
上
で
、
汗
を
か
く
程
度

の
運
動
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
運
動
の
王
様
と

い
わ
れ
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
は
、
体
の
７
割
の
筋
肉
を

使
い
、
血
流
も
良
く
な
る
の
で
、
10
〜
 0
回
を
３

セ
ッ
ト
以
上
取
り
入
れ
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

仕
事
中
で
も
１
時
間
に
１
回
は
休
憩
を
と
っ
て
ス

ト
レ
ッ
チ
や
背
伸
び
を
す
る
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し

た
意
識
で
運
動
習
慣
が
つ
く
と
思
い
ま
す
。

 

忙
し
い
方
に
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
に
導

入
し
た
う
る
ま
市
唯
一
の
「
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
」
で

の
時
短
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
お
す
す
め
で
す
。
１
秒
間
あ

た
り
 0
〜
50
回
の
高
速
振
動
で
全
身
の
筋
肉
に
働
き

か
け
る
マ
シ
ー
ン
で
、N

A
S
A

の
宇
宙
飛
行
士
の
リ

ハ
ビ
リ
、
日
本
プ
ロ
野
球
全
球
団
、
J
リ
ー
グ
 6
チ
ー

ム
、
医
療
機
関
な
ど
で
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
台
で

ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
ト
レ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
可
能
で
、
10

〜
15
分
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
ジ
ム
で
の
約
１
時
間
の

運
動
に
相
当
す
る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

ト
レ
ー
ナ
ー
の
個
別
指
導
（
10
分
５
０
０
円
）
も
受

け
ら
れ
る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
の
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
や
ス

ト
レ
ス
の
多
い
現
代
社
会
。
頭
痛
や
肩
こ
り
、
腰

痛
、
睡
眠
不
足
、
高
血
圧
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

に
悩
ん
で
い
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

ら
の
ほ
と
ん
ど
は
、
血
行
不
良
が
原
因
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
血
流
が
悪
い
と
、
血
圧
が
上
が
り
、
低
体

温
か
ら
く
る
肥
満
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
疾
患
に

も
繋
が
っ
て
き
ま
す
。
特
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
移
動

も
車
を
利
用
す
る
沖
縄
県
民
は
、
血
行
不
良
の
人

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
血
流

を
良
く
す
る
た
め
に
必
要
な
の
が
「
運
動
」
な
の
で

す
。
血
流
が
上
が
る
と
、
基
礎
代
謝
が
上
が
り
、
脂

肪
を
燃
焼
し
や
す
い
体
に
な
り
ま
す
。
栄
養
が
全

身
に
行
き
渡
り
、
美
肌
や
美
ボ
デ
ィ
、
免
疫
力
ア
ッ

忙
し
い
現
代
人
だ
か
ら
こ
そ

生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
よ
う

パーソナルシェイプアップ  

①月曜クラス（19:30-20:30）10月〜12月末

②水曜クラス（19:30-20:30）10月〜12月末

③木曜クラス（20:00-21:00）11月〜1月末

④土曜クラス（10:00-11:00）12月〜2月末

参加料：11,000円（全10回／3ヶ月）

定　員：各クラス30名／高校生以上

持ち物：タオル、飲み物

※月曜クラスは男性限定です

講座情報

参加特典｜期間中プール・フィットネスセンターが1日1回利用可能

うるみんフィットネスセンター、法人向け回数券販売開始!

インフォメーション

高
たか

橋
はし

烈
れ

央
お

トレーナー

 動習慣

のススメ

日々
のコツコ

ツが実を結ぶ !!

50枚セット

100枚セット

200枚セット

  0,000円（5,000円以上お得）

●初回限定お試しセット※お試しは50枚セットのみ

 20,000円（ 0,000円以上お得）

 36,000円（24,000円以上お得）

従業員の健康を守る事で御社の業績 UP へ！

自社社員の健康増進のために、運動を始める

きっかけ作りをしませんか？

健康経営を始めたい

企業の皆様へ朗報！

2019 9月号
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広報
19 18市では、民生委員・児童委員を募集しています。詳しくは福祉総務課（☎989－0203）まで ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）



　
挫
折
し
な
い
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た

め
の
正
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
方
法
を

学
べ
る
初
心
者
向
け
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

で
す
。

【
対
象
】

①
令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
度
の
生
活
習
慣
病

予
防
健
診
、
特
定
健
診
を
受
け
た
方

②
生
活
習
慣
病
予
備
軍
の
方

③
19
歳
〜
74
歳
の
う
る
ま
市
民

【
日
時
】

・
木
曜
ク
ラ
ス 

9
月
12
日
〜
11
月
28
日

　
毎
週
木
曜
日 

午
後
4
時
〜
5
時

・
金
曜
ク
ラ
ス 

9
月
13
日
〜
11
月
29
日

　
毎
週
金
曜
日 

午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

【
場
所
】
う
る
み
ん
ス
タ
ジ
オ

【
参
加
料
】
無
料
　
　
【
定
員
】25
名

【
申
込
方
法
】
電
話
も
し
く
は
窓
口
に
て

【
申
込
先
／
問
】
保
健
事
業
係

☎
9
7
3

－

4
9
6
0

「
あ
ん
だ
う
と
ぅ
ち
　
ん
か
し
む
ど
ぅ
ら
（
あ

ぶ
ら
を
減
ら
し
て
昔
に
戻
ろ
う
）
!
」

　
う
る
ま
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
考
案
し

た
『
減ヘ
ル
シ
ー脂

御
膳
』
の
調
理
実
習
を
開
催
し
ま

す
。
脂
質
ひ
か
え
め
で
美
味
し
く
ヘ
ル
シ
ー

な
琉
球
料
理
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

【
日
時
】10
月
18
日
（
金
） 

午
前
10
時

午
後
1
時（
受
付
：
午
前
9
時
30
分
〜
）

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
3
階

調
理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
定
員
】25
名
　
　
【
参
加
料
】
5
0
0
円

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

【
申
込
期
限
】10
月
15
日
（
火
）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

【
申
込
方
法
】
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

【
申
込
先
／
問
】
健
康
支
援
課

☎
9
7
3

－

3
2
0
9

　
試
食
と
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
メ
イ

ン
の
料
理
教
室
で
す
。
寝
坊
し
が
ち
な
休
日
、

美
味
し
い
朝
ご
は
ん
で
朝
活
し
て
み
ま
せ
ん

か
?
早
朝
講
座
な
の
で
、
そ
の
後
の
時
間
を

有
意
義
に
過
ご
せ
る
こ
と
間
違
い
な
し
♪

【
日
時
】10
月
27
日
（
日
）
午
前
8
時
〜
9
時
30

分
（
受
付
午
前
7
時
30
分
〜
）

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

【
対
象
】
市
内
在
住
の
高
校
生
〜
64
歳

【
定
員
】25
名
　
　
【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】10
月
21
日
（
月
）

【
申
込
方
法
】
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

【
申
込
先
／
問
】
健
康
支
援
課

☎
9
7
3

－

3
2
0
9

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
水
中
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
教
室
で
す
。

【
対
象
】

①
令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
度
の
生
活
習
慣
病

予
防
健
診
、
特
定
健
診
を
受
け
た
方

②
生
活
習
慣
病
予
備
軍
の
方

③
19
歳
〜
74
歳
の
う
る
ま
市
民

【
日
時
】9
月
20
日
〜
11
月
22
日 

毎
週
金
曜
日

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
（
全
10
回
）

【
場
所
】
う
る
み
ん
プ
ー
ル

【
参
加
料
】
無
料
　
　
【
定
員
】20
名

【
申
込
方
法
】
電
話
も
し
く
は
窓
口
に
て

【
申
込
先
／
問
】
保
健
事
業
係

☎
9
7
3

－

4
9
6
0

【
募
集
内
容
】
高
等
学
校
、
専
修
学
校
高
等
課

程
な
ど
に
在
学
し
て
い
る
生
徒
を
対
象
と
す

る
奨
学
生
の
追
加
募
集
を
行
い
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

①
沖
縄
県
内
に
住
所
を
有
す
る
者
の
子
弟

②
高
等
学
校
、
専
修
学
校
高
等
課
程
な
ど
に

在
学
し
て
い
る
生
徒

※
①
及
び
②
の
条
件
を
満
た
す
者

【
申
込
方
法
】
出
願
書
類
を
学
校
か
ら
受
け
取

り
、
学
校
が
定
め
る
提
出
期
日
（
概
ね
9
月

中
旬
〜
下
旬
頃
）
ま
で
に
学
校
へ
提
出

【
問
】
在
学
し
て
い
る
学
校
の
奨
学
金
担
当
者

【
募
集
内
容
】
令
和
2
年
4
月
に
高
等
学
校
、

専
修
学
校
高
等
課
程
な
ど
に
進
学
を
予
定
し

て
い
る
中
学
校
3
年
生
を
対
象
と
す
る
奨
学

生
の
予
約
募
集
を
行
い
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

①
沖
縄
県
内
に
住
所
を
有
す
る
者
の
子
弟

②
中
学
校
3
年
生
で
令
和
2
年
4
月
に
高
等

学
校
、
専
修
学
校
高
等
課
程
な
ど
に
進
学

を
予
定
し
て
い
る
生
徒

※
①
及
び
②
の
条
件
を
満
た
す
者

【
申
込
方
法
】
出
願
書
類
を
中
学
校
か
ら
受
け

取
り
、
学
校
が
定
め
る
提
出
期
日
（
概
ね
9

月
下
旬
頃
）
ま
で
に
中
学
校
へ
提
出

【
問
】
在
学
し
て
い
る
学
校
の
奨
学
金
担
当
者

③
う
る
み
ん
ス
タ
ジ
オ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

⑤
減
脂
御
膳 

調
理
実
習
参
加
者
募
集

⑥
朝
ご
は
ん
で
L
E
T
'S 

朝
活
♪

④
う
る
み
ん
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

①
平
成
31
年
度 

高
校
育
英
貸
与
奨
学
生
お

よ
び
高
等
学
校
貸
与
奨
学
生
の
追
加
募

集
に
つ
い
て

②
令
和
2
年
度 

高
校
育
英
貸
与
奨
学
生
予

約
採
用（
中
学
校
3
年
生
対
象
）
の
募
集
に

つ
い
て

　
事
故
の
対
処
法
、
防
止
法
を
こ
ど
も
の
発

達
の
視
点
か
ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
!
医

師
に
よ
る
講
話
、
消
防
士
に
よ
る
救
急
法
の

体
験
が
あ
り
ま
す
。（
託
児
あ
り
）

【
日
時
】9
月
27
日
（
金
）

午
後
2
時
（
受
付
午
後
1
時
30
分
〜
）

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
3
階 

視
聴
覚
室
A
・
B

【
対
象
】
市
内
在
住
の
乳
幼
児
の
保
護
者
、
関

係
者
、
そ
の
他
興
味
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】50
名（
先
着
順
、
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）

【
参
加
料
】無
料
　【
申
込
期
限
】9
月
26
日（
木
）

【
申
込
方
法
】
電
話
も
し
く
は
窓
口
に
て
受
付

【
申
込
先
/
問
】
こ
ど
も
健
康
課

　
　
　
　
　
　
☎
9
8
9

－

0
2
2
0

　
ご
都
合
の
い
い
日
程
を
選
ん
で
、
是
非
と

も
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
　

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

③
市
内
在
住
の
19
歳
〜
39
歳
の
方

※
生
活
保
護
世
帯
は
19
歳
以
上

【
持
参
す
る
も
の
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

・
被
保
険
者
証
（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

・
が
ん
検
診
は
が
き

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

・
被
保
険
者
証

・
長
寿
健
診
受
診
券

・
が
ん
検
診
は
が
き

③
市
内
在
住
の
19
歳
〜
39
歳
の
方

　
（
19
歳
以
上
の
生
活
保
護
世
帯
含
む
）

・
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
受
診
券

【
問
】
保
健
事
業
係
☎
9
7
3

－

4
9
6
0

　
乳
が
ん
検
診
や
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
公
民

館
等
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

子
宮
頸
が
ん
：
20
歳
以
上
の
う
る
ま
市
に
住

民
票
の
あ
る
女
性

乳
が
ん
：
40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年
齢
の

う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

【
持
参
す
る
も
の
】

・
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
（
は
が
き
）

・
健
康
保
険
証
ま
た
は
、
そ
の
他
免
許
証
等

・
子
宮
頸
が
ん
受
診
の
方
は
、
ス
カ
ー
ト
着
用

※
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
を
紛
失
し
た
方

は
、
健
康
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
乳
が
ん
検
診
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査
の
み
で
す
。

※
集
団
検
診
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
を

受
診
さ
れ
る
方
は
、
予
約
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
左
記
の
番
号
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
】
保
健
事
業
係
☎
9
7
3

－

4
9
6
0

【集団健診日程表】

日　程 場　所 対象行政区

10月  9日 水 江洲公民館 江洲

10月11日 金
生涯学習文化振興
センターゆらてく

川田・塩屋・大田・米原

10月25日 金 新赤道公民館 新赤道

10月29日 火 栄野比公民館 栄野比

10月30日 水 宮里公民館 宮里

【受付時間】午前8時30分〜午前11時まで
【受付方法】当日受付
※対象行政区外に居住している方も受診可能です。
※受診日の朝、自宅で採尿する採尿キットをうるみんにて事前

受取できます。

【婦人がん検診日程表】 

日　程 場　所 対象行政区

10月  2日 水 高江洲公民館 高江洲・塩屋・川田

10月  7日 月 石川保健相談センター 南栄・城北・宮前

10月15日 火
健康福祉センターうるみん
（託児所あり※要予約）

平良川・宇堅
みどり町 1,2丁目

10月18日 金 宮里公民館 宮里・志林川

10月21日 月 前原公民館 前原・豊原・江洲

【受付時間】午後1時30分〜午後2時30分まで
【受付方法】マンモグラフィー検査は、予約が必要です。
※対象行政区外に居住している方も受診可能です。
※10/15うるみんで託児所を開設します。（先着：6名）

②
10
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

こ
ど
も
健
康
課 

☎
9
8
9

－

0
2
2
0

健
康
支
援
課 

☎
9
7
3

－

3
2
0
9

教
育
総
務
課

乳
幼
児
事
故
予
防
講
演
会
「
こ
ど
も
の
ケ

ガ
と
事
故
の
対
処
法
！
防
止
法
！
〜
こ
ど

も
の
発
達
の
視
点
か
ら
〜
」

①
10
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

※交付通知が届いた方のみ

です。

※事前予約が必要ですの

で、電話予約のうえお越

しください。

【問】市民課

☎989 - 5 410

マイナンバーカード
の 休日交付日

《9 月》
14日（土）、15日（日）

28日（土）、29日（日）

くらしの情報

イベント情報や各種講演会な

ど、市役所からの大切なお知ら

せです。詳細については、各お問

い合わせ先をご確認ください。

TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

まだストレスに悩まされているの？まだストレスに悩まされているの？まだストレスに悩まされているの？まだストレスに悩まされているの？

現代人の多くが悩まされているストレス。

ストレスとうまくつきあえないと、

こころと身体のバランスがくずれ、

病気にかかりやすくなります。

ストレスの対処法を専門医から学び、こころと身体の

元気を保ちましょう！

～ こころの健康づくりについて ～～ こころの健康づくりについて ～～ こころの健康づくりについて ～～ こころの健康づくりについて ～
【日時】

【場所】

【申込】

10月6日（日）

午前10時～11時30分（受付：午前9時30分～）

うるマルシェ 2階会議室（うるま市字前原183-2）

健康支援課窓口またはお電話

☎973‐3209

参 加 無 料

うるま市みんなの健康ささえ隊うるま市みんなの健康ささえ隊

第2回 市民健康講座第2回 市民健康講座

講 師

とく    だ                つよし

德 田 　　毅
（とくだ心療内科）

9月21日（土）　【昼公演】13：00開演（12：30開場）　【夜公演】18：00開演（17：30開場）

9月22日（日）　【昼公演】12：00開演（11：30開場）　【夜公演】17：00開演（16：30開場）　

うるま市民芸術劇場　響ホール

R席：2,800円　大人：2,500円　高校生以下：2,000円　※全席指定。 幼児の膝の上鑑賞無料。 親子観覧席あり

あまわり浪漫の会　☎：978-0608　FAX：983-0155　mail：info@amawari.com

日　　時

会　　場

料　　金

お問合せ

現代版組踊
関東講演を終えての成果発表の場として、うるま市民芸術劇場にて凱旋講演を開催いたします。

ゲストアーティストとして、土曜日は♪シンカヌチャーで「宮沢和史」さん、

日曜日は♪ダイナミック琉球で「イクマあきら」さんとともに

肝高の阿麻和利メンバーによる演舞で共演いたします！

【問】問合せ先【問】問合せ先

2019 9月号

広報

2019 9月号

広報
21 20市では、民生委員・児童委員を募集しています。詳しくは福祉総務課（☎989－0203）まで ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。 information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819



　
う
る
ま
市
成
人
式
典
で
、
新
成
人
を
代
表
し
、

決
意
表
明
の
あ
い
さ
つ
を
行
い
ま
せ
ん
か
。

【
成
人
式
期
日
】
令
和
2
年
1
月
12
日
（
日
）

午
後
3
時
〜
（
予
定
）

【
募
集
人
員
・
対
象
者
】新
成
人 
男
女
1
名
ず
つ

※
平
成
11
年
4
月
2
日
〜
平
成
12
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
方

【
選
考
方
法
】
面
接
を
行
い
決
定
し
ま
す
。

【
申
込
期
限
】10
月
1
日
（
火
）
午
後
5
時
ま
で

【
申
込
方
法
】
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
（
た
だ
し
他

薦
の
場
合
は
、
必
ず
本
人
の
承
諾
を
得
て
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
推
薦
者
が
匿
名
の

場
合
は
受
付
い
た
し
ま
せ
ん
）
。
面
接
に
て

決
定
し
ま
す
。

【
申
込
先
・
問
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
9
8
9

－

3
1
1
0

　
体
力
テ
ス
ト
で
あ
な
た
の
体
力
年
齢
を
確

認
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

【
日
時
】10
月
14
日（
月
） 

午
前
9
時
〜
正
午

※
体
育
の
日

【
場
所
】具
志
川
ド
ー
ム

【
対
象
】20
歳
〜
79
歳
の
健
康
な
う
る
ま
市
民
　

※
心
疾
患
・
循
環
器
疾
患
等
の
持
病
の
無
い
方

【
内
容
】握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
な
ど

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
方
法
】当
日
会
場
に
て
申
し
込
み

【
問
】生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
9
8
9

－

3
1
1
0

★
自
慢
の
農
産
物
を
出
品
し
ま
せ
ん
か
★

　
う
る
ま
市
農
業
委
員
会
で
は
、
う
る
ま
市

産
業
ま
つ
り
会
場
に
て
『
第
6
回
う
る
ま
市

農
産
物
品
評
会
』
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
市

内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
を
出
品
し
て
い
た

だ
き
、
厳
正
に
審
査
を
行
い
表
彰
い
た
し
ま

す
。
出
品
物
に
つ
い
て
は
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に

て
販
売
と
な
り
ま
す
の
で
、
返
品
は
い
た
し

ま
せ
ん
が
、
出
品
さ
れ
た
方
に
参
加
賞
を
お

渡
し
い
た
し
ま
す
。

【
日
時
】12
月
14
日
（
土
）
〜
15
日
（
日
）

【
場
所
】
う
る
ま
市
産
業
ま
つ
り
会
場
（
石
川

体
育
館
）

【
対
象
】
市
内
で
農
業
を
さ
れ
て
い
る
方

【
募
集
案
内
】
10
月
に
う
る
ま
市
管
内
J
A

各
支
店
・
太
陽
の
花
に
募
集
案
内
ポ
ス
タ
ー

を
掲
示
し
ま
す
。
出
品
規
格
表
を
ご
確
認
下

さ
い
。

【
申
込
期
限
】12
月
12
日
（
木
）

【
問
】
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
9
2
3

－

7
6
0
8

『
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
』

1
等 

3
億
円
×
8
本

（
発
売
総
額
2
4
0
億
円
・
8
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

前
後
賞
各 

1
億
円
×
16
本

（
発
売
総
額
2
4
0
億
円
・
8
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

2
等 

5
0
0
万
円
×
16
本

（
発
売
総
額
2
4
0
億
円
・
8
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

　
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
呼
吸
法
で
、
生
活
習
慣

病
予
防
や
健
康
増
進
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
。
さ
ら
に
は
生
涯
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ

を
親
し
む
キ
ッ
カ
ケ
づ
く
り
を
目
的
と
し
、「
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
!

【
日
時
】10
月
11
日（
金
）〜
11
月
8
日（
金
）

毎
週
金
曜
日（
計
5
回
）

午
後
7
時
30
分
〜
9
時
30
分

【
場
所
】具
志
川
総
合
体
育
館
2
階
武
道
場

【
定
員
】25
名

【
対
象
】市
内
在
住
の
成
人（
通
勤
者
含
む
）

【
参
加
料
】5
0
0
円（
保
険
料
含
む
）

【
申
込
期
間
】9
月
2
日（
月
）〜
10
月
4
日（
金
）

【
申
込
方
法
】生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
具

志
川
総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所
）
に
申
込

書
及
び
参
加
料
を
提
出
。

【
問
】生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
9
8
9

－

3
1
1
0

　
県
民
体
育
大
会
の
予
選
を
兼
ね
て
、
市
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
図
る
事
を
目
的
に
開
催

し
ま
す
。
競
技
者
育
成
の
た
め
の
小
学
生
リ

レ
ー
も
あ
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
応
援
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
13
日
（
日
）
午
前
9
時
〜

【
種
目
】
長
距
離
・
中
距
離
・
短
距
離
・
跳
躍 

他

小
学
校
対
抗
学
年
リ
レ
ー

【
場
所
】
具
志
川
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
対
象
】
市
内
在
住
及
び
本
籍
の
あ
る
一
般

（
男
女
）・
壮
年
（
男
女
）

【
申
込
方
法
】「
競
技
開
始
時
間
」
1
時
間
前

ま
で
に
当
日
会
場
で
申
し
込
む

【
問
】
う
る
ま
市
体
育
協
会

☎
9
7
4

－

2
5
4
0

　
悪
霊
を
祓
い
、
五
穀
豊
穣
や
地
域
の
繁
栄

を
も
た
ら
す
と
い
わ
れ
る
獅
子
舞
。
各
地
域

で
受
け
継
が
れ
る
獅
子
が
一
堂
に
会
し
、
勇

壮
な
舞
が
披
露
さ
れ
ま
す
。
多
く
の
市
民
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】10
月
13
日
（
日
）
午
後
6
時 

開
演

【
場
所
】
安
慶
名
闘
牛
場

（
雨
天
時
は
市
民
芸
術
劇
場
）

【
駐
車
場
】
市
民
芸
術
劇
場

※
当
日
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
運
行
し
ま
す

【
入
場
料
】
無
料

【
問
】
文
化
財
課
☎
9
2
3

－

7
1
8
2

　
暮
ら
し
や
仕
事
の
こ
と
で
お
困
り
ご
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
?
自
立
相
談
支
援
員
が
親

身
に
な
っ
て
相
談
を
お
受
け
し
、
内
容
に
よ
っ

て
弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど
専
門
家
に
無
料

相
談
で
き
ま
す
。

【
日
時
】9
月
27
日
（
金
）

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

【
場
所
】
本
庁
舎
東
棟 

3
階 

大
講
堂

【
対
象
】
う
る
ま
市
在
住
の
方

【
申
込
方
法
】
電
話
か
メ
ー
ル
で
予
約
い
た
だ

く
か
当
日
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
法
律
相
談
は
事
前
予
約
（
9
月
17
日
か
ら
）

の
方
が
優
先
に
な
り
ま
す
。

【
申
込
先
・
問
】
う
る
ま
市
就
職
・
生
活
支
援

パ
ー
ソ
ナ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
9
8
9

－

3
9
7
2

E
メ
ー
ル u

ru
m

a.p
s@

sasae
-u

ru
m

a.n
e
t

　
全
国
家
計
構
造
調
査
は
、
家
計
に
お
け
る
消

費
、
所
得
、
資
産
及
び
負
債
の
実
態
を
総
合
的

に
把
握
し
、
世
帯
の
所
得
分
布
及
び
消
費
の
水

準
、
構
造
等
を
全
国
的
及
び
地
域
別
に
明
ら
か

に
す
る
こ
と
を
目
的
に
統
計
法
に
も
と
づ
く
基

幹
統
計
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
方
法
は
抽
出
調
査
と
な
っ
て
お
り
、
う

る
ま
市
の
抽
出
地
域
は
、
安
慶
名
、
西
原
、
赤
道
、

平
安
名
、
与
那
城
、
の
5
地
域
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
調
査
対
象
の
世
帯
に
つ
き
ま
し
て
は
、
統
計

調
査
員
が
ご
自
宅
を
訪
問
い
た
し
ま
す
の
で
調

査
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
た
し
ま
す
。

　
う
る
ま
市
に
は
、
市
内
中
小
企
業
が
行
う

新
商
品
開
発
や
ブ
ラ
ン
ド
化
等
に
つ
い
て
、

開
発
研
究
意
欲
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご

活
用
下
さ
い
!

【
補
助
対
象
者
】
市
内
中
小
事
業
社
で
、
市
内

に
主
た
る
営
業
所
及
び
工
場
を
も
ち
、
引
き

続
き
1
年
以
上
事
業
を
営
む
者

【
補
助
対
象
事
業
】
新
商
品
ま
た
は
新
技
術
の

開
発
、
商
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
事
業
、
デ
ザ
イ

ン
の
開
発
事
業
等

【
補
助
対
象
事
業
社
数
】
原
則
1
社

【
補
助
金
の
額
】
市
が
認
め
る
経
費
（
補
助
対

象
経
費
）
の
3
分
の
2
以
内
の
額

※
50
万
円
を
限
度
と
す
る
。

【
申
請
期
限
】9
月
25
日
（
水
）
※
必
着

【
申
込
方
法
】
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
商
工
労
政
課
へ
提
出

【
申
込
書
等
の
配
布
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ
く
か
、
商
工
労
政
課

窓
口
で
お
受
け
取
り
下
さ
い
。

【
問
】
商
工
労
政
課 

☎
9
2
3

－

7
6
3
4

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
9
8
9

－

3
1
1
0

農
業
委
員
会
事
務
局 

☎
9
2
3

－

7
6
0
8

財
政
課 

9
7
3

－

6
7
5
3

文
化
財
課 

☎
9
2
3

－

7
1
8
2

保
護
課 

☎
9
7
9

－

6
5
5
2

企
画
政
策
課 

☎
9
7
3

－

5
0
0
5

商
工
労
政
課 

☎
9
2
3

－
7
6
3
4

①
令
和
2
年
成
人
式

　
新
成
人
代
表
挨
拶
者
募
集

②
市
民
体
力
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
!

第
6
回
う
る
ま
市
農
産
物
品
評
会
の
開
催
に
つ
い
て

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
5
億
円

③
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
教
室
参
加
者
募
集
!

④
第
15
回 

市
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
（
第
71
回 

県
民
体
育
大
会
選
手
選
考
会
）

第
34
回
全
島
獅
子
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
8
回
う
る
ま
市
く
ら
し
・
し
ご
と
無
料

相
談
会

全
国
家
計
構
造
調
査
の
お
知
ら
せ

う
る
ま
市
新
商
品
開
発
お
よ
び

ブ
ラ
ン
ド
化
促
進
事
業
補
助
金
に
つ
い
て

3
等 

1
0
0
万
円
×
8
0
0
本

（
発
売
総
額
2
4
0
億
円
・
8
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

4
等 

10
万
円
×
1
6,
0
0
0
本

（
発
売
総
額
2
4
0
億
円
・
8
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

『
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
』

1
等 

2,
0
0
0
万
円
×
16
本

（
発
売
総
額
1
2
0
億
円
・
4
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

前
後
賞
各 

5
0
0
万
円
×
32
本

（
発
売
総
額
1
2
0
億
円
・
4
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

2
等 

1
0
0
万
円
×
8
0
0
本

（
発
売
総
額
1
2
0
億
円
・
4
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

3
等 

10
万
円
×
1
6,
0
0
0
本

（
発
売
総
額
1
2
0
億
円
・
4
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

4
等 

1
万
円
×
4
0,
0
0
0
本

（
発
売
総
額
1
2
0
億
円
・
4
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

【
発
売
期
間
】9
月
24
日（
火
）〜
10
月
18
日（
金
）

※
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

商品

ブランド新技術

うるま市シルバー人材センター 会員募集
　うるま市居住60歳以上の皆さん！　
　 一 緒 に 働 き ま せ ん か！！ 　

うるま市シルバー人材センターでは、随時会員を募集しております。
60歳以上の健康で働く意欲のある方ならどなたでもご加入できます！

【対　　　象】

【お仕事内容】

【入会説明会】

【お問い合せ先】

うるま市居住の60歳以上の皆さん

屋内外清掃、せんてい・除草・大工、一般事務、駐車場または施設管理、配達・チラシ配布、福祉・家事援助サービス、その他軽易な作業 等

シルバー派遣事業（派遣先の指揮命令の下で就業するものです。 ※一般事務、受付業務、バス運転手等）

毎月20日（土、日、祝日の場合は翌日） 10時00分～　場所：いちゅい具志川じんぶん館

うるま市シルバー人材センター　☎：972-2267

うるま市交通安全推進協議会／うるま地区交通安全協会／石川地区交通安全協会

「適正飲酒」を心がけましょう！ 路上寝を見かけたら110番通報しましょう！

【問】問合せ先【問】問合せ先

2019 9月号

広報

2019 9月号

広報
23 22市では、民生委員・児童委員を募集しています。詳しくは福祉総務課（☎989－0203）まで ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。



　
10
月
1
日
の
「
法
の
日
」
に
ち
な
み
、
沖
縄
県
司

法
書
士
会
で
は
無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
い
た
し

ま
す
。

予
約
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】10
月
1
日
（
火
） 

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

【
場
所
】
本
庁
舎
東
棟
2
階 

第
2
会
議
室

【
相
談
内
容
】
登
記
、
訴
訟
、
多
重
債
務
相
談
な
ど

【
そ
の
他
】10
月
1
日
（
火
）
〜
7
日
（
月
）
は
、
各
司

法
書
士
事
務
所
で
無
料
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
沖
縄
県
司
法
書
士
会
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
】
沖
縄
県
司
法
書
士
会 

☎
8
6
7

－

3
5
2
6

　
調
定
委
員
が
ご
相
談
を
受
け
、
調
定
制
度
が
利

用
で
き
る
か
・
他
の
制
度
を
利
用
し
た
ほ
う
が
い
い

の
か
を
助
言
し
ま
す
。

　
ま
た
、
調
定
を
進
め
て
い
く
た
め
の
具
体
的
な

方
法
も
ご
説
明
し
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
の
秘
密

は
守
り
ま
す
。（
無
料
調
定
相
談
会
は
、
直
接
紛
争

解
決
を
は
か
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

【
日
時
】10
月
11
日
（
金
）

【
受
付
時
間
】
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分

【
場
所
】
沖
縄
市
農
民
研
修
セ
ン
タ
ー
（
沖
縄
市
登
川

2
8
3
0
）

【
相
談
内
容
】
離
婚
、
相
続
、
遺
産
分
割
、
金
銭
の
貸

し
借
り
、
土
地
建
物
、
交
通
事
故
等

【
問
】コ
ザ
調
定
協
会（
那
覇
家
庭
裁
判
所
沖
縄
支
部
内
）

　
　
☎
9
1
6

－

6
2
6
0

　
10
月
1
日
〜
7
日
は
公
証
週
間
で
す
。
沖
縄
公

証
人
役
場
で
は
、
法
律
問
題
で
悩
ん
で
い
る
方
々

の
無
料
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
内
容

の
秘
密
は
守
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
土
日
祝
祭
日
除
く
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分
（
要
予
約
）

【
場
所
】
沖
縄
公
証
人
役
場

沖
縄
市
美
里
1

－

2

－

3（
コ
ザ
十
字
路
角
）

【
相
談
内
容
】
遺
言
、
遺
産
相
続
、
贈
与
、
金
銭
貸
借
、

土
地
・
建
物
の
売
買
や
賃
貸
借
、
離
婚
、
慰
謝
料
、
養

育
費
、
財
産
分
与
、
任
意
後
見
契
約
、
委
任
契
約
、
債

券
譲
渡
、
賃
料
不
払
い
、
売
掛
金
、
リ

－

ス
等

【
問
】
沖
縄
公
証
人
役
場 

☎
9
3
8

－

9
3
8
0

市
民
協
働
課 

☎
9
7
3

－

5
4
8
7

①
沖
縄
県
司
法
書
士
会
無
料
法
律
相
談
会

②
無
料
調
定
相
談
会

③
公
証
事
務
に
関
連
し
た
無
料
法
律
相
談

　
石
川
岳
ナ
イ
ト
登
山
に
挑
戦
し
、
夜
景
を

楽
し
も
う
!

【
日
時
】9
月
21
日
（
土
）

午
後
6
時
15
分
〜
8
時
30
分

【
場
所
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家

登
山
A
コ
ー
ス
（
約
1
時
間
）

【
定
員
】20
名 

※
中
学
生
以
上

【
参
加
料
】1
人
5
0
0
円

（
資
料
代
、
保
険
料
含
む
）

【
申
込
期
間
】9
月
10
日（
火
）〜
9
月
17
日（
火
）

【
持
ち
物
】
お
に
ぎ
り
等
の
軽
食
、
飲
み
物
、

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、
懐
中
電
灯
、
タ
オ
ル

【
服
装
】
野
外
活
動
に
適
し
た
服
装
（
白
系
統

の
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
）
、
登
山
に
適
し
た
靴
、

帽
子
、
軍
手

【
問
】石
川
青
少
年
の
家 

☎
9
6
4

－

3
2
6
3

　
沖
縄
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で

は
、
8
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
期
間
、

ハ
イ
サ
イ
歯
科
健
診
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
対
象
者
は
、
4
月
1
日
時
点
で
75
歳
か
ら

79
歳
の
方
で
、
要
介
護
1
か
ら
5
の
方
及
び

介
護
施
設
等
に
入
所
中
の
方
を
除
く
被
保
険

者
の
皆
様
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
お
手
元
に
ハ
イ
サ
イ
歯
科
健
診
の
受
診
券

が
届
い
た
方
は
、
お
早
め
に
受
診
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
定

員
6
0
0
人
に
達
し
次
第
終
了
と
な
り
ま
す

の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
】沖
縄
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合 

事
業
課

☎
9
6
3

－

8
0
1
3

　
ア
ッ
プ
ル
シ
ナ
モ
ン
パ
ン
ケ
ー
キ
&
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り
に
挑
戦
。
家
族
の
絆
を

深
め
よ
う
。

【
日
時
】10
月
13
日
（
日
）

午
前
9
時
〜
午
後
12
時
45
分

【
場
所
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家

【
対
象
】
家
族
4
組

【
参
加
料
】
一
人
あ
た
り
千
円
（
材
料
費
・
保
険

料
含
む
）

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
水
筒

【
募
集
期
間
】10
月
1
日（
火
）〜
10
月
8
日（
火
）

※
10
月
10
日
（
木
）
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は

キ
ャ
ン
セ
ル
料
5
0
0
円
が
発
生
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
電
話
に
て
申
込
み

【
申
込
先
／
問
】
石
川
青
少
年
の
家

☎
9
6
4

－

3
2
6
3

　
沖
縄
の
歌
碑
巡
り
を
し
な
が
ら
、
歴
史
や

文
化
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】10
月
6
日
（
日
）
※
小
雨
決
行

午
前
8
時
30
分
か
ら

【
集
合
場
所
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家

【
対
象
】
一
般
（
20
人
程
度
）

【
参
加
料
】
一
人 

1
5
0
0
円

（
保
険
料
、
資
料
代
含
む
）

【
申
込
期
間
】9
月
24
日（
火
）〜
10
月
1
日（
火
）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り

【
持
ち
物
】
水
筒
、
弁
当
、
タ
オ
ル
、

帽
子
、
敷
物
等

【
歌
碑
巡
り
コ
ー
ス
】
中
北
部
を
予
定
（
嘉
手

納
町
、
読
谷
村
、
恩
納
村
、
名
護
市
、
金
武
町
）

【
申
込
方
法
】
電
話
に
て
申
込
み

【
申
込
先
／
問
】
石
川
青
少
年
の
家

☎
9
6
4

－

3
2
6
3

①
ナ
イ
ト
登
山
で
夜
景
を
楽
し
も
う

　
参
加
者
募
集
!

ハ
イ
サ
イ
歯
科
健
診
の
お
知
ら
せ

②
色
々
な
お
菓
子
作
り
に
挑
戦
し
よ
う
!

③
「
沖
縄
の
歌
碑
巡
り
」
参
加
者
募
集

県
立
石
川
青
少
年
の
家 

☎
9
6
4

－

3
2
6
3

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
9
6
3

－

8
0
1
3

　
市
有
地
管
理
事
業
の
た
め
に
無
縁
墳
墓
等

に
つ
い
て
改
葬
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の

で
、
墳
墓
設
置
者
等
、
死
亡
者
の
縁
故
者
及

び
無
縁
墳
墓
等
に
関
す
る
権
利
を
有
す
る
方

は
、
本
公
告
掲
載
の
翌
日
か
ら
一
年
以
内
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
期
日
ま
で
に
お
申
し

出
の
な
い
場
合
は
、
無
縁
仏
と
し
て
改
葬
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

【
官
報
公
告
年
月
日
】8
月
14
日

【
墳
墓
等
所
在
地
】
う
る
ま
市
字
江
洲
幸
崎
原

1
3
2
6
番
4

【
墳
墓
等
の
名
称
】
不
詳

【
死
亡
者
の
本
籍
及
び
氏
名
】
全
て
不
詳

【
改
葬
を
行
お
う
と
す
る
者
】

う
る
ま
市
み
ど
り
町
一
丁
目
1
番
1
号

う
る
ま
市
長 

島
袋 

俊
夫

【
問
】
管
財
課 

9
7
3

－

5
4
0
3

　
県
立
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校
で
は
、
障

害
を
お
持
ち
の
方
の
早
期
就
職
・
再
就
職
を

支
援
す
る
た
め
の
委
託
訓
練
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】9
月
2
日（
月
）〜
9
月
27
日（
金
）

【
コ
ー
ス
名
】パ
ソ
コ
ン
・
簿
記
科（
知
識
・
技
能
）

【
定
員
】15
名

【
訓
練
期
間
】11
月
1
日
〜
令
和
2
年
3
月
31
日

【
募
集
対
象
者
】
身
体
障
害
（
上
肢
、
下
肢
、
内

部
障
害
）・
精
神
障
害
・
発
達
障
害
・
そ
の
他

（
高
次
脳
機
能
障
害
・
難
病
等
）

【
訓
練
場
所
】
琉
球
職
業
能
力
開
発
学
院
（
沖

縄
市
）

【
受
講
料
】
無
料
（
但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
、
検
定

料
、
保
険
料
等
は
自
己
負
担
）

【
申
込
／
問
】
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校

☎
9
7
3

－

6
6
8
0

無
縁
墳
墓
等
の
改
葬
を
行
い
ま
す
。

障
害
者
委
託
訓
練
生
募
集

管
財
課 
☎
9
7
3

－

5
4
0
3

具
志
川
職
業
能
力
開
発
校 

☎
9
7
3

－

6
6
8
0

うるま市民無料相談所の

開設について

　弁護士に相談ができます。相談内容など秘密は守られます。

と　き：9月12日（木）、19日（木）、26日（木）

午後2時～午後4時

ところ：本庁舎東棟1階 市民相談室（国民健康保険課 隣り）

※各日、8人まで相談できます。

※相談日の2週間前から電話または市民協働課窓口にて

予約を受付けます。

　予約時間は、（平日：午前8時30分～午後5時15分）

　行政などへの苦情や意見、要望を受け、公正・中立の立場か

ら、その解決や実現を促進するとともに、行政の制度や運営の

改善に生かす仕組みです。相談内容など秘密は守られます。

と　き：9月24日（火） 午後1時30分～午後4時　

ところ: 本庁舎東棟 1階 市民相談室（国民健康保険課 隣り）

※都合により日程を変更することがあります。

　いじめや嫌がらせ、差別、偏見など人権問題に関する相談

を行います。相談内容など秘密は守られます。

と　き: 9月24日（火）午前10時～午後4時

（正午～午後1時を除く）

ところ：本庁舎東棟 1階 市民相談室（国民健康保険課 隣り）

※都合により日程を変更することがあります。

　家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。

と　き：【平日】午前8時30分～午後5時

ところ：本庁舎東棟2階 児童家庭課

　離婚、DVなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。

と　き：【平日】午前8時30分～午後5時

ところ：本庁舎東棟2階 児童家庭課

①市民無料法律相談 【問】市民協働課　☎973-5487

② 行  政  相  談 【問】市民協働課　☎973-5487

③ 人  権  相  談 【問】市民協働課　☎973-5487

④家庭児童相談 【問】児童家庭課　☎973-5041

⑤ 女  性  相  談 【問】児童家庭課　☎973-5041

ガソリンの小分け販売についてご注意ください!
　令和元年7月18日、京都府京都市伏見区において多数の死者を伴う、きわめて重大な爆発火災が発生しました。

　火災の詳細については、管轄する消防本部において現在調査中ですが、小分け購入したガソリンをまいて火をつけたものとみられています。

　このことから給油取扱所においてガソリンの容器への詰め替え販売をする場合には、消防法令に適合した容器を用いて行うなど消防法

令の遵守を徹底するとともに、購入者に対して身分証の確認や使用目的の問いかけ、当該販売記録の作成等にご協力をお願いします。

　また、同種事案の未然防止を図るため、不審者を発見したときには、警察か消防への通報をお願いします。

①運転免許証や保険証など本人を確認できるものの提示をお願いしてください。

②販売日時、販売量、購入者の住所・氏名・購入目的などを記録してください。

【ガソリン携行缶へガソリンを小分け販売されるみなさまへ】

「第14回うるま祭り」出店希望者募集「第14回うるま祭り」出店希望者募集
うるま祭りでの出店希望者を募集いたします。

【出 店 日】

【対　　象】

【申込期間】

【申込方法】

【申込先・お問い合わせ】

10月19日(土)・10月20日(日)

市内外事業者、沖縄県出店事業協同組合、市内資金造成団体等

9月2日(月)～9月6日(金)

出店要綱をうるま市商工会与勝本所の窓口またはHPより取得し、ご確認の上、必要書類を提出してください。

うるま市商工会　与勝本所　☎978-3168　FAX978-3940

【問】問合せ先

2019 9月号

広報
25 市では、民生委員・児童委員を募集しています。詳しくは福祉総務課（☎989－0203）まで

【問】問合せ先

2019 9月号

広報
24ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

【市公式 Facebook】友達検索で「うるま市」を検索し登録してください。 【市公式 Facebook】友達検索で「うるま市」を検索し登録してください。



市民協働課
（男女共同参画センター）

☎973-8927

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

男だから女だからって

ヘンだよね…

令和元年7月   （      ）は平成31年1月からの累計

人　口

　男

　女

世帯数

124,271人

62,418人

61,853人

53,138世帯

+71

+19

+52

+114

救急出動件数

搬  送  人  員

火  災  件  数

658件

587人

2件

（4,011件）

（3,645人）

（23件）

令和元年8月1日現在 前月比

◆ 平安株式会社　様 （与那城平安座）より

◆ 株式会社バイオマス再資源化センター　様 （州崎）より

◆ 大　庭　政　智　様 （与那城西原）より

◆ 島　袋　綜　吉　様 （字天願）より

10万円の寄付

30万円の寄付

11万円の寄付

10万円の寄付

10万円の寄付

ご寄付ありがとうございます。

うるま市社会福祉協議会へ

◆ 知　念　正　雄　様 （みどり町）より寄付を頂きました

うるま市育英会へ
ち　  ねん  まさ　 お

◆ 平安株式会社　様 （与那城平安座）より

うるま市へ

おお　 ば　 まさ　とも

しま　ぶくろ  そう   きち

うるま市の

人　口

消 防 活 動

状　況

自衛官等募集のご案内自衛官等募集のご案内

航空自衛隊は高卒(見込)21歳未満

海上自衛隊は高卒(見込)23歳未満 
7月1日～
  9月6日

9月5日～
  9月9日

9月5日～
 9月30日

9月16日(月)

９月20日～22日

９月20日～22日

９月20日～22日

９月28日(土)・29日(日）

11月9日(土)・10日(日)

10月26日(土)・
　　 27日(日)

10月19日(土)

９月28日(土)

種　目

募集種目（採用試験）

試験日（1次）受験資格 受付期間

【お問い合わせ】　沖縄市美里1丁目2番9号　

自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所　☎937-1608

一般曹候補生

自衛官候補生（男子）

自衛官候補生（女子）

防衛大学校（推薦）

防衛大学校（総合選抜）

防衛大学校（一般）

防衛医科大学校

医学科学生

18歳以上(高卒見込も含む)32歳未満

18歳以上(高卒見込も含む)32歳未満

18歳以上(高卒見込も含む)32歳未満

消防設備士試験
【試　験　日】11月３日（日）　　【試験会場】沖縄国際大学
【試験の種類】甲種（特類、第１～５類）・乙種（第１～７類）
【受 付 期 間】９月26日（木）～10月３日（木）
【願書配布先】消防本部・具志川消防署・石川消防署
　　　　　　与勝消防署・平安座出張所　

【願書提出先】（一財）消防試験研究センターへ郵送または　　
　　　　　　直接センター窓口へ直接持参
※電子申請できます。詳しくは下記ホームページをご覧ください。

【お問い合わせ】（一財）消防試験研究センター沖縄県支部　
　　　　　　　　〒900-0029　那覇市旭町116-37
　　　　　　　 自治会館6階　☎941-5201
ホームページ　 http://www.shoubo-shiken.or.jp　　

令和元年度　地域巡回
  マッチングプログラム事業
令和元年度　地域巡回
  マッチングプログラム事業

【日  時】10月4日（金） 午後1時15分から～4時30分
【場  所】イオンモール沖縄ライカム 3Fイオンホール
【対  象】一般求職者・令和2年3月卒業予定学生
【内 容】特別な資格や経験がなくても応募できる正社員や契
　　　 約社員の求人企業が集まる就職説明・面接会。応募前
　　　 の職場見学も可能。

【  問  】適職発見プロジェクト事務局
　　   （運営企業：（株）求人おきなわ）　☎860-8900

  「会える、見つかる、良くわかる」適職発見フェア  
（就職説明・面接会）

沖縄県主催

（自衛官コース）

航空学生

防衛医科大学校
看護学科学生

高卒(見込含む)21歳未満

高卒(見込含む)21歳未満

高卒(見込含む)21歳未満

高卒(見込含む)21歳未満

　

高卒(見込含む21)歳未満

市内で使える商品券25,000円分（最大）が20,000円で購入できます。 市内で使える商品券25,000円分（最大）が20,000円で購入できます。 

　10月からの消費税率引き上げに伴い、家計の負担緩和や地域の消費下支え
のため、2万5千円分の商品券を2万円で購入できるプレミアム付商品券事業
を実施します。

【申請から商品券使用まで】

（住民税非課税者）

　令和元年度の住民税（均等割）が課
税されていない方（ただし、住民税が課税

されている方に扶養されている方や、生活保
護の受給者等は除きます）

（子育て世帯分）

　平成28年4月2日から令和
元年9月30日までに生まれた
子がいる世帯の世帯主

③ 商品券を購入する （共通）

④ 商品券を使用する（共通）

・現金と購入引換券・本人確認書類を提示し商品券を購入してください。
・商品券は5千円単位で購入することもできます。
・購入可能期間：令和元年10月1日（火）から令和2年3月19日（木）まで

・うるま市内の使用可能店舗で使用する
・使用期間：令和元年10月1日（火）から令和2年3月31日（火）まで

【お問い合わせ】　　申請書について　コールセンター　☎923-0074

　　　　　　　　　商品券について　商工労政課　　　☎923-7634

【対象者】【対象者】

対象者に申請書を郵送します。申請
書に必要事項を記入して、同封の返
信用封筒で郵送か受付窓口へ提出し
てください。

【申請期間】12月20日（金）まで

②商品券の購入引換券が届く　　 ②商品券の購入引換券が届く

（住民税非課税者）
①申請 ①申請

（子育て世帯分）

申請の必要はありません

住民票記載の住所に
購入引換券が届きます。

申請書記載の住所に購入引換券が
届きます。

うるま市プレミアム付商品券うるま市プレミアム付商品券うるま市プレミアム付商品券うるま市プレミアム付商品券

場　　所

日　　時

参 加 料

講　　師

主　　催

共　　催

お問合せ

うるま市民芸術劇場 燈ホール

9月26日(木) 午後2時

無料

又 吉 英 仁　氏

うるま市の教育を語る会

うるま市教育委員会

うるま市の教育を語る会 ☎972-5882

講演会のお知らせ講演会のお知らせ
沖縄の戦前戦後教育政治の基盤を築いた偉人

し　　　  き         や        こう       しん      もの      がたり

志 喜 屋 孝 信 物 語
【 沖縄民政府初代知事 うるま市(旧具志川市)出身 】

また  よし  えい  じん

【問】問合せ先【問】問合せ先

2019 9月号

広報

2019 9月号

広報
27 26市では、民生委員・児童委員を募集しています。詳しくは福祉総務課（☎989－0203）まで ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

広報紙の配達に関するお問い合わせは各自治会まで 市の魅力を詰め込んだ市公式動画を公開しています。 検 索うるま市　動画



2
0

1
9

.9
 N

o
.1

7
4

編
集

・
発

行
：

う
る

ま
市

役
所

〒
9
0
4
ー

2
2
9
2
　

沖
縄

県
う

る
ま

市
み

ど
り

町
一

丁
目

1
番

1
号

T
E
L（

0
9
8
）9

7
4
ー

3
1
1
1（

代
）

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

h
ttp

://w
w

w
.city.u

ru
m

a
.lg

.jp
印

刷
:
有

限
会

社
 サ

ン
印

刷

本
　

　
　

社
：

〒
9

0
1

ー
1

1
1

1
沖

縄
県

南
風

原
町

兼
城

5
7

7

う
る

ま
営

業
所

：
〒

9
0

4
ー

2
2

1
2

 沖
縄

県
う

る
ま

市
赤

野
9

4
7

本
社

：

T
E

L（
0

9
8

）
8

8
9

ー
3

6
7

9（
代

）
 

F
A

X（
0

9
8

）
8

8
9

ー
4

2
8

2
沖

縄
県

う
る

ま
市

L
IN

E
 公

式
ア

カ
ウ

ン
ト

広
報


