
　
挫
折
し
な
い
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た

め
の
正
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
方
法
を

学
べ
る
初
心
者
向
け
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

で
す
。

【
対
象
】

①
令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
度
の
生
活
習
慣
病

予
防
健
診
、
特
定
健
診
を
受
け
た
方

②
生
活
習
慣
病
予
備
軍
の
方

③
19
歳
〜
74
歳
の
う
る
ま
市
民

【
日
時
】

・
木
曜
ク
ラ
ス 

9
月
12
日
〜
11
月
28
日

　
毎
週
木
曜
日 

午
後
4
時
〜
5
時

・
金
曜
ク
ラ
ス 

9
月
13
日
〜
11
月
29
日

　
毎
週
金
曜
日 

午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

【
場
所
】
う
る
み
ん
ス
タ
ジ
オ

【
参
加
料
】
無
料
　
　
【
定
員
】25
名

【
申
込
方
法
】
電
話
も
し
く
は
窓
口
に
て

【
申
込
先
／
問
】
保
健
事
業
係

☎
9
7
3

－

4
9
6
0

「
あ
ん
だ
う
と
ぅ
ち
　
ん
か
し
む
ど
ぅ
ら
（
あ

ぶ
ら
を
減
ら
し
て
昔
に
戻
ろ
う
）
!
」

　
う
る
ま
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
考
案
し

た
『
減ヘ
ル
シ
ー脂

御
膳
』
の
調
理
実
習
を
開
催
し
ま

す
。
脂
質
ひ
か
え
め
で
美
味
し
く
ヘ
ル
シ
ー

な
琉
球
料
理
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

【
日
時
】10
月
18
日
（
金
） 

午
前
10
時

午
後
1
時（
受
付
：
午
前
9
時
30
分
〜
）

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
3
階

調
理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
定
員
】25
名
　
　
【
参
加
料
】
5
0
0
円

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

【
申
込
期
限
】10
月
15
日
（
火
）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

【
申
込
方
法
】
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

【
申
込
先
／
問
】
健
康
支
援
課

☎
9
7
3

－

3
2
0
9

　
試
食
と
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
メ
イ

ン
の
料
理
教
室
で
す
。
寝
坊
し
が
ち
な
休
日
、

美
味
し
い
朝
ご
は
ん
で
朝
活
し
て
み
ま
せ
ん

か
?
早
朝
講
座
な
の
で
、
そ
の
後
の
時
間
を

有
意
義
に
過
ご
せ
る
こ
と
間
違
い
な
し
♪

【
日
時
】10
月
27
日
（
日
）
午
前
8
時
〜
9
時
30

分
（
受
付
午
前
7
時
30
分
〜
）

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

【
対
象
】
市
内
在
住
の
高
校
生
〜
64
歳

【
定
員
】25
名
　
　
【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】10
月
21
日
（
月
）

【
申
込
方
法
】
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

【
申
込
先
／
問
】
健
康
支
援
課

☎
9
7
3

－

3
2
0
9

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
水
中
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
教
室
で
す
。

【
対
象
】

①
令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
度
の
生
活
習
慣
病

予
防
健
診
、
特
定
健
診
を
受
け
た
方

②
生
活
習
慣
病
予
備
軍
の
方

③
19
歳
〜
74
歳
の
う
る
ま
市
民

【
日
時
】9
月
20
日
〜
11
月
22
日 

毎
週
金
曜
日

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
（
全
10
回
）

【
場
所
】
う
る
み
ん
プ
ー
ル

【
参
加
料
】
無
料
　
　
【
定
員
】20
名

【
申
込
方
法
】
電
話
も
し
く
は
窓
口
に
て

【
申
込
先
／
問
】
保
健
事
業
係

☎
9
7
3

－

4
9
6
0

【
募
集
内
容
】
高
等
学
校
、
専
修
学
校
高
等
課

程
な
ど
に
在
学
し
て
い
る
生
徒
を
対
象
と
す

る
奨
学
生
の
追
加
募
集
を
行
い
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

①
沖
縄
県
内
に
住
所
を
有
す
る
者
の
子
弟

②
高
等
学
校
、
専
修
学
校
高
等
課
程
な
ど
に

在
学
し
て
い
る
生
徒

※
①
及
び
②
の
条
件
を
満
た
す
者

【
申
込
方
法
】
出
願
書
類
を
学
校
か
ら
受
け
取

り
、
学
校
が
定
め
る
提
出
期
日
（
概
ね
9
月

中
旬
〜
下
旬
頃
）
ま
で
に
学
校
へ
提
出

【
問
】
在
学
し
て
い
る
学
校
の
奨
学
金
担
当
者

【
募
集
内
容
】
令
和
2
年
4
月
に
高
等
学
校
、

専
修
学
校
高
等
課
程
な
ど
に
進
学
を
予
定
し

て
い
る
中
学
校
3
年
生
を
対
象
と
す
る
奨
学

生
の
予
約
募
集
を
行
い
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

①
沖
縄
県
内
に
住
所
を
有
す
る
者
の
子
弟

②
中
学
校
3
年
生
で
令
和
2
年
4
月
に
高
等

学
校
、
専
修
学
校
高
等
課
程
な
ど
に
進
学

を
予
定
し
て
い
る
生
徒

※
①
及
び
②
の
条
件
を
満
た
す
者

【
申
込
方
法
】
出
願
書
類
を
中
学
校
か
ら
受
け

取
り
、
学
校
が
定
め
る
提
出
期
日
（
概
ね
9

月
下
旬
頃
）
ま
で
に
中
学
校
へ
提
出

【
問
】
在
学
し
て
い
る
学
校
の
奨
学
金
担
当
者

③
う
る
み
ん
ス
タ
ジ
オ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

⑤
減
脂
御
膳 

調
理
実
習
参
加
者
募
集

⑥
朝
ご
は
ん
で
L
E
T
'S 

朝
活
♪

④
う
る
み
ん
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

①
平
成
31
年
度 

高
校
育
英
貸
与
奨
学
生
お

よ
び
高
等
学
校
貸
与
奨
学
生
の
追
加
募

集
に
つ
い
て

②
令
和
2
年
度 

高
校
育
英
貸
与
奨
学
生
予

約
採
用（
中
学
校
3
年
生
対
象
）
の
募
集
に

つ
い
て

　
事
故
の
対
処
法
、
防
止
法
を
こ
ど
も
の
発

達
の
視
点
か
ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
!
医

師
に
よ
る
講
話
、
消
防
士
に
よ
る
救
急
法
の

体
験
が
あ
り
ま
す
。（
託
児
あ
り
）

【
日
時
】9
月
27
日
（
金
）

午
後
2
時
（
受
付
午
後
1
時
30
分
〜
）

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
3
階 

視
聴
覚
室
A
・
B

【
対
象
】
市
内
在
住
の
乳
幼
児
の
保
護
者
、
関

係
者
、
そ
の
他
興
味
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】50
名（
先
着
順
、
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）

【
参
加
料
】無
料
　【
申
込
期
限
】9
月
26
日（
木
）

【
申
込
方
法
】
電
話
も
し
く
は
窓
口
に
て
受
付

【
申
込
先
/
問
】
こ
ど
も
健
康
課

　
　
　
　
　
　
☎
9
8
9

－

0
2
2
0

　
ご
都
合
の
い
い
日
程
を
選
ん
で
、
是
非
と

も
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
　

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

③
市
内
在
住
の
19
歳
〜
39
歳
の
方

※
生
活
保
護
世
帯
は
19
歳
以
上

【
持
参
す
る
も
の
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

・
被
保
険
者
証
（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

・
が
ん
検
診
は
が
き

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

・
被
保
険
者
証

・
長
寿
健
診
受
診
券

・
が
ん
検
診
は
が
き

③
市
内
在
住
の
19
歳
〜
39
歳
の
方

　
（
19
歳
以
上
の
生
活
保
護
世
帯
含
む
）

・
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
受
診
券

【
問
】
保
健
事
業
係
☎
9
7
3

－

4
9
6
0

　
乳
が
ん
検
診
や
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
公
民

館
等
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

子
宮
頸
が
ん
：
20
歳
以
上
の
う
る
ま
市
に
住

民
票
の
あ
る
女
性

乳
が
ん
：
40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年
齢
の

う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

【
持
参
す
る
も
の
】

・
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
（
は
が
き
）

・
健
康
保
険
証
ま
た
は
、
そ
の
他
免
許
証
等

・
子
宮
頸
が
ん
受
診
の
方
は
、
ス
カ
ー
ト
着
用

※
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
を
紛
失
し
た
方

は
、
健
康
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
乳
が
ん
検
診
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査
の
み
で
す
。

※
集
団
検
診
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
を

受
診
さ
れ
る
方
は
、
予
約
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
左
記
の
番
号
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
】
保
健
事
業
係
☎
9
7
3

－

4
9
6
0

【集団健診日程表】

日　程 場　所 対象行政区

10月  9日 水 江洲公民館 江洲

10月11日 金
生涯学習文化振興

センターゆらてく
川田・塩屋・大田・米原

10月25日 金 新赤道公民館 新赤道

10月29日 火 栄野比公民館 栄野比

10月30日 水 宮里公民館 宮里

【受付時間】午前8時30分〜午前11時まで

【受付方法】当日受付

※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

※受診日の朝、自宅で採尿する採尿キットをうるみんにて事前

受取できます。

【婦人がん検診日程表】 

日　程 場　所 対象行政区

10月  2日 水 高江洲公民館 高江洲・塩屋・川田

10月  7日 月 石川保健相談センター 南栄・城北・宮前

10月15日 火
健康福祉センターうるみん

（託児所あり※要予約）

平良川・宇堅

みどり町 1,2丁目

10月18日 金 宮里公民館 宮里・志林川

10月21日 月 前原公民館 前原・豊原・江洲

【受付時間】午後1時30分〜午後2時30分まで

【受付方法】マンモグラフィー検査は、予約が必要です。

※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

※10/15うるみんで託児所を開設します。（先着：6名）

②
10
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

こ
ど
も
健
康
課 

☎
9
8
9

－

0
2
2
0

健
康
支
援
課 

☎
9
7
3

－

3
2
0
9

教
育
総
務
課

乳
幼
児
事
故
予
防
講
演
会
「
こ
ど
も
の
ケ

ガ
と
事
故
の
対
処
法
！
防
止
法
！
〜
こ
ど

も
の
発
達
の
視
点
か
ら
〜
」

①
10
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

※交付通知が届いた方のみ

です。

※事前予約が必要ですの

で、電話予約のうえお越

しください。

【問】市民課

☎989 - 5 410

マイナンバーカード
の 休日交付日

《9 月》
14日（土）、15日（日）

28日（土）、29日（日）

くらしの情報

イベント情報や各種講演会な

ど、市役所からの大切なお知ら

せです。詳細については、各お問

い合わせ先をご確認ください。

TEL 974-3111
FAX 973-9819

市 役 所
総合案内

まだストレスに悩まされているの？まだストレスに悩まされているの？まだストレスに悩まされているの？まだストレスに悩まされているの？

現代人の多くが悩まされているストレス。

ストレスとうまくつきあえないと、

こころと身体のバランスがくずれ、

病気にかかりやすくなります。

ストレスの対処法を専門医から学び、こころと身体の

元気を保ちましょう！

～ こころの健康づくりについて ～～ こころの健康づくりについて ～～ こころの健康づくりについて ～～ こころの健康づくりについて ～
【日時】

【場所】

【申込】

10月6日（日）

午前10時～11時30分（受付：午前9時30分～）

うるマルシェ 2階会議室（うるま市字前原183-2）

健康支援課窓口またはお電話

☎973‐3209

参 加 無 料

うるま市みんなの健康ささえ隊うるま市みんなの健康ささえ隊

第2回 市民健康講座第2回 市民健康講座

講 師

とく    だ                つよし

德 田 　　毅
（とくだ心療内科）

9月21日（土）　【昼公演】13：00開演（12：30開場）　【夜公演】18：00開演（17：30開場）

9月22日（日）　【昼公演】12：00開演（11：30開場）　【夜公演】17：00開演（16：30開場）　

うるま市民芸術劇場　響ホール

R席：2,800円　大人：2,500円　高校生以下：2,000円　※全席指定。 幼児の膝の上鑑賞無料。 親子観覧席あり

あまわり浪漫の会　☎：978-0608　FAX：983-0155　mail：info@amawari.com

日　　時

会　　場

料　　金

お問合せ

現代版組踊
関東講演を終えての成果発表の場として、うるま市民芸術劇場にて凱旋講演を開催いたします。

ゲストアーティストとして、土曜日は♪シンカヌチャーで「宮沢和史」さん、

日曜日は♪ダイナミック琉球で「イクマあきら」さんとともに

肝高の阿麻和利メンバーによる演舞で共演いたします！

【問】問合せ先【問】問合せ先

2019 9月号

広報

2019 9月号

広報
21 20市では、民生委員・児童委員を募集しています。詳しくは福祉総務課（☎989－0203）まで ＦＭうるま (86.8MHz) にて、「うるま市広報ラジオ」放送中！（月曜～木曜 正午から 10 分間）

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。 information うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819


